Békin og fallegur skégarmitill.

Doktorsvorn vid Karolinska
Sigurdur Arnason

Sigurdur Arnason vardi doktorsritgerd
sina i leeknavisindum vid Karolinska
Institutet pann 28. névember sidast-
lidinn. Titill doktorsritgerdarinnar er
Andlitslomun og taugaborrelia barna:
medferd og horfur” (Facial nerve palsy and
Lyme neuroborreliosis in children: treatment
and outcome).

Andmelandi var Mervi Kanerva, hals-
nef- og eyrnaleeknir vid Haskolasjukra-
husid i Helsinki. [ doktorsnefnd satu Ann
Hermansson, Johan Sanmartin Berglund
og Maria Lundgren. Leiobeinandi Sig-
urdar i verkefninu var Barbro Hedin
Skogman og medleidbeinendur voru
Elin Marsk, Asa Laestadius og Malou
Hultcrantz.

Sigurdur lauk sérnami i barnaleekn-
ingum vid Astrid Lindgrens barnaspit-
alann & Karolinska 4rid 2017. Sigurdur
stundadi einnig nam vid Haskélann 1

Frd vinstri: Elin Marsk (medleidbeinandi), Malou Hultcrantz (medleidbeinandi), Sigurdur Arnason, Mervi
Kanerva (andmeelandi), Barbro Hedin Skogman (adalleidbeinandi), Asa Laestadius (medleidbeinandi).

Institutet

Oxford arin 2022-2024 og lauk padan
gradu i smitsjukdoémalaekningum barna
(Postgraduate Diploma of Paediatric In-
fectious Diseases). Sigurdur starfadi sem
sérfreedingur i smitsjukdémateymi Astrid
Lindgrens barnaspitalans 2017-2022 og
gegnir par afram hlutastoou. Fra 2023
hefur Sigurdur starfad sem barnaleeknir
hja Domus barnaleeknum og sem barna-
leeknir i smitsjakdomateymi Barnaspitala
Hringsins sidan 2024.

Doktorsverkefnio fjallar um andlits-
16mun barna og taugaborreliu (Lyme
neuroborreliosis) sem eru samtvinnud fyr-
irbeeri 1 Idndum par sem skégarmitlar
og borrelia eru landleeg. Skégarmitlar
geta borid med sér bakteriuna Borrelia
burgdorferi sem vid mitlabit getur smitast
yfir i menn og valdid ymsum sykingum.
Algengasta sjukdomsmyndin er htdborr-
elia med einkennandi flokkuroda (eryt-

hema migrans) en sykingin getur einnig
ordid ifarandi og valdid taugaborreliu.
Algengasta einkenni taugaborreliu hja
bérnum er andlitslomun og sémuleidis
er taugaborrelia algengasta greinanlega
asteeda andlitslomunar barna. Rannsékn-
irnar i doktorsritgerdinni fjolludu um far-
aldsfreedi, horfur og medferd andlitslom-
unar barna i Stokkhdlmsléni. Samhlida
verkefnum doktorsritgerdarinnar hefur
Sigurdur unnid ad FACE-rannsokninni

1 Svipjod (Facial nerve palsy And Corti-
sone Evaluation study) sem er slembug,
tviblind, lyfleysustyrd rannsdkn a born-
um med andlitslomun til ad kanna &hrif
stera & itkomu Idémunarinnar. Medferd
med sterum er gefin fullordnum med
andlitsldmun eftir nidurstddur svipadra
rannsokna en sambeerilegar rannsoknir
hja bérnum skortir. Fyrstu nidurstadna tr
FACE-rannsdkninni er ad veenta 2027.

Hvad segir nydoktorinn?

Af hverju vildir pd verda leknir?

Pad var nu1 aldrei aetlunin ad verda leeknir. Haustid sem ég , atti”
a0 byrja i Haskélanum datt mér hins vegar 1 hug ad profa klasus,
sem pa var vi0 lydi. P6 ég hafi ekki komist inn 1 fyrstu tilraun
fannst mér eitthvad heillandi vid petta og ég hef ekki séd eftir
pvi sidan.

Hversu erfitt er ad verda doktor, 4 skalanum 1-10?

Rannsdknarvinnan er ad mestu leyti mjog skemmtileg og mjog
gagnlegt sem leeknir ad ganga i gegnum allt ferlid fra rann-
soknarspurningu ad birtingu greinar. Pad sem var klarlega erf-
idast 1 doktorsverkefninu voru 6ll formsatridin og skriffinnsk-
an, pad reyndi oft og tidum verulega 4.

Hvert yrdi pitt fyrsta verk sem heilbrigdisradherra?

A0 breyta reglugerd 856/2023 fra Heilbrigdisraduneytinu um
veitingu sérfraedileyfa og undirsérgreinaleyfa. [ krafti pessar-

ar reglugerdar taka heilbrigdisyfirvold hér a landi i mérgum
tilvikum illa 4 moti peim sem sntia heim tr sérnami i undir-
sérgreinum sem ekki hafa formlega vidurkenningu i pvi landi
sem starfad var. Petta gildir til deemis um bysna margar undir-
sérgreinar 1 barnaleeknisfreedi en st reynsla og pekking sem
aflad er getur po verid afgerandi fyrir heilbrigdispjonustuna
hér 4 Islandi. Verdi pessari reglugerd og vidhorfi ekki breytt er
verulega haetta & monnunarskorti i undirsérgreinum og minni
teymum hér a landi.

Hvad er skemmtilegast ad gera pegar i ert ekki i vinnunni?

Pad er skemmtilegast ad brasa eitthvad med fjolskyldunni

i fritimanum. Annars skortir mig ekki ahugamal en ég hef
ahuga a hlaupum, utiveru, skidum, stangveidi, hjélreioum
og fleiru i peim dur. Pessa dagana a reyndar , Simply piano”
appio og rafmagnspian6id hug minn allan!
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