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Doktorsvldrn vid leknadeild
Haskola Islands og
leeknadeild Lundarhaskola

Olafur Palsson

Fostudaginn 13. febrtar 2026 vardi
Olafur Pé4lsson doktorsritgerd sina i
leeknavisindum vid leeknadeild Haskola
Islands og leeknadeild Lundarhaskdla.
Ritgerdin ber heitid: Ad kanna bilid milli
rannsokna og raunveruleika 1 séragigt
(Exploring the Gap Between Clinical Trials
and Real-World Practice in Psoriatic Arthrit-
is).

Andmeelendur voru Vinod Chandr-
an, professor og ddsent vid University
of Toronto, og Jonas Adalsteinn Adal-
steinsson, professor vid leeknadeild Hi.
Umsjénarkennari og leidbeinandi var
Bjorn Gudbjornsson og medleidbeinandi
Porvardur Jén Léve. Umsjonarkennari
og leidbeinandi vid Lundarhéaskdla var
Meliha C. Kapetanovic og medleidobein-
endur voru Jon Porkell Einarsson og Jo-
han K. Wallman. Satu leidbeinendur vid
Lundarhaskola einnig 1 doktorsnefnd vid
Héskola fslands.

Olafur atskrifadist tr Haskéla Islands
og lauk sidan kjarnanami i lyfleekning-
um (Core Medical Training) vid Landspit-
ala og vard medlimur Royal College of
Physicans (MRCP). Hann hélt til Lundar

1 Svipjod og lauk par sérnami i gigtar-
leekningum 2022. Olafur snéri heim sama
ar og hefur sidan starfad a Landspitala og
a Gigtarmidstodinni sem gigtarleeknir og
stundad kennslu leeknanema vid Haskola
[slands.

Soragigt er langvinnur bolgusjak-
démur i lidum tengdur htdsjukdomnum
psoriasis. Hann getur haft djapar og
langvinnar afleidingar, baedi fyrir sjuk-
linga sem pjast af honum og fyrir sam-
félagid. { verkefninu eru skodud gogn tr
gaedagagnagrunnum lifteeknilyfja.

[ fyrsta verkefninu var synt fram &
a0 sjuklingar med soragigt sem uppfylla
ekki inntokuskilyrdi slembiradadra rann-
sokna a lifteeknilyfjum fa jafn mikinn
avinning af slikum lyfjum eins og peir
sem uppfylla inntokuskilyrdin. T 65ru
verkefninu var synt fram a ad vid upphaf
lifteeknilyfjamedferdar med TNF-heml-
um minnkar notkunin & bolgueydandi
verkjalyfjum um 40-50%.

Markmid medferdar vid soragigt er
ad upphefja 6ll einkenni og teikn um
sjukdéminn, ef pad er haegt, med 6orum
ordum ad koma sjuklingum i sjakdéms-
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hlé, helst an nokkurra aukaverkana med-
ferdar. Ad na og vidhalda sjukdomshléi
yfir lengri tima, svo kolludu vidvarandi
sjukddmshléi, hefur synt sig ad beeta
langtimahorfur i iktsyki. [ sidustu tveim-
ur verkefnunum er skodud tioni viovar-
andi sjukddémshlés og forsparpeettir fyrir
pvi baedi { Svipjod og & [slandi. bratt fyrir
gott adgengi ad lyfjamedferdum upplifir
helmingur sjuklinga aldrei sjukdémshlé
og feerri en pridjungur peirra fa viovar-
andi sjukdémshlé. Karlkyn og minni
preyta vid upphaf medferdar spa fyrir
betri likum a ad na vidvarandi sjukdoms-
hléi.

Hvad segir nydoktorinn?

Afhverju vildir pd verda laeknir?

Sumir purfa ad hugsa sig mikid um hvad peir vilja leera og starfa
vid. Eg er einn af peim heppnu sem purfti aldrei ad velta pvi
fyrir mér. Eg vildi verda laeknir fré barnsaldri og get engar skyr-
ingar gefid a pvi.

Hversu erfitt er ad verda doktor & skalanum 1-10?
9.

Hvad yrdi pitt fyrsta verk sem heilbrigdisradherra?

Stodva smasolu afengis utan ATVR (eda netpontun eda hvad
sem betta pykist heita). Eg kann engar adrar tofralausnir en nég
er af verkefnum. Efla heimapjénustu til ad tryggja sjélfsteeda
btisetu og minnka porf & spitalavist vio feerniskerdingu til
skemmri tima. Byggja pak inn 1 kerfid a biotima eftir skurdad-
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gerdum og nyta pjénustu sjalfsteett starfandi heilbrigdisstarfs-
folks svo létta megi & verkefnum sérheaefdra stofnana. Setja & fot
kerfi sem tryggir ad beidnir/tilvisanir séu stadfestar, moétteknar
og lesnar og ad aeetladur bidtimi sé skyr og adgengilegur. Nu
lauk ég doktorsnami einnig vid seenskan haskola og par potti
mér ein stefna dhugaverd, ad doktorsnemum er kennt og skylt ad
midla visindavinnu sinni einnig til almennings og auka pannig
visindaleesi. Visindin efla alla dad.

Hvad er skemmtilegast ad gera pegar pii ert ekki i vinnunni?

Eg veit fatt skemmtilegra en ad spila bordspil og geri pad eins
oft og ég get, vid deetur minar, konu og vini. Spilasafnio telur
hundrud spila af 6llum steerdum, gerdum og litum. Tolvuleikir
og bokalestur fylgja par a eftir.



