Dilja Hilmarsdottir
sérnamsgrunnslaknir

Dagur i lifi

sernamsgrunnslaeknis i héradi

07:15 Fyrsta vekjaraklukkan hringir.
Slekk & henni og sny mér yfir a hina
hlidina, vitandi maetavel ad pad hringir
onnur eftir fimm minatur.

07:20 Neesta vekjaraklukka hringir. Tek
upp simann og gef mér 6rfaar minttur 1
a0 skooda helstu samfélagsmiola. Virdist
ekki hafa misst af neinu merkilegu { nott
frekar en adrar neetur, samt mikilveegar
fimm minatur.

07:25 staulast fram ur, kleedi mig og

fer inn a bad til ad hafa mig til. Mikid
sakna ég pess a0 fa heitan kaffibolla med
fléadri haframjolk fra unnustanum eins
og hann feerir mér alla morgna heima. Er
frekar nybyrjud ad drekka kaffi og pvi
mjog krofuhord, hef ekki lagt 1 ad leera

a uppahellingarvélina i ibdinni minni
hér fyrir vestan og kys pvi frekar ad
sleppa morgunkaffinu.

07:50 Opna dyrnar fram 4 gang a sama
tima og Helga vinkona min sem byr i
ibudinni & moti. Mikil stemning a0 vera i
héradi med bestu vinkonu minni. Orkum
af stad 1 vinnuna, sem betur fer snjéadi

i nott, vona bara ad pad beeti i svo pad
verdi loksins heegt a0 fara a skidi.

08:00 Morgunfundur leekna, pau sem
voru & vaktinni yfir helgina rapportera
innlognum. Pad hefur verid nog ad gera
hja peim og virdast pau pvi ansi bugud.
Finn sma stress og spennu hellast yfir
mig par sem ég er med vaktina i dag,
verdur frédlegt ad sja hvad hun byour

upp a.

08:20-09:29 Exiert ao frétta & vakt-

inni svo ég kynni mér hitt og petta a
internetinu, les fréttir og skoda ved-

urspana eins og sonnum Isfirdingum
samir.

09:30 Heilagur timi 4 HVEST [safirdi.
Hér koma allir starfsmenn hussins
saman og fa sér morgunkaffi. Stoppa
reyndar stutt par sem fyrsti skjol-
steedingur dagsins lét ad sjalfsdgou sja
sig a slaginu 9:30 eftir rélegan morgun.

09:40-11:59 Afgreidi sex erindi fram
ad hadegismat. Stodkerfisverkir og
flensueinkenni pemad ad venju, allt
frekar fljotafgreitt. Reyni ad spaena sam-
viskusamlega i gegnum lyfjaendurnyjan-
irnar a milli skjolsteedinga.

12:00 Hadegismatur, besti timi vinnu-
dagsins. Godur matur og gott folk, getur
ekki klikkao.

12:50-16:00 Onnur sex vakterindi eftir
hadegi, sama pema og adur. Reyndar ein
sem ég hef meiri ahyggjur af en 66rum.
Er med vikusdgu um hita og hosta, tals-
vert slopp a0 sja. Heyri ekkert dedlilegt
vi0 hlustun en dkved ad taka CRP sem
reynist verulega haekkad. Sendi hana
pvi beint yfir ganginn 1 rontgenmynd af
lungum sem synir litla iferd. Afskaplega
peegilegt hvad bodleidirnar hér eru stutt-
ar og hlutum fljétt komid 1 ferli.

17:00 vis Helga keyrum saman a vakt-
bilnum i likamsraektarstodina til ad taka
WOD dagsins. Vaktsiminn hringir ad
sjalfsdgou a slaginu 17:30 pegar timinn
a ad byrja, F3 utkall. Reedi stuttlega vio
neydarlinuna og sjukraflutningafolkio,
akvedum ad meela okkur mét a sjakra-
huisinu pegar pau hafa metid adstedur
betur.
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18:15 Mer versur fljott 1jost vid komu
skjolsteedingsins i hiis ad um alvarlegt
mal er ad reeda. Kalla tt bakvaktina og
fljdtlega eru rontgen, rannsokn og hjukr-
unarfreedingarnir a vaktinni einnig kom-
in { hus. Viokomandi flyst svo bratt med
sjukraflugi til Reykjavikur.

21:00 Kemst Ioksins heim. Glorsoltin
eftir ad hafa ekkert bordad fra pvi i ha-
deginu. Fer i keerkomna sturtu og hita
upp lambakjot i karrysosu, mitt ,go
to” pessa dagana af tilbtinu réttunum 1
Bonus. Hringi heim og vid gefum stutt
rapport fra deginum.

22:30 pann mund sem ég eetla ad
fara ad sofa hringir vaktsiminn. Sama
og adur, flensueinkenni. Skyst upp a
heilsugeeslu ad meta vidkomandi, reyni
ad nota kliniska nefid titt umtalada, er i
stifri pjalfun.

23:30 Leggst & koddann, reyni ad
gleyma pvi heefilega mikid ad ég sé a
vaktinni til ad eiga audveldara med
svefn. Nee pvi sem betur fer og sef alla
nottina dareitt.
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