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Heilbrigdisstarfsmenn og
heimilisofbeldi: Rettindi, skyldur
og nyjar lagaheimildir’

Breytt l6ggjof um hlutverk
heilbrigdisstarfsmanna

Heilbrigdisstarfsmenn eru oft fyrstu

og jafnvel einu fagadilarnir sem kom-
ast 1 teeri vid polendur heimilisofbeldis
skommu eftir ad ofbeldi hefur att sér
stad. Averkarnir segja sina sdgu og 1
trunadarsamtali vi0 sjukling koma oft
fram upplysingar sem eru lykilatrioi til
ad tryggja oryggi hans. Allt til arsins
2023 rikti veruleg dvissa innan heil-
brigdiskerfisins um hvernig eetti ad med-
hoéndla pessar upplysingar gagnvart 16g-
reglu. Hveneer ma rjufa pagnarskyldu?
Hveneer ber ad gera pad? Og hveneer
vegur fridhelgi einkalifsins pyngra en
verndarsjonarmio?

Med 16gum nr. 43/2023, um breytingu
a16gum um heilbrigdisstarfsmenn nr.
34/2012, steig 16ggjafinn mikilveegt skref
til ad eyOa pessari réttardvissu. Mark-
mioid var skyrt: ad bua til druggan og
l6gformlegan farveg fyrir samvinnu heil-
brigdiskerfis og 16greglu til ad vernda
polendur ofbeldis i nAnum sambdndum.
Hér verdur farid yfir i nokkrum megin-
drattum hvad pessar breytingar pyda i
framkveemd, hvernig peer tengjast eldri
reglum um neydarrétt og hvernig alpjoo-
legar skuldbindingar moéta starfsum-
hverfi heilbrigdisstétta.

1. Meginreglan um pagnarskyldu og

nyja undantekningin
Grundvallarregla laga nr. 34/2012 um
heilbrigdisstarfsmenn og laga nr. 74/1997
um réttindi sjuklinga er hin rika pagnar-
skylda. Han er hornsteinn trausts milli
sjuklings og heilbrigdisstarfsmanna.
Sjuklingur verdur ad geta treyst pvi ad
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upplysingar um heilsufar og einkalif fari
ekki lengra.

Med 16gum nr. 43/2023 um breytingu
a Idgum um heilbrigdisstarfsmenn, nr.
34/2012 (tilkynningar um heimilisof-
beldi) var beett vid nyrri og afmarkadri
heimild 1 3. mgr. 17. gr. laganna. Kjarni
hennar er pessi:

1. Heimild, en ekki skylda: Heilbrigois-
starfsmanni er heimilt ad tilkynna
16greglu um heimilisofbeldi.

2. Skilyrdid: Skyr beidni verdur ad liggja
fyrir fra sjaklingnum sjalfum.

3. Efni tilkynningar: Heimilt er ad midla
almennum persénuupplysingum,
upplysingum um averka og adsteed-
um sem varda ofbeldid.

Pessi breyting pydir ad heilbrigdisstarfs-
madur parf ekki lengur ad velta pvi fyrir
sér hvort sampykki sjuklings ,,dugi” til
a0 afhenda vidkveemar upplysingar ar
sjukraskra til 16greglu 1 pessum tilgangi.
Loggjafinn hefur tekid af allan vafa: ef
sjuklingur bidur um pad, pa er pad 16g-
meetur hluti af starfi heilbrigdisstarfs-
manns ad adstoda hann vid ad koma
malinu i ferli hja 16greglu.

2. Hvers vegna er pessi midlun naudsynleg?

Upplysingar fra heilbrigdisstarfsfolki
eru ekki bara formsatridi heldur geta
peer radid urslitum um 6ryggi polanda.
Logregla parf rokstuddan grun til ad
geta beitt irreedum laga nr. 85/2011 um
nalgunarbann og brottvisun af heimili.
Leeknisfraedileg lysing & averkum og
fagleg skraning a frasdgn sjuklings strax
eftir atvik veita 16greglu pann grundvdll
sem barf til ad:
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stundakennari i heilbrigdislogfraedi
vid leknadeild Hi

1. Visa ofbeldismanni af heimili tafar-
laust.
2. Setja 4 ndlgunarbann.
3. Hefja rannsdkn 4 sakamalj, t.d.
a grundvelli 218. gr. b. almennra
hegningarlaga um ofbeldi { ndnu
sambandi.
Eins og fram kemur 1 frumvarpi med
16gum og nefndaraliti velferdarnefndar,
er pessi tenging milli kerfa naudsynleg
til ad rjufa ofbeldishringinn. An pessara
gagna stendur 16gregla oft hollum feeti
og polandi er sendur aftur { ébreyttar
adsteedur.

3. Hid flokna mat: begar sjdklingur vill
ekki tilkynna

Floknasta stadan sem upp kemur er
pegar heilbrigdisstarfsmadur veit eda
grunar sterklega ad sjuklingur sé beittur
ofbeldi, en sjuklingurinn hafnar pvi ad
l1ogregla sé kollud til eda bannar pad
beinlinis.
Hér reynir a samspil tveggja reglna:
1. Sjélfsakvordunarréttur: Meginreglan er
st a0 virda ber vilja sjuklings. Log-
gjafinn valdi pa leid ad setja ekki a
almenna tilkynningarskyldu 1 mal-
um fullordinna (6likt barnaverndar-
malum) til ad fordast ad folk veigri
sér vid a0 leita leeknishjalpar.



2. Neydarréttur og skylda til ad bregdast vid:
[ 1. mgr. 17. gr. laga nr. 34/2012
um heilbrigdisstarfsmenn seg-
ir ad pagnarskylda gildi ekki ef
,rokstudd asteeda er til pess ad
rjufa pagnarskyldu vegna brynnar
naudsynjar” eda ef ,16g bjoda ann-
ag”.

Hér kemur 126. gr. almennra hegn-
ingarlaga til sogunnar. Han leggur pa
skyldu a hvern einstakling (par med
talda heilbrigdisstarfsmenn) ad gera pad
sem i hans valdi stendur til ad afstyra
yfirvofandi alvarlegu broti, svo sem
manndrapi eda storfelldri likamsaras.
Ef heilbrigdisstarfsmadur telur sig hafa
forsendur til ad aetla eda hefur vitneskju
um ad slikt sé 1 adsigi og beinist gegn til-
greindum einstaklingi, pa vikur pagnar-
skyldan.

Deemi: Ef sjuklingur kemur med
averka eftir likamsaras sem er afstad-
in, og engin augljos haetta er & feroum
i framhaldinu, gildir pagnarskyldan ef
sjuklingur vill ekki keera. Ef hins vegar
adsteedur eru pannig ad heilbrigdis-
starfsmadur metur ad lif sjuklings sé i
yfirvofandi heettu fari hann heim (til
deemis vegna hétana um manndrap eda
vegna stigmognunar ofbeldis), pa ber
starfsmanninum skylda til ad gripa inn
i til ad vernda lif, 6had vilja sjuklings.
Petta er hi0 ,bryna mat” sem heilbrigdis-
starfsmenn standa frammi fyrir.

4. Lerdomur fra
Mannréttindadomstoli Evropu

[slenskur réttur métast mjog af démum
Mannréttindadémstéls Evréopu (MDE).

Doémar eins og Opuz gegn Tyrklandi® og
démur yfirdeildarinnar 1 mali Kurt gegn
Austurriki® undirstrika ,jakvaedar skyld-
ur” rikisins.

Pessir domar draga fram ad:

o Ahettumat verdur ad vera sjilfstatt: Yfir-
vold (par med talid heilbrigoiskerf-
i0) mega ekki treysta eingéngu a
mat polanda a heettunni. Polendur
ofbeldis vanmeta oft haettuna sem
peim er btiin eda eru pvingadir
til pagnar. Heilbrigdisstarfsmenn
verda ad leggja sjalfsteett mat a
aheettuna sem byggir a faglegri
pekkingu og reynslu.

* Adgerdaleysi er brot: Rikid (og starfs-
menn pess) geta borid dbyrgd ef
pau vita af raunverulegri og yfir-
vofandi heettu a lifi en gera ekkert
til ad afstyra henni.

o Virkni verndarirr@da: Démurinn i mali
Kurt gegn Austurriki stadfesti ad
rikid uppfyllir jakveedar skyldur
sinar ef yfirvold bregdast vid strax,
framkveema sjalfstett aheettumat
(autonomous risk assessment) og gripa
til videigandi radstafana. Skraning
heilbrigdisstarfsmanna er forsenda
pess ad slikt mat byggist a fullneegj-
andi upplysingum.

5. Samantekt og verkferlar

Fyrir heilbrigdisstarfsmenn ma draga
petta saman i eftirfarandi viomidunar-
reglur:

1. Spyrja og skra: Alltaf skal spyrja um
ofbeldi ef grunur vaknar og skra
nakveemlega averka og frasogn i
sjukraskra. Petta eru sonnunargogn
framtidarinnar.
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2. Leita eftir sampykki: Meginreglan er ad
vinna med sjuklingnum. Upplysa
hann um ad ny 16g heimili adstod
vid ad koma malinu til 16greglu og
hvetja til pess. Ef beidni feest, er
malid einfalt: Tilkynna.

3. Meta hattu: Ef sjuklingur hafnar
adstod, parf ad meta hvort ,bryn
naudsyn” sé til stadar. Er lifi eda
heilsu égnad med yfirvofandi
heetti? Ef svarid er ja, vikur pagnar-
skyldan fyrir verndarskyldunni.

4. Hlutverk heilbrigdisstarfsmannsins: Nyju
16gin eru ekki eetlud til ad gera
heilbrigoisstarfsmenn ad logreglu-
moénnum, heldur til ad opna dyr.
Pau tryggja ad pegar sjuklingur vill
hjalp, pa standi pagnarskyldan ekki
i vegi fyrir pvi ad logregla fai pau
gogn sem hun parf til ad geta veitt
raunverulega vernd.

Med pessum lagabreytingum og tulkun
peirra 1 ljési mannréttinda er leitast vid
a0 tryggja ad heilbrigdiskerfid sé ekki
pogull ahorfandi ad alvarlegu ofbeldi,
heldur virkur patttakandi i ad tryggja
oryggi skjolsteedinga sinna.

1.  Umfjollunin byggir 4 lengri grein héfundar sem er 1
ritryniferli 4 60rum vettvangi.

2. Opuz gegn Tyrklandi, 9. juni 2009 nr. 33401/02.

3. Kurt gegn Austurriki, 15. jini 2021 nr. 62903/15.
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