VIDTAL

Ad byggja upp mannudlega og
sampeetta gedheilbrigdispjonustu
fyrir eldra folk

Fair hafa fylgst jafn naid med gedheilsu eldra falks og haft jafn mikil ahrif 4 hana og
byski gedlaeknirinn Tillmann Supprian, sérfradingur i 6ldrunargedlakningum og einn helsti
frumkvodull svidsins i Pyskalandi. Hann var med erindi 8 Leeknadégum og

Eftir pvi sem Evrépubtium 4 efri darum
fjolgar, verdur gedheilsa eldra folks si-
fellt steerra vidfangsefni heilbrigdiskerfa.
borfin fyrir pjénustu sem sameinar
leeknisfreedi, félagslega adstod og studn-
ing vid fjolskyldur hefur sjaldan verid
brynni.

Starfsferill Tillmanns spannar ara-
tugi i klinisku starfi, rannséknum
og faglegri stefnumotun. Hann hefur
unnid med sjuklingum med gedklofa og
Alzheimer, byggt upp pjonustunet og
komid ad stefnumotun a landsvisu. En
pegar hann er spurdur hvad hafi métad
hann mest sem leekni svarar hann ein-
faldlega: , Pad sem breytti syn minni
var ad hitta sjuklingana og fjolskyldur
peirra. Pa sa ég ad petta snerist ekki
bara um heilann, heldur um lif f6lks og
lifsgaedi.”

Fra taugafradilegum draumum
til klinisks veruleika

Tillmann valdi ekki gedleekningar strax.
[ leeknandmi var hann 64kvedinn um
sérgrein, en heilladist ad lokum af rann-
s6knum & gedklofa. A peim tima rikti
mikil bjartsyni um ad taugaliffreedi og
taugavisindi myndu bratt leida i ljos
skyra orsok alvarlegra gedsjukdoma ,Vid
tradum pvi ad vid veerum rétt vid pad ad
finna liffreedilega lykilinn ad gedklofa,”-
rifjar hann upp. ,En arin lidu og einfold
svor komu ekki.”

Pratt fyrir miklar rannsoknir reynd-
ust liffreedilegar skyringar ekki naegar til
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a0 utskyra margbreytileika sjukddmsins.
Pessi vonbrigdi urdu vendipunktur.
Fljotlega for Tillmann ad vinna med
eldra folki med Alzheimer-sjukdom og
par opnadist honum ny syn. ,Par sa
ég allt annad samhengi. b hittir ekki
bara sjuklinginn heldur makann, born-
in, fjélskylduna. Sjukdémurinn hefur
ahrif 4 allt lif manneskju.” Pessi reynsla
kenndi honum ad gedleekningar 4 efri
arum veeru ekki adeins spurning um
greiningu og lyf, heldur um tengsl,
studning og virdingu fyrir lifssogu
folks.

Heilabilun sem samfélagslegt verkefni

Pegar Tillmann faerdi sig yfir 4 adra
haskdlasjukrahusdeild vard Alzheimer-
sjukdémur meginvidfangsefni hans.
Hann tok patt 1 ad byggja upp studn-
ingsnet fyrir adstandendur f6lks med
heilabilun, par sem leeknar, freedimenn,
félagsradgjafar og sjalfbodalidar unnu
saman. Sérstaklega ahrifamikid potti
honum samstarf vid adstandendasam-
tok.

,Pad voru ekki fagmenn sem stofn-
udu samtokin, heldur fjolskyldur. Paer
sau ad kerfid naegdi ekki og akvadu ad
breyta pvi.” Pessi samtok urdu 6flugur
malsvari fyrir sjuklinga, métudu opin-
bera umraedu og hofou ahrif 4 16ggjof og
fjarmognun pjoénustu. Fyrir Tillmann var
petta sonnun pess ad arangursrik um-
onnun byggdi 4 samstarfi, ekki adeins
sérfreedikunnattu. , Laeknisfreedin ein og

sér dugar ekki. Vid purfum fj6lskyldur
og samfélagid med okkur.”

bjonusta byggd a tengslaneti

A0 mati Tillmanns er lykillinn ad ar-
angri ad skipuleggja pjénustuna sem
net fremur en einangradar stofnanir.
Heimilisleeknar gegni par mikilveegu
hlutverki, enda pekki peir sjuklingana
gjarnan best. Hins vegar eru heilabilun
og gedraskanir a efri arum oft of floknar
til a® medhondla an sérfraedipekkingar.
,Heilsugaeslan getur ekki gert allt ein.
Hun parf bakland,”“segir hann.

[ Diisseldorf tok hann patt i ad préa
svaedisbundid net par sem gedleeknar,
taugaleeknar, heimilisleeknar, félags-
radgjafar og fulltriar félagasamtaka
starfa saman. Slik samvinna audveldar
snemmgreiningu, samhaefda medferd og
raunheefan studning. ,Markmidio er ad
enginn detti 4 milli kerfa.”

Kerfid sjaldan hannad fyrir pau
sem greinast ung

Tillmann bendir a ad margir tengi heila-
bilun vid mjog haan aldur, en verulegur
hopur fai einkenni mun fyrr. ,Vid sjaum
folk a fertugs- og fimmtugsaldri sem enn
er i fullu starfi og med bérn heima. Kerf-
i0 er sjaldan hannad fyrir pau.”
Afleidingarnar geti verid miklar: at-
vinnumissir, fjarhagsahyggjur og breytt
hlutverk 1 fjolskyldunni. Pessi hopur
purfi annars konar radgjof og studning



Tillmann Supprian er sérfreedingur
oldrunargedlaekningum og einn helsti
frumkvddull svidsins i Pyskalandi.
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en peir sem eru komnir & nireedisaldur.
,Petta er pvi ekki bara leeknisfredilegt
vandamal heldur félagslegt,” segir hann.
,Pad parf ad hjalpa félki ad skipuleggija
lifid sitt.”

Otti og tafir 4 greiningu

Ein steersta hindrunin i vegi peirra sem
greinast snemma er 6tti. Margir vilja
ekki vita hvad bidur peirra. , Félk heldur
a0 greining pydi endalok. En hin getur
i raun verid upphaf skipulags og studn-
ings.”

Tillmann leggur dherslu 4 ad snemm-
greining geri folki kleift ad taka dkvard-
anir, skipuleggja framtidina og nyta tir-
raedi. Pratt fyrir ad engin leekning sé til
geti lifsgeedi batnad verulega. Hja yngra
folki séu einkenni oft skyrd med streitu
eda kulnun. Stundum eigi pad vid, en
ekki alltaf. , Ef vid skodum ekki malid
vandlega getum vid misst af alvarlegri
undirliggjandi orsok.”

Tillmann segir ad minnisdeildir
(memory clinics) gegni lykilhlutverki i
pessu samhengi. Par starfi pverfagleg
teymi sem meti baedi leeknisfreedilega
og félagslega peetti. ,Vid erum ekki bara
a0 finna greiningu. Vid erum ad spyrja:
Hvernig lifi lifir pessi manneskja? Hvada
studning parf hun?” Margir sem leiti til
slikra deilda vegna minnisskerdingar
séu i raun med punglyndi, kvida eda
streitu. Slik vandamal séu oft medhondl-
anleg og geti gengid til baka ,Pad er pvi
sannarlega jafn mikilveegt ad hughreysta
og ad greina.”

Sampatting vid félagspjonustu
[ gegnum leidtogahlutverk sitt innan
félagsins um dldrunargedleekningar og
gedmedferd hefur Tillmann tekid virk-
an patt { a0 moéta geedastadla og faglega
pjalfun. Mikilveegur drangur hefur verid
a0 auka adgengi eldra f6lks ad gedmed-
ferd.

,Lengi vel var gedmedferd 4 efri d&rum
vanreekt, byggt 4 peirri forsendu ad eldra

folk, sérstaklega med vitreen vandamal,

myndi ekki hafa gagn af henni. Rann-
sOknir og klinisk reynsla hafa synt hid
gagnstaeda. Gedmedferd getur beett til-
finningalega lidan og lifsgaedi verulega,
jafnvel hja folki med heilabilun. Eldra
folk hefur jafnmikla porf fyrir samtal og
studning og adrir,” segir hann. Rann-
sOknir syni ad gedmedferd geti dregio tr
punglyndi, kvida og einangrun og beaett
lifsgeedi, jafnvel hja folki med vitren
vandamal.

Naid samstarf fagfélaga og Alz-
heimer-samtaka hafi enn fremur styrkt
hagsmunageeslu og rannsoknir. Till-
mann leggur einnig aherslu 4 mikilvaegi
sjalfsteedra, haskolatengdra rannsokna
samhlida rannséknum lyfjaidnadarins til
ad tryggja jafnveegi og gagnryna nalgun
a proun medferda.

Pa telur hann ad eitt af pvi sem geri
pyska kerfio sterkt sé naio samstarf vid
félagspjonustu. Félagsradgjafar leid-
beini um fjarmal, dagpjonustu, lagaleg
réttindi og stadbundin trreedi. , Lyfsedill

,Folk heldur ad greining pydi endalok.
En hin getur i raun verid upphaf
skipulags og studnings.”

leysir ekki daglegt lif. Folk parf hag-
nytar lausnir. Pessi sampeetting tryggir
a0 greining leidi strax til raunverulegs
studnings.”

Lyfjamedferdir og sidferdislegar spurningar

Tillmann metur nylegar framfarir 1 lyfja-
medferd vid heilabilun af varfeerni. Hefo-
bundin lyf hafi héfleg en vel pekkt ahrif
og séu nu stadalmedferd. Nyrri motefna-
meodferdir hafi vakid mikla athygli en
einnig deilur. Peer gefi adeins takmark-
adan avinning, séu kostnadarsamar og
geti haft verulegar aukaverkanir.

,Vi0 verdum ad spyrja okkur: Hvar
nytast fjarmunirnir best? [ dyrum med-
ferdum sem breyta litlu eda i studningi
sem baetir daglegt 1if? A0 hans mati er
petta sidferdislegt jafnveaegisatrioi. Of
mikil ahersla a teeknilegar lausnir geti
dregid athyglina fra uménnun og mann-
legum pattum.

Manniid sem leidarljos

A9 lokum dregur Tillmann saman
kjarna nalgunar sinnar: ,Vid megum
aldrei gleyma manneskjunni 4 bak vid
greininguna. G60 pjonusta er ekki bara
rétt medferd — han er lika virding, hlust-
un og studningur.”

Helsti leerdomurinn af reynslu hans sé
skyr: ,Gedheilbrigdispjonusta fyrir eldra
folk parf ad vera heildraen, samheefd og
mannudleg. Samstarf milli heilsugaeslu,
sérfraedinga, félagspjonustu og adstand-
enda er forsenda arangurs. , Pannig ma
byggja upp kerfi sem gerir sidari sevidrin
eins go6d og kostur er.”
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