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Per mentis er gedlaekningastofa sem bydur pjonustu i almennum gedlaakningum, par a
medal greiningu og medhdondlun taugaproskaraskana a boré vié ADHD. Pjénustan er veitt i
teymisvinnu gedlaekna, hjukrunarfraedinga og salfraedinga. Kristéfer Sigurdsson, stofnandi

Per mentis, er mikill talsmadur teymisvinnu innan heilbrigdiskerfisins. Hann var gestur

Laknavarpins og hér ad nedan ma sja stutt brot Gr pvi vidtali

Kristéfer atskrifadist tr leknadeild
Haskola fslands arid 2012. ,Eg tok
kandidatsarid fyrir nordan og var svo i
heimilisleekningum i Keflavik i halft ar.
Eg vard svona ofbodslega hrifinn af hinu
svokallada ,,seenska médeli” sem snyr ad
teymisvinnu i heimilisleekningum, par
sem hjukrunarfreedingar, sjakrapjalfarar
og idjupjalfar vinna med leeknunum. Eg
var minna hrifinn af pvi pegar fagfolk
vinnur adeins hlid vid hlid, frekar en
saman, eda par sem voru adeins hrein-
ar leknamottokur,” segir Kristofer sem
svo flutti til Svipjodar til pess ad taka
sérnam i heimilisleekningum. ,,Pad sem
gerdist par var ad ég tok prja manudi a
gedsvidi sem hluta af minu nami. Par var
ég undir handleidslu Sven Rydhog sem
er halfgerd godsogn i lyndisréskunum.
Peir losnudu svo aldrei vid mig, ég hélt
afram ad taka vaktir par ut allt sérnam-
i0,” segir Kristofer sem svo endadi a pvi
ad taka einnig sérndm i gedleekningum.

Per mentis hefur vaxio hratt

Kristéfer stofnadi gedleeknastofuna Per
mentis arid 2021. En hver var addrag-
andi pess? ,Eg flutti aftur heim. Eg held
ad pad kannist flestir leeknar vid pessa
tilfinningu — jeeja, pad er kominn timi

til ad fara heim. Eg var ennpa svo ofsa-
lega skotinn 1 pessari hugmyndafraedi,
ad vinna 1 samstarfi, ekki bara hlid vid
hlio, pannig ad ég sa ekkert annad 1 stoo-
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unni en a0 skapa slikt teekifeeri,” segir
Kristofer, sem tok fyrstu skrefin 1 sinni
sjalfsteedu vegferd med pvi ad leigja ad-
stoou hja Sol, salfreedi- og leeknapjonustu
i Képavogi.

[ fyrstu var Kristofer eini starfsmad-
urinn, 4samt heilbrigdisgagnaritara
hlutastarfi. ,,Boltinn for svo ad rulla.
Fyrsta arid for 1 ad byggja petta heegt og
rélega upp, med pvi ad setja upp heima-
siou, skrifa kynningarefni og fleira.

Pad var svo 1 arsbyrjun 2023 ad ég réd
til min fyrsta kliniska starfsmanninn,
hjukrunarfreedinginn Ténju Gudrinu
Schi6th Hjorvar, en saman bjuggum
vid til hjukrunarmoéttoku 1 gedleekning-
um. Pa um haustid vard okkur ljost ad
vOxturinn var slikur ad vid urdum ad
flytja 1 okkar eigid hiisneedi,” segir Krist-
Ofer, sem flutti starfsemina i Hafnar-
fjord en svo i Sidumulann par sem pau
eru enn { dag, ni med ellefu stofur sem
mun svo fjolga 1 nitjan { mai naestkom-

Vid erum alltaf ad reyna ad leysa
floskuhalsa i kerfinu og pad er svolitid
pannig ad um leid og vid leysum einn
hleypum vid auknu fladi a kerfid og
pa bara kemur einhver annar i ljos."

andi. T dag eru télf starfsmenn hja Per
mentis, tveir gedleeknar, prir hjukrunar-
freedingar, fimm salfredingar, einn heil-
brigdisgagnafraeedingur og einn fjarmala-
fulltrai.

Tveggja arma starfsemi

Kristofer lysir starfsemi Per mentis sem
tveggja arma. ,Annar peirra snyr ad
almennum gedlekningum. Par tokum
vid & moti tilvisunum med aherslu a
lyndisraskanir, par sem gedhvarfasyki
er fyrirferdamest. Vid sinnum einnig
félki med kvidaraskanir, prahyggju og
persoénuleikaraskanir. Hinn armurinn
snyr svo ad ADHD, en pad er allt 6nnur
mottaka. Par héfum vid 1 rauninni byggt
upp halfgert feeriband i ADHD-grein-
ingum, an pess po6 ad férna fagmennsku
a nokkurn hatt. A0 pvi ferli koma alltaf
prjar kliniskar starfsstéttir, auk heil-
brigdisgagnafraedings, sem leggja mat
sitt & hvern hluta pess, en p6 1 nainni
samvinnu,” segir Kristofer.

ADHD-ferlid adeins um atta manudir
hja Per mentis

Mikil umraeda hefur verid sidustu miss-
eri um langa bidlista eftir ADHD-grein-
ingum. Hver er stadan hja peim vardandi
pad? ,Eg veit ad vid gerum flestar AD-
HD-uppvinnslur 4 landinu, en vid faum
um fjorar til fimm skraningar a dag,



alla daga vikunnar. Vid erum alltaf ad
reyna a0 leysa floskuhadlsa 1 kerfinu og
pad er svolitid pannig ad um leid og viod
leysum einn hleypum vid auknu flaedi &
kerfid og pa bara kemur einhver annar
i1j6s. Vid notum heimasmidada hug-
bunadarlausn til pess ad halda utan um
fleedid, sem hefur allar vottanir og vidur-
kenningar sem sjukraskraningarkerfi.
Vidkomandi greidir 30.000 kronur fyrir
skimun, fyllir at atta spurningalista og
tolvukerfid reiknar svo ut upplysingar
og matreidir ofan 1 okkur. Ad pvi loknu
er skimunarvidtal hja hjakrunarfraedingi
og eftir pad kemur i ljos hvort asteda
sé til ad halda ferlinu afram. Hja okkur
tekur pad um atta manudi fra skraningu
par til folk labbar 1t ur skilaviotali med
nidurstddu. Vid myndum gjarnan vilja
hafa pann tima enn styttri en ég held p6
ad hann sé hvergi a landinu styttri en hja
okkur.”

Mikil umreeda hefur einnig verio
i samfélaginu um ofgreiningar pegar
kemur ad ADHD. Hver er afstada
Kristofers i pvi? ,Eg held ad badi sé
um of- og vangreiningar ad raeda. Of-
greiningar hafa réttilega fengio mikinn
fokus og mitt mat er ad peer séu verri
en vangreiningar. Pad er petta bodord
leeknisfraedinnar, ,,do no harm”, pad
er betra ad vangreina en ofgreina. Pad
hefur rikt alger ringulreid hérlendis
vardandi ADHD-greiningar. Pad hefur
engin raunveruleg teymisvinna verio,
heldur hafa salfreedingar bara gert sinn
hluta og i framhaldi hefur folki verid
bent a ad finna sér gedleekni, en einhver
4r geta 1iid parna & milli. T millitidinni
fer f6lk svo & allar Facebook-sidurn-
ar og fer ad skyra allt sem pad gerir ut
fra ADHD-hugtokum, pannig ad pad
getur 4 endanum verid mjog eriftt fyr-
ir leekna a0 finna einhverja punkta
hvernig astandid var upphaflega, eda
a0 reyna ad meta astand sjuklingsins &
peim tima sem salfreedimatid for fram.
Eg held p6 ad pad hafi verid skerpt
a pessu med nyjum verklagsreglum

Kristdfer Sigurdsson gedlecknir stofnadi Per mentis drid 2021. [ dag starfa par 12 manns. Mynd/OBDP

hja Landleeknisembeettinu vardandi
ADHD-uppvinnslur, pad er skerpt a
pessu med teymisvinnuna. Annad sem
ég tel ad megi skerpa a eru skimanir. Vi
erum ekki ad gera neinum greida med
pvi ad gera ADHD-uppvinnslur a félki
meod neikveeda skimun, eda sleppa folki i
gegn af pvi ad pad er svo nees. Hlutverk
skimunar er ad sigta ut pa sem klarlega
myndu ekki fa greiningu, pad ver baedi
skjolsteedingana og ferlid. Hja okkur eru
um 56% sem fara i gegnum skimun, pad
er a0 segja fa jakvaeda skimun og halda
afram, en rétt yfir 40% sem fa neikveeda
skimun og fa ekki ad halda afram og pad
er strax eftir fyrsta vidtal,” segir Krist-
ofer.

Myndi frekar vilja sja fost komugjold
Adspurdur ad pvi hvort tilvisun purfi
til ad komast ad hja Per mentis segir
Kristofer; , Folk parf tilvisun 1 alla okk-
ar pjonustu nema i ADHD-greiningu.
A0 minu mati meetti greidslupatttaka
Sjukratrygginga [slands vera meiri. Ef
vid horfum a stofuna 1 heild pa greida
Sjukratryggingar adeins um 20% af
kostnadinum, en ég myndi frekar vilja
sja ad pad veeru bara fost komugjold.
Pad er i raun alveg galid ad einhver
sem kannski hefur verid dvinnufeer i

ar vegna gedsjukdoms hafi ekki efni 4
pvi ad koma til okkar af pvi pad kostar
35.000 kronur. Petta er audvitad engu
lagi likt og hvorki hvetjandi eda gerlegt
fyrir medalmanneskju ad framkvaema.
Svo er hitt. Pad er mikid talad um pad
innan heilbrigdiskerfisins ad vid eigum
a0 deila med okkur verkefnum pannig
ad vid nytum betur adrar starfsstéttir en
peer dyrustu. Pad gerum vid svo sannar-
lega, en flestir okkar skjolsteedingar eru
med tvo til prja medferdaradila. En pad
stendur okkur hreinlega fyrir prifum ad
geta fylgt pessu modeli vegna pess hve
ha komugjoldin eru.”

,Eg held ad badi sé um of- og
vangreiningar ad reda. Ofgreiningar
hafa réttilega fengid mikinn fokus
og mitt mat er ad par séu verri en
vangreiningar.
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