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Fra jadarfyrirbaeri til
byltingar i medfero

Feereysk-danski professorinn Peter Garred hefur fylgst med umbreytingu
komplementkerfisins af eigin raun. i lok januar var hann fyrirlesari 8 malpingi sem
haldid var til heidurs islenska dnaemisfraedingnum Kristjani Erlendssyni.
Laeknabladid raeddi vid Peter af pvi tilefni

,Hvernig er vedrid hja ykkur ntina?”
spurdi Peter bladamanninn snemma 1
fjarvidtalinu fra Kaupmannahofn, par
sem hann byr og starfar. Spurningin var
sprottin af évenju mikilli snjokomu sem
hafdi raskad samgongum og daglegu
lifi par. A sama tima nutu [slendingar
ovenjulegrar blidu. Peter var nykominn
ar stuttri en vidburdarikri heimsdokn og
taladi hlylega um dvélina.

Petta var ekki i fyrsta sinn sem hann
heimsétti [sland. Hann hefur persénuleg
tengsl vid landid. Sem unglingur vann
hann & feereyskum togara sem stund-
adi veidar vid Island a timum porska-
stridanna og 1 eitt skipti 16gdou peir ad
bryggiju 1 Reykjavik. ,Eg var bara haseti,”
rifjar hann upp. ,Kaldur vindur, saltid
i loftinu og endalaust haf. Eg held ad
madur leeri seiglu a svona sumri. Petta
var avintyri. Eg leerdi mikid um lifid 4
sjénum. Island hefur 4tt sérstakan stad i
huga mér sidan og ég hef komid hingad
nokkrum sinnum aftur.”

Komplementkerfid og ahrif pess

[ meira en heila 61d var komplement-
kerfid nokkurs konar nedanmalsgrein {
onemisfredi — lifefnafreedilegt smaatriodi
sem adeins orfair sérfreedingar hofou
4huga 4. T dag er stadan allt onnur. Tugir
lyfja beinast nt ad kerfinu, sjikddémar
sem adur voru lifsheettulegir eru ordnir
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medhondlanlegir og nyjar rannsdkn-

ir benda til pess ad komplementkerfid
komi vid sdgu {1 allt frd nyrnasjukdémum
til heilaproska og gedraskana.

Peter er professor i kliniskri dneemis-
freedi vio Rigshospitalet og Kaupmanna-
hafnarhaskola. Ferill hans spannar ram-
lega tvo dratugi i grunnrannsdéknum,
erfdafraedi, préoun moétefna og kliniskri
yfirfeerslu rannsokna. Ad hans mati hef-
ur prounin verid neer o6truleg. ,Pegar
ég byrjadi var komplement ad mestu
leyti freedileg forvitni,” segir hann. , Pad
var talid annadhvort ruglingslegt eda
oviokomandi. Nt hofum vid markviss
lifteeknilyf sem bjarga mannslifum meo
pvi ad hamla kerfid a mismunandi stig-

"

um.

Sjaldgfur sjikdémur sem breytti ollu

Peter rekur upphaf natima timabils 1
komplementrannséknum til arsins 2007,
pegar fyrsta sérteeka komplementhemj-
andi lyfid var sampykkt til medferdar

a sjaldgeefa blodsjukdémnum kostott
neeturblédraudamiga (paroxysmal noct-
urnal hemoglobinuria). ,Pad var vendi-
punkturinn,” segir hann. , Skyndilega
hoéfdum vid sonnun pess ad heegt veeri
a0 breyta gangi alvarlegs sjikdéms med
pvi ad beina medferd beint ad komplem-
entkerfinu. Petta var ekki lengur bara
kenning.”

Sidan pa hefur svidid vaxid hratt. {
dag eru til sampykkt lyf vid nyrnasjuk-
démum, sjalfsofneemissjukdémum og
bélgusjikddmum sem eiga pad sameig-
inlegt ad ofvirkni eda stjornleysi i komp-
limentkerfinu & patt 1 sjukdémsferlinu.
,,Pad kom okkur ollum a évart hversu
vida kerfid a i hlut,” baetir hann vid. ,Vid
héldum ad pad tengdist fyrst og fremst
sykingum og blodrofi. Nu vitum vid ad
pad snertir nanast hvert einasta liffeera-
kerfi, jafnvel innan frumna.”

Tilviljun sem motadi feril

Pegar hann er spurdur hvernig hann
sjalfur ratadi inn & petta svid brosir
hann. Sagan hoéfst ndnast fyrir tilviljun.
Doktorsverkefni hans 1 Oslé snerist um
C3-préteinid og moétefni gegn virkjadri
mynd pess. A peim tima purftu dokt-
orsnemar i Noregi ad halda fyrirlestra
til ad 6olast rétt til kennslu vid haskola.
Skommu fyrir einn slikan fyrirlestur
birtist grein um nytt protein i lektinferli
komplementkerfisins.

~Meér fannst einfaldlega ad pad geeti
haft dhrif 4 andmeelendur,” segir Peter
og hler. ,,Svo ég las mig til og fjalladi um
petta i fyrirlestrinum. Par hofst petta. Eg
vildi bara vera vel undirbtinn. Svo vard
petta aevistarf mitt. Stundum métast fer-
ill af einni grein sem madur les.”

Sidar flutti hann til Danmerkur og



Professor Peter Garred sérfreedingur

1 kliniskri oneemisfreedi, hélt fyrirlestur d mdl-
pingi til heidurs Kristjiani Erlendssyni { Hringsal
Landspitala Hringbraut.

Liésmynd Asvaldur Kristjansson.

tok vid stoou par sem hann rannsakadi
erfoafreedi donaemissvars. Par hof hann
préun meelinga 8 mannésabindandi lekt-
ini og skyldum sameindum. ,Vi6 férum
ad radgreina gen og attudum okkur a
pvi ad breytileikinn var miklu meiri en
folk hafdi haldid. Sumir hofou stokk-
breytingar sem eydilogdu proteinio,
adrir breytingar sem styrou tjaningu
pess. Petta var heill nyr heimur sem
enginn hafdi kortlagt.” [ greinar hopsins
var mikid vitnad og peer 16gdu grunn

ad nyju undirsvidi innan komplement-
rannsdkna.

Fra rannséknarstofu til sjiklings

[ dag starfar Peter baedi 4 rannsdknar-
stofu og 1 klinisku starfi. Hann sér
gridarleg teekifeeri en einnig raunveru-
legar hindranir. ,Steersta askorunin er
alltaf ad yfirfeera liffreedina i medfero,”
segir hann. ,Dyratilraunir eru eitt.
Kliniskar rannsoknir eru annad. Petta
er dyrt, tekur tima og krefst samstarfs
vid idnad.” Samt telur hann ad tekifeerin
vegi pyngra en erfidleikarnir, sérstaklega
i alvarlegu bdlguastandi eins og bl6d-
sykingu, averkum, brunasarum og fylgi-
kvillum skurdadgerda. i slikum adstaed-
um fer komplementkerfid a yfirsntining
og getur sjalft valdio vefjaskemmdum.
Ef okkur tekst ad stilla kerfid af, geetum
vid bjargad liffeerum og mannslifum.”
Nyrnasjukdomar séu annad svid par
sem arangur sést nu pegar. ,Vio erum a0
sja sjuklinga sem adur hefdu préad med
sér nyrnabilun lifa nt edlilegu lifi.”

Breytt syn & dnemiskerfid

Peter segir a0 sjalf hugmyndin um
oneemiskerfio hafi breyst a starfsferli
hans. Gamla skiptingin 1 6sérhaeft og
sérheeft dnaemi virdist ni of einfold.
,Vi0 sjaum a0 komplement talar vio
allt,” atskyrir hann. , Blodstorkukerfid,
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efnaskipti frumna og jafnvel orkustjérn-
un T-frumna. Petta er ekki lengur bara
varnarkerfi. Petta er stjornunarnet.”
Hann lysir pvi sem ,tvieggja sverdi”.
Rétt stillt verji pad gegn sykingum. Of-
virkt eda stjornlaust valdi pad skada.
,Lykillinn er jafnveegi. Pad er pad sem
lyfin okkar reyna ad na.”

Ovant hlutverk i heilanum

Kannski tengjast 6veentustu uppgotv-
anirnar hlutverki komplements i proska
og taugakerfi ,Petta kom algjorlega a
ovart,” segir hann. ,Vid komumst ad pvi
ad komplementprotein merkja taugamot
i heilanum sem a ad fjarleegja. Kerfio
hjalpar til vid ad mota heilann.”

,Hlutverk mitt er ad hjalpa folki ad
vaxa. Eg nota stundum likinguna
vid fugl sem larir ad fljiga.
Pegar hann getur flogid sjalfur er
starfi minu lokid."
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sjalfstaeeda rannsakendur er, ad hans
sogn, ein anegjulegasta reynsla starfs-

The Complement System: Over 130 Years of Discovery

ferilsins. ,, b ikl
 1890s Discovery: Jules Bordet identified a heat-labile eriisms a0 er miklu veromaetara en

serum factor that "complemented" antibodies in

killing bacteria.

Ancient Defense: One of the oldest immune
components, evolutionarily conserved across
vertebrates.

Complex Network: Comprises >50 plasma and

Bridge Function: Originally classified as innate

innate and adaptive responses.

pruning.

membrane-bound proteins in coordinated cascades.
immunity, now recognized as the bridge between

Beyond Infection: Critical roles in tissue homeostasis,
debris clearance, organ development, and synaptic

Saga komplementkerfisins er 16ng. Mynd tir fyrirlestri Peters Garred.

Normal RBC

Ymsar birtingarmyndir sjtikoma vegna roskunar i komplimentkerfinu.

Mynd tir fyrirlestri Peters Garred.

Ojafnveegi geeti tengst Alzheimer-
sjukdomi, MS-sjukdémi og jafnvel ged-
roskunum. ,Eg hefdi aldrei imyndad
mér ad dnaemisfreedi myndi tengjast
gedlaekningum pegar ég var ungur rann-
sakandi.”

Kennarinn

Pratt fyrir mikla rannsdknarvinnu tal-
ar Peter hlylega um kennslu. ,Eg verd
enn spenntur pegar ég geng inn a rann-
soknarstofuna og sé ny gogn,” viour-
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kennir hann. ,Pad er naestum barnaleg
tilfinning. Hvad uppgdétvudum vid i
geer?”

Sama gildir um kennslustofuna.
,Pegar nemandi spyr godrar spurningar
veit madur ad eitthvad hefur kviknad.
Pad heldur mér gangandi.” Hann leidir
stéran hop ungra visindamanna og legg-
ur aherslu 4 sjalfsteedi. ,Hlutverk mitt er
ad hjélpa f6lki ad vaxa. Eg nota stundum
likinguna vid fugl sem leerir ad fljuga.
Pegar hann getur flogi0 sjalfur er starfi
minu lokid.” Ad sja nemendur verda

a0 birta eina grein i vidbot.”

Arfleifd Kristjans

Malpingid par sem Peter flutti fyrirlestur
var haldid til heidurs Kristjani Erlends-
syni, sem hann telur hafa haft alpjodlega
pydingu. Fyrirlestur hans bar heitid ,The
Complement System: A Therapeutic
Target for Immunological Disorders” og
rakti ferdalag kerfisins ,frd ahugaverdri
lifefnafreedilegri forvitni til raunveru-
legs medferdarmarkmids.” Hann rifjar
upp rannsoknir sem syndu ad med pvi
a0 hafa dhrif 4 komplementkerfid meetti
beeta horfur { sjdlfsofneemissjikdomum.

,Pessar rannsoknir 16gdu grunninn
ad pvi sem vid gerum { dag,” segir hann.
,,beer syndu ad komplement var ekki
bara liffreedileg forvitni heldur raun-
verulegt medferdarmarkmid.”

Rad til ungra lzkna

Peter hefur skyr rad til ungra leekna

og rannsakenda sem thuga sérnam {
onaemisfreedi. Svidid vex hratt og verdur
sifellt mikilveegara { morgum greinum
leeknisfreedinnar. , Pa parft ekki ad verda
eingdngu 6nemisfreedingur. Pekking 4
oneemiskerfinu nytist 1 taugaleekningum,
skurdleekningum, gjorgeeslu, nyrna-
leekningum. Petta er grundvallarkerfi
likamans.”

Nid komumst ad pvi ad
komplementprotein merkja taugamot
i heilanum sem a ad fjarlzgja. Kerfid

hjalpar til vid ad mota heilann.”



