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Kristrdn Frostadattir, lattu verkin tala

,Fastur heimilisleeknir fyrir pig” er
grein sem Kristrun Frostadottir forseetis-
radherra skrifadi i névember 2024 fyrir
alpingiskosningar sem voru a neesta leiti.
Setti hiin pad markmid efst a blao af
fimm pjodarmarkmidum Samfylkingar i
heilbrigdismalum. Einnig setti htin tima-
mork fyrir pad markmid, eda tiu ar.

Er petta raunheeft markmid? Svarid
vi0 pvi er ja, pad er raunhaeft.

Pag er raunheeft af pvi a0 islenskir
heimilisleeknar hafa af framsyni byggt
upp sérnam { heimilisleekningum 4 fs-
landi. Frumkvodlar og hugsjonamenn
i faginu lyftu grettistaki i kringum
aldamoétin og ritudu marklysingu sem
sérnamio byggir 4 og er grunnurinn ad
sérnaminu. Vinna sem var ad miklu leyti
unnin { sjalfbodavinnu og verdur seint
fullpokkuo.

Sérnam 1 heimilisleekningum var
fyrsta sérnamio 1 leeknisfreedi sem haegt
var ad taka alfarid 4 [slandi. Pvi hefur
vaxio fiskur um hrygg og vinseldir pess
hafa aukist med ari hverju. Nu er svo
komid ad fjoldi sérnamsleekna er rum-
lega eitthundrad.

Stjornvold hafa pé aldrei stutt sér-
namid sem skyldi. Heilsugaeslur og heil-
brigdisstofnanir it um allt land hafa
tekid & sig aukakostnad vid ad mennta
sérnamsleekna 1 heimilisleekningum. bPad
fylgja pvi nefnilega skyldur ad hafa sér-
namsleekni. Sérnamsleeknir parf ad hafa
sérfraeeding 1 heimilislekningum sem
mentor. Mentor parf ad sitja namskeid og
vidhalda pekkingu sinni reglulega. bad
purfa ad vera reglulegir fundir, yfirferd

og skraning til ad tryggja ad sérnamid
gangi vel fyrir sig. Allt petta tekur tima,
tima fra mottoku sem heilsugeeslan
greidir fyrir en ekki stjornvold.
Kennslustjérar sérnams hafa sidan
yfirsyn yfir sérndm hvers og eins heim-
ilisleeknis. Skipuleggja ndmsblokkir,
spitalarétasjonir, rannsdknarverkefni og
tryggja pad ad namsframvinda sé 1 sam-
reemi vid marklysingu og ad namslaeknir
uppfylli peer krofur sem gerdar eru til
hans. Allt { peim tilgangi ad bua til 6fl-
ugan og frambeerilegan heimilislaekni.
En nu er sérnam { heimilisleekningum
i vandreedum. Fjoldi kennslustjoéra er i
engu samraemi vid fjolda sérnamsleekna.
Stoodugildi kennslustjéra er ni1 1,5 stédu-
gildi. Samkveemt norreenum vidmidum
eetti stodugildi kennslustjéra ad vera &
bilinu 3,5-4 stodugildi. Fjoldi kennslu-

Sérnam i heimililslekningum var
fyrsta sérnamid i leknisfredi sem
hagt var ad taka alfarid 4 islandi. bvi
hefur vaxid fiskur um hrygg
og vins&ldir pess hafa aukist
med ari hverju.
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stjora neer pvi ekki einu sinni helmingi
af vidmidum nagrannapjoda.

Sem mentor og kennslustjori vid Heil-
brigdisstofnun Sudurnesja hef ég greini-
lega ordio var vid ad kennslustjorar na
ekki ad sinna sinu hlutverki. Ekki er vid
kennslustjora a0 sakast sem gera sitt
besta 1 erfidri stoou.

Gaedi og gott utanumhald hefur ver-
i0 styrkur sérnamsins fra upphafi og
hvad steersti patturinn i vinseeldum pess.
Pessi geedi eru ekki lengur til stadar
pegar kennslustjorar na ekki ad sinna
hlutverki sinu. Arangur sidustu 4ra og
aratuga er i heettu. Pad tekur langan
tima a0 byggja upp traust og gaedi en
skamman tima a0 glata.

Nu er boltinn hja rikisstjorn Kristrun-
ar Frostadottur og hennar heilbrigdisrao-
herra Olmu Méller. Ztlid pid ad studla
ad oflugu sérnam 1 heimilisleekningum
med naudsynlegum fjolda kennslustjora?

Var ykkur alvara pegar pid settud
ykkur pad markmid ad tryggja 6llum fs-
lendingum heimilisleekni eftir tiu ar?

Ef svo er, pa er forsenda pess 6flugt
og gott sérnam 1 heimilisleekningum.
Onnur leid er ekki fer.

Kristran Frostadéttir og Alma Méller,
pid kennid ykkur vid verkstjorn. Latid pa
verkin tala.
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