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Vokudeild Barnaspitala Hringsins 50 ara

Pordur bPorkelsson fyrrum yfirleknir Vokudeildar

Talid frd vinstri: Gunnar Biering yfirleknir,
Ragnheidur Sigurdardottir deildarstjori,

Karla Sigurjonsdottir sjiikralidi og Atli Dagbjartsson
nyburalaeknir. Mynd tekin drid 1988.

Horour Bergsteinsson nyjburalaeknir vid
storf d Vokudeild drid 2004.
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Voékudeild Barnaspitala Hringsins hof

starfsemi sina 2. febrtiar 1976 og var

pa i fyrsta sinn haegt ad bjoda upp 4
skipulagda gjorgeeslumedferd nybura hér
a landi.

Upphaf sjikrahtispjénustu vid nybura
ma rekja til opnunar Landspitalans arid
1930, pvi par var feedingadeild sem flutti
1 sér htisnaedi 1949. Medferd nybura var i
héndum ljésmaedra og feedingaleekna par
til barnadeild tok til starfa & spitalanum
1957, en pa komu barnaleeknar fyrst ad
medferd peirra. Gunnar Biering barna-
leeknir rédst til starfa a feedingadeildinni
1961 og sa hann um medferd nybura par
upp fra pvi.

Medferdarurraedi fyrir veika ny-
bura voru f4 a4 pessum tima. A
feedingadeildinni voru hitakassar, haegt
var ad gefa béornunum neaeringu med
magaslongu og gefa strefni ad vitum
barnsins eda 1 hitakassa. Einnig voru
gerd blodskipti.!

Miklar framfarir urdu i medferd
veikra nybura erlendis & sjpunda ara-
tugnum. Pegar radist var 1 ad steekka
feedingadeild Landspitalans var dkved-
i0 ad par yrdi sérstok gjorgeesludeild
fyrir veika nybura. Nyja feedinga-
deildin opnadi i 4féngum 1974-1976 og
var nafninu pa breytt { Kvennadeild
Landspitalans.!

Gunnar Biering var helsti barattu-
madur fyrir stofnun Vékudeildar, med
studningi starfsfolks feedingadeildar
og & hann jafnframt heidurinn af nafn-
giftinni. ,Gjorgeesla potti frahrindandi
ord og liklegt til ad vekja skelfingu for-
eldranna. Pvi var deildinni valid nafnid

Viokudeildin fyrr og nii.

Vokudeild, pad er deild par sem vakad er
yfir bérnunum”!

Deildinni var valinn stadur a pridju
heed hinnar nyju kvennadeildar, milli
feedingastofa og skurdstofa, sem var hin
akjosanlegasta stadsetning. Tilheyrdi
htin Barnaspitala Hringsins.

Vékudeildin hafdi { upphafi a ad
skipa 6flugu fagfdlki. Tveir nyburaleekn-
ar rédust til starfa vid deildina, Atli
Dagbjartsson sérmenntadur i Bandarikj-
unum og Hordur Bergsteinsson 1 Banda-
rikjunum og Kanada. Fyrsti deildar-
stjorinn var Ragnheidur Sigurdardoéttir
sem hafdi leert gjorgeesluhjukrun nybura
i Skotlandi. Pau prjt leiddu pjénustu
vid veika nybura hér a landi neestu arin
asamt Gunnari Biering, sem vard yfir-
leeknir deildarinnar 1980.

Med tilkomu Vokudeildar var haegt ad
setja nybura a éndunarvél, sem er einn
mikilveegasti pattur gjorgeeslumedferdar.
Pa var heegt ad fylgjast med bornum med
hjartslattar- og dndunarsirita. Einnig var
farid ad gefa nyburum neeringu 1 9.

Vokudeildin hefur alla tid verid mjog
vel teekjum buiin og hafa nanast 611
teekjakaup verid fjarmognud med gjafafé.
Kvenfélagio Hringurinn hefur lagt par
mest af mérkum.

Miklar framfarir hafa ordid i gjor-
gaeslumedferd nybura sidastlidin 50 4r.
Mesta byltingin var 1990 pegar farid
var ad gefa lungnablodruseyti (surfact-
ant) ofan 1 lungu fyrirbura med van-
proska lungu. Vid pad styttist timinn a
ondunarvél og lifslikur minnstu fyrir-
buranna jukust. Onnur framfaraskref
voru tilkoma hatidniondunarvéla 1994



og niturildis 1996, sem beettu medferd og
lifslikur barna med erfidan lungnasjuk-
dém og lungnahdprysting.*® Aukin notk-
un siblasturs upp ar aldamétum minnk-
adi porfina fyrir ondunarvélamedferd og
gjof lungnablodruseytis.* Umtalsverdar
framfarir hafa ordid { hjukrun nybura.
Ahersla er 16g0 4 sem mesta samveru
foreldra og barns, htid-vio-hud medferd,
a0 draga ur areiti og ad utskrifa bornin
fyrr en adur med godu gongudeildar-
eftirliti.

Ungbarnadaudi hefur lengi verio sa
allra leegsti hér a landi a alpjodavisu.
Arin fyrir opnun Vokudeildar 1étust 12
af hverjum 1000 lifandi feddum bérnum
a fyrsta aeviarinu, en tionin er komin i
2/1000. Lifslikur minnstu fyrirburanna
hafa aukist og nu lifa >90% barna faedd
eftir 23-27 vikna medgongu og/eda eru
<1000g vid feedingu®, sem er mjog goo-
ur arangur i alpjodlegum samanburdi.
Pvi midur greinist eitt af hverjum fimm
pessara barna seinna med fotlun®. Pad er
von okkar ad aframhaldandi framfarir
i medferd minnstu fyrirburanna muni
beeta langtimahorfur peirra.
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Malping til heidurs
Kristjani Erlendssyni, sérfraedilakni i
lyflaakningum og kliniskri dnaemisfraedi

mmE Helga Agusta Sigurjonsdottir

Nu lidur a0 starfslokum Kristjans
Erlendssonar a Landspitala, en hann er
kominn & 77. aldursar. Honum til heidurs
var pvi haldio malping pann 30. janu-
ar sidastlidinn. Allt frd heimkomu ar
nami fra Yale, New Haven, Connecticut
i Bandarikjunum arid 1985, hefur hann
verid tengdur kennslu leeknanema sam-
hlida leekningum. Hann var kennslu-
stjori leeknadeildar Haskdla fslands 1

31 ar, 70 ara pegar hann lauk pvi starfi.
Hann hefur pvi tekid virkan patt 1 pro-
un og breytingum leeknanams 4 fslandj,
til lengri tima sem kennslustjori og a
timabili sem varaforseti leeknadeildar.

Hans ahugi innan éneemisfraedinn-
ar hefur tengst komplement-pattum
Onemiskerfisins. Professor Peter Garred,
einnig sérfreedingur i kliniskri oneemis-
fraedi, hélt heidurserindi um komplem-
entkerfid og vegsemd pess i medferd
sjukdoma fram til pessa dags, sja vidtal 1
pessu tolubladi Laknabladsins.

Gerdur Grondal gigtarleeknir hélt
erindi um Kristjan sem gigtarleekni og
Bjorn Ranar Ludviksson, sérfraeding-
ur 1 éneemisfreedi, um storf Kristjans a
6naemisfreedideild Landspitala. Porbjérn
Jonsson, yfirleknir énaemisfreedideildar,
feerdi honum sidan pakkir fra deildinni
med blémvendi. Gudmundur Porgeirs-
son, fyrrverandi forseti leeknadeildar,
hélt erindi um kennslupatt Kristjans og
a0 lokum hélt Jon Finnbogason, fyrr-

Vinstra megin d myndinni er Kristjin og vid hlid hans
er Peter Garred, sem einnig er sérfraedingur i kliniskri
onamisfraedi. Mynd/Asldkur Kristjansson

verandi formadur Gerplu, erindi um
aokomu Kristjans ad uppbyggingu fim-
leikafélagsins Gerplu 1 Koépavogi, par sem
allir medlimir fjolskyldu Kristjans voru
virkir patttakendur, og viofedmu starfi
Kristjans med Fimleikasambandi Islands
(FS) og Ipréttasambandi fslands (fSf).
Jén varpadi par fram hinni hlid Kristjans
sem sennilega ekki margir leeknar pekkja
til. Kristjan skartar gullmerki Gerplu,
FSI og ISI og hefur verid kjorinn heidurs-
félagi Gerplu og FSI og eru sennilega
fair, ef nokkrir, sem geta statad af slikum
virdingarvotti innan fimleikanna. Auk
alls pessa a Kristjan feril sem saxéfon-
leikari og tok patt 1 ,Leitin ad tyndu
kynsl6dinni” 1 Hollywood 1 Reykjavik a
sinum tima.

En fréttir herma ad Kristjan sé ekki
alveg heettur.

Leaeknabladid vinnur nti ad uppsetningu

verda mogulegt ad visa i athyglisverdar
greinar sem islenskir leeknar birta 1 er-

nyrrar heimasidu. Par mun medal annars

lendum ritryndum timaritum. Af pvi til-
efni vill Leeknabladid visa a athyglisverda
grein med titilinn ,Non-fatal overdose
following ingestion of encapsulated pure
bromaxolam powder: A case report” sem
birt var 1 Forensic Science International:
Reports og ritud af Adam Erik Bauer rétt-

arefnafraedingi hja Rannsdknarstofu i
lyfja- og eiturefnafraedi, Haskola Islands,
Elvu Eir Grétarsdottur sérnamsleekni

1 sveefinga-og gjorgeeslulekningum
Landspitala, Valpéri Asgrimssyni nétt-
trufreedingi hjda Rannsdknarstofu i lyfja-
og eiturefnafraedi, Haskola Islands, og
Sigurbergi Karasyni yfirleekni sveefinga-
og gjorgeesludeilda Landspitala. Efnid
byggir a athyglisverdu sjikratilfelli sem
purfti langa legu a gjorgeeslu. EkKki er allt

Athyglisverd grein birt af islenskum laeknum i erlendu timariti

sem synist og folsud lyf { umferd geta
leitt til flokinnar medferdar og jafnvel
dauda. Hér ma einnig visa i fyrirlestur
um efnid fra Fraedslufundi lyfleekninga
Landspitala sem finna ma 4 innri sidu
Laeknafélags fslands.

Tengill 4 greinina: https://www.sci-

encedirect.com/sciencelarticle/pii/
52665910725000283?via%3Dihu
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