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Uppvinnsla einkenna fra brjostum

Brjost eru stadsett framan 4 brjostvegg og hafa pad meginhlut-
verk ad framleida mjolk. Mjolkurframleidsla fer fram i mjolk-
urkirtlum sem liggja saman 1 klosum (lobules). Fra peim liggja
mjolkurgangar (ducts) sem flytja mjolkina til geirvortunnar.
Umbhverfis geirvortuna er geirvortubaugur, litad hidsveedi sem
inniheldur ymsa kirtla (mynd 1). Innan brjéstsins er einnig ad
finna blodaedar asamt sogeedum sem liggja 1 eitla umhverfis
brjostid, mest i holhondinni. Brjostavefur er til stadar hja 6llu
mannfolki, 6had kyni, en vefurinn er almennt rikulegri hja
konum par sem hann staekkar og proskast fyrir tilstilli kven-
hormoénanna estrégens og progesterons.

Sjukdémar og einkenni fra brjéstum eru fjolbreytileg, baedi
go0kynja og illkynja. Gédkynja einkenni og sjikdémar i brjost-
um eru algeng, ma par til deemis nefna eymsli, trefjakirtileexli
(fibroadenoma) og blodrur (cysts). Pegar hnutur finnst i brjosti
eru allmiklar likur 4 ad hann sé goéokynja, sérstaklega hja
ungu folki.! P6 er mikilvaegt ad finna undirliggjandi orsok til
a0 adgreina pa sjuklinga sem reynast vera med illkynja sjuk-
dom, einnig hja yngra folki. Brjostakrabbamein er algengasta
krabbamein kvenna, og eitt algengasta krabbamein 1 heimin-
um. A [slandi greinast um 270 einstaklingar & hverju ari, par
af eru 99% konur.? Brjdstakrabbamein uppgotvast helst a tvo
vegu, ymist i gegnum krabbameinsskimun eda vegna ein-
kenna.

A Tslandi fer fram skimun fyrir brjostakrabbameini hja
konum 4 aldrinum 40-74 dra me0 reglulegri brjostamyndatoku
(mammography) og fa peaer reglulega bod 1 pa skimun. Skimun er
rannsokn a brjéstum hja einkennalausum konum. Ef eitthvad
athugavert sést { skimun eru konur kalladar inn aftur til nanari
skodunar. Ef einkenni eru til stadar fra brjéstum er skimun
ekki fullneegjandi rannsékn til ad atiloka illkynja sjikdém og
parf pvi uppvinnslu til ad finna undirliggjandi orsok.®> Algeng
einkenni frd brjéstum mad sja 4 mynd 2. Uppvinnsla a einkenn-
um fer fram med prigreiningu:

1. Sogutaka og klinisk skodun
2. Myndgreining
3. Synataka

Sogutaka og klinisk skodun

Sogutaka: ftarleg sogutaka og klinisk skodun eru lykilpaett-

ir { uppvinnslu sjukdoma 1 brjéstum. Auk hefébundinnar
sogutoku med tilliti til einkennasdgu og fyrri heilsufars-

sogu er mikilvaegt ad fa fram upplysingar um ahaettupeetti
brjostakrabbameina, svo sem fjolskyldusdgu um krabbamein,
aldur vio upphaf tidableedinga og tidahvarfa, barneignir, notk-
un hormonalyfja og afengisneyslu.
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Horfa: Fyrsta skref skodunar er ad horfa 4 brjostin. Vidkom-
andi er bedinn um ad afkleedast ad ofan til ad beedi brjost sjaist
vel og er hafdur { sitjandi stodu med handleggi i afslappadri
stodu til ad slaka & vodvum brjostveggijar. Algengt er ad annad
brjostio sé steerra en hitt en ef steerdarmunur er nytilkominn
getur pad verid merki um undirliggjandi sjakdém. Meta skal
hvort pad séu sjaanlegar breytingar eda einkenni likt og sjast
a mynd 2 til stadar. Bidja ma vidkomandi um ad setja hendur

a mjadmir og prysta handleggjum inn til ad spenna brjost-
vodvana. Breytt spenna a brjostvegg getur leitt 1 1jos aflaganir
eda inndreetti sem ekki greinast { afslappadri stodu. Einnig ma
bidja vidkomandi um ad lyfta hondum upp fyrir hofud sem
veldur togi & hudinni og getur leitt i 1jos einkenni sem ekki
saust adur.

Preifing: Naest eru brjostin preifud. Byrjad er a ad preifa i
sitjandi st6du og md svo einnig preifa i liggjandi stodu ef
erfitt reynist ad preifa breytinguna. Brjostavefurinn neer fra
00ru rifi til sjotta eda sjounda rifs. Hefja skal preifingu prem
fingurbreiddum nedan vid vidbein, nota prja fingur og prysta
péttingsfast a brjostavefinn med fingurgémum. Mikilvaegt er
ad preifa yfir allan brjostavefinn 4 skipulegan hatt. Ein leid er
ad horfa a brjostid eins og klukku og preifa hvern “klukku-
tima” fyrir sig. Pa er preifad fyrst sveedi sem samsvarar kl.

12, ofan fra og nidur ad geirvortu. Pvi naest er preifad sveedi
klukkan eitt og svo koll af kolli par til allt brjostid hefur ver-
i0 preifad (mynd 3). Nota skal hina hondina til ad stydja vid
brjostid svo pryst sé gegn moétstodu. Geirvartan er svo preif-
ud meod pvi ad stadsetja hana milli tveggja fingra og prysta
nidur. Pvi neest er holhondin preifud. Til ad komast vel ad
holhondinni er viokomandi bedin um ad slaka & 6x1 og brjost-
voovum a medan pu stydur undir handlegg vidkomandi
(mynd 4). Einnig er heegt ad bidja viokomandi um ad leggja
handlegg a 6x1 pina. Pannig opnast vel inn i holhdndina og
audveldara er ad preifa mogulega hnuta. Hitt brjostio og hol-
héndin eru svo preifud med sému adferd. Ef hnttur finnst
vid skodun parf ad meta steerd hans og hvort hann sé laus fra
undirlagi og had. Til ad kortleggja stadsetningu hntts er gott
a0 nota klukkustefnu og fjarleegd fra geirvortu til lysingar.

Myndgreining

Neesta skref vio uppvinnslu einkenna er myndgreining. Helstu
myndrannsoknir sem eru notadar eru brjéstamyndataka og
omun eftir porfum. Senda skal rontgenbeidni fyrir brjosta-
myndgreiningu a Brjéstamidst6d LSH eda Sjukrahuisid 4 Ak-
ureyri. { beidninni skal taka fram einkennasgu og skodun.
Brjostamyndataka er gullstadall vid greiningu sjakddéma i
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Mynd 2. Einkenni frd brjéstum.

brjosti. Hin gefur géda mynd af brjostavefnum i heild og hef-
ur hatt neemi og sértaeki vid greiningu sjikdéma i brjostum.?
Omskodun er vidbétarrannsokn vid briostamyndatoku og er
gerd til ad kortleggja og meta breytingu betur og til ad taka
syni. Ef um ungan einstakling er ad reeda (<25 dra) er haegt ad
byrja med émskodun.

Synataka

Til ndnari greiningar a hnut sem sést vio myndgreiningu er
tekid syni fra sveedinu. Synio er sent i frekari rannsoknir svo
sem vefjameinarannsokn eda syklarannsokn. Vid synatoku

4 afbrigdilegu sveedi { brjdsti er tekid gréfnalarsyni. Oll syni
sem eru tekin og send i vefjameinarannsdkn eru raedd 4 sam-
radsfundi Brjostamidstodvar og einstaklingum bodin timi &
Brjostamidstod LSH ef porf pykir.

Lokaord

Ymsir sjukddémar geta komid fyrir i brjéstum en mikilvaegt er
a0 greina a milli godkynja og illkynja sjukddéma. Pegar ein-
kenni fra brjostum eru til stadar, 6had kyni, er notast vio pri-
greiningu sem samanstendur af kliniskri skodun, myndrann-
sokn og synatoku.

Mynd 3. Klukkuadferd vid preifingu d brjosti.

Mynd 4. breifing i holhdnd.
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