Afengistengdum innldgnum 4
Landspitala fjolgar jafnt og pett

Afengi hefur um aldir verid érjufanlegur hluti af
menningu og émenningu flestra pjoda. Brad dhrif
a midtaugakerfid rada par mestu og trompa eitr-
unardhrif naesta dags, timburmennina. Um pad er
ekki deilt ad afengi hefur baedi brad og langvinn
skadleg ahrif a fjolmorg liffeeri. Pad eetti pvi ekki
a0 koma 4 évart ad lifrin medhondlar pad med
svipudum heetti og naskyld eiturefni, eins og
metand], etylenglykdl og isdpropandl. [ pessu
tolubladi Laeknabladsins er birt rannsékn a préun
fjolda afengistengdra innlagna a Landspitala a ar-
unum 2005-2022.! Algengustu astedur innlagna

i rannsokninni voru ged- og atferlisraskanir af
voldum afengis, afengistengdir lifrarsjukdémar,
briskirtilsbélga og sjukdémar i taugakerfi, oftast
Wernicke-heilkenni. Rannsoknin synir 88% aukn-
ingu i nygengi innlagna fyrir hverja 100 pusund
ibuia 4 ari 4 pessum 17 arum. Nidurstddurnar eru
afar mikilveegar en koma pvi midur ekki 4 6vart
1ljési prounar afengisneyslu hér 4 landi 4 sidustu
aratugum og pess heilsubrests sem pekkt er ad
fylgi slikri aukningu.? [ pvi samhengi ma nefna
nylega rannsokn sem syndi neer fjorfoldun a
afengistengdum lifrarsjtkdémum hér a landi fra
2001 til 2015 4 sama tima og medalneysla afeng-
is 4 einstakling jokst um 21%.> Afengi & po pétt

i meingerd mun fleiri og algengari sjakdoma.

Par ma nefna sjukdéma 1 hjarta og eedakerfi, til
deemis haprysting, auk pess sem pad er talid skyr
orsakapattur 1 préun minnst sjé krabbameina, par
a medal brjostakrabbameins, ristilkrabbameins,
lifrarkrabbameins og fleiri krabbameina tengd-
um meltingarvegi.? Salfélagslegu ahrifin, baedi

a einstaklinga og fjolskyldur, vega p6 pyngst

i stdra samhenginu. Par ma nefna ad regluleg
notkun eda notkun umfram héfdrykkju eykur
heettu a punglyndi, kvidaréskunum, afallastreitu
og annarri streitu, svefnroskun, annarri fikn,
heimilisofbeldi, kynferdisofbeldi, sjalfsvigstil-
raunum og sjalfsvigum.*

Ofangreind fjolgun innlagna er mikil dskorun
fyrir okkur fslendinga & timum vidvarandi skorts
alegurymum a pjodarsjikrahusinu, ekki adeins
vegna pess vaxandi alags sem heilbrigdispjonust-
an glimir vid, heldur einnig vegna stodugs ad-
halds og sparnadarkrofu sem spitalinn hefur buiid
vid og mun btia vid um 6fyrirséda framtid. Asetl-
adur kostnadur vid innlagnirnar 4 rannsoknar-
timabilinu er metinn 11 milljardar kréna.' Sa fjol-
peetti heilsubrestur og su salfélagslega byrdi sem
fidlgun afengistengdra innlagna endurspeglar
kallar 4 samstilltar adgerdir til ad draga ur neyslu

afengis hér a landi til framtidar. Mikill arangur
nadist fyrir og sérstaklega upp ur sidustu alda-
motum i ad draga ur afengisneyslu ungmenna
hér a landi med hinu islenska forvarnarmodeli.®
Verkefnid er floknara — og politiskara — pegar
fullordnir eiga 1 hlut og pvi midur hefur drykkja
fullordinna, par & medal aldradra, aukist nokkud
jafnt og pétt hérlendis frd sidustu aldamdtum.
Afleidingarnar blasa daglega vid 1 storfum 16g-
reglu, a bradamottoku Landspitala 1 Fossvogi, a
bradamottoku gedpjonustunnar a Hringbraut,

a legudeildum spitalans og 6llum starfseining-
um SAA og heilsugaeslunnar. Nt geeti einhver
haldid ad ekki sé nog vitad um paer adgerdir sem
rannsoknir stydja ad dragi ar drykkju afengis
og peim skada sem henni er samfara.
Svo er po ekki, peer eru vel pekktar og
studdar af fjolmorgum rannséknum.?
beer adgerdir sem meeta rannsoknar-
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Sa fjolpatti heilsubrestur og st

krofum heilbrigdisvisinda falla 1 fyrsta

lagi undir leidir sem tengjast skott-
um og lagmarksverdi og i 6dru lagi
takmorkun adgengis med styringu a
fjolda peirra stada par sem afengi er

salfélagslega byrdi sem fjolgun
afengistengdra innlagna endur-
speglar kallar 4 samstilltar
adgerdir til ad draga ur neyslu
afengis hér 4 landi til framtidar.

selt, opnunartima og lagmarksaldri

til ad kaupa og neyta afengis. I pridja

og fjorda lagi er pekkt ad bann vid

markadssetningu og hins vegar rikiseinokun a

stefnumotun og adgerdum til ad styra adgengi

a0 afengi eru adgerdir sem virka.? Pvi midur hafa
engin vidbrogd verid vid vaxandi snidgongu

a gildandi 16gum og reglugerdum um sélu og

markadssetningu afengis hér 4 landi undanfarin

ar. Eftir h6fdinu — démsmalaradherrum sidustu
ara — dansa limirnir, logregla og domskerfid. Pad
er I6ngu timabeert ad lata reyna 4 16gmeeti svo-
kalladrar netsdlu og netauglysinga a afengi hér
alandi. Eg veenti pess ad nverandi radherrar
doémsmala og heilbrigdismala séu mér sammala.

Er eftir einhverju ad bida?
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