BOKIN MIiN

Hvada bakur hafa fylgt pér lengst,

bu hefur lesid oftast eda haft mest ahrif a pig?

Gluggi yfir i annan heim

Eg hef alltaf verid bokaormur. Pegar

ég var barn for mamma med mig 4
bdkasafnid, par sem ég man eftir ad hafa
eytt Iongum stundum 1 barnadeildinni,
ad fa lanadar hinar og pessar baekur og
profa mig afram. Eg gleypti { mig Enid
Blyton, Porgrim Prainsson og allt par &
milli.

Pad er kannski petta sem veldur pvi
ad ég er enn 1 dag halfgerd aleeta a baek-
ur. beer geta pjonad mismunandi hlut-
verkum, sumar baekur les ég adallega
til ad gleyma mér, adrar les ég heegt, nyt
pess ad velta mér uppur peim. Enn adr-
ar geta vakid hja manni forvitni, kennt
manni eitthvad nytt eda endurvakid eitt-
hvad sem madur hafdi gleymt.

Eg les enn talsvert mér til yndis,
stofnadi bokaklubb & minum vinnustad
og bdkaskiptimarkad. Allt ad sjalfsdgou
af einskeerri sjdlfsgeesku, enda ég sjalf
sennilega sti sem hef mest gaman af. Eg
reyni lika ad smita syni mina af boka-
bakterfunni og fyrir jélin lasum vid stér-
skemmtilega bokajéladagatalid um Jola-
pakkid eftir Kristinu yngri systur mina
og Helgu médursystur mina. Eg meeli
eindregid med bokajoladagatali sem
samveru 4 adventunni.

Sidasta bok sem ég lauk vid ad lesa
hafdi mikil ahrif 4 mig, pad var bokin
Being Mortal eftir indversk-ameriska
skurdleekninn Atul Gawande. Umfjoll-
unarefni bokarinnar er eitthvad sem 4
vid okkur 6ll. Nefnilega st stadreynd ad
vid erum 6ll 4 sému vegferd, vid mun-
um 6ll einhvern daginn kvedja petta lif
a einn hatt eda annan. Gawande bendir
a mikilveegi upplifunar okkar af sidasta
aeviskeidinu, hvad réttu spurningarn-
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ar eru mikilveegar til ad gefa okkur
moguleika & a0 forgangsrada rétt. Sem
heimilisleeknir stend ég oft frammi fyrir
pessum erfiou spurningum, ad hjalpa
sjuklingum og adstandendum a0 atta sig
a pvi 1 hvao stefnir og hverju pau vilja
forgangsrada 4 peim tima sem gefst. Eg
meeli eindregid med lestri pessarar bokar
vio alla 1 klinisku starfi, en efni hennar a
po sannarlega ekki bara vio heilbrigdis-
starfsfolk.

Sumar baekur tek ég fram aftur og
aftur og nyt pess ad lesa 1 hvert sinn. Til
pessa heyra ljodabaekurnar hennar Gero-
ar Kristnyjar. N sidast bokin Urta sem

fjallar um formédur Gerdar sem var 19

barna médir og ljosmodir a Strondum.
Pratt fyrir kuldann og einangrunina er i

ljodum Gerdar er alltaf einhver hlyja sem

skilar sér beint inn 1 salina pegar madur
parf mest a pvi ad halda.

Eg geeti talid upp otal baekur sem hafa

moétad mig, sem lifa med mér og sem
hafa gefid mér nytt sjonarhorn a lifio, en
leet hér vio sitja. Beekur eru gluggi yfir i
annan heim. Nytio teekifeerid og geegist
inn!
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