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Dagur Ingi Jénsson doktorsritgerd sina
vid Karolinska Institutet. Ritgerdin bar
nafnid: Sjéntauga- og maenubolgu heil-
kenni og tengd heilkenni: faraldsfreedi,
myndgreiningar lifkenni og raflifedlis-
freedi (Neuromyelitis Optica Spectrum Dis-
order, and Related Disorders: Epidemiology,
Imaging Biomarkers, and Electrophysiology).

Andmelandi var Markus Axelsson,
taugaleeknir og désent vido Haskolann 1
Gautaborg. T doktorsnefnd satu Thomas
Frisell, Susanna Brauner og Magnus
Vrethem. Handleidarar voru Ellen
Iacobaeus, Lou Brundin, Tobias Granberg
og Olafur Arni Sveinsson.

Dagur Ingi lauk kandidatsprofi i
leknisfraedi fra Haskola fslands 2011.
Hann lauk sérnami { taugaleekningum
2019 og 1 kliniskri taugalifedlisfraedi 2023,
hvoru tveggja fra Karolinska Haskola-
sjukrahusinu, par sem hann starfar nt
sem sérfreedileeknir i kliniskri taugalif-
edlisfraedi.

Um verkefnid

Boélga i meenu getur orsakad varanlega
fotlun en einnig verid fyrstu teiknin um
alvarlegan bdlgusjukdém i midtauga-
kerfinu. MS er peirra algengastur en
frampréun i meelingu moétefna hefur
afhjapad nyja og dvanalegri sjukdéma
par sem helst er ad nefna sjéntauga- og
menubdlgu heilkenni (NMOSD) og sjik-
dém tengdan métefnum gegn sykurhvit-
um i myelini fagriplufrumna (MOGAD).
[ fimm verkefnum var maenubdlga og

ofannefndir sjukdémar skodadir fra olik-
um sjénarhornum.

Tvo steerstu verkefnin voru ad kort-
leggja algengi, orsakir og horfur maenu-
boélgu 1 Stokkhdlmi og algengi NMOSD
1 Svipj6d. Rannséknarhépurinn fann
um pad bil 25 tilfelli af meenubodlgum &
hver milljon lifsar og saum ad helming-
ur tilfellanna leiddi til MS-greiningar.
NMOSD reyndist vera mjog sjaldgeefur
sjukdomur med tidni undir einu tilfelli &
hver milljén lifsar.

Margir NMOSD- og MOGAD-sjtik-
lingar geta fengid 6naemisbaelingu med
rituximab sem fyrirbyggjandi medferd.
Pridja verkefnid var ad skoda arangur
medferdarinnar og voru nidurstédurnar
tvipaettar. Annars vegar svara margir
sjuklingar med MOGAD-medferdinni
illa og halda afram ad fa bélgukost. Hins
vegar eru alvarlegar sykingar algengar i
sjuklingah6punum.

[ fjorda verkefninu voru Virchow-
-Robin rymi 4 MR myndum af heila
sjuklinga med MS, NMOSD og MOGAD
borin saman vid friska einstaklinga.
Rymin taka patt i hreinsun restafurda
fra heilanum og eru talin mikilveeg 1
meingerd bélgusjukdéma i midtauga-
kerfi. MOGAD-sjuklingar reyndust hafa
mestan fjolda synilegra ryma, sem vekur
asteedu til frekari skodunar 1 peim sjiik-
lingahopi.

Sidasta verkefnid var framskyggn til-
raun til ad nota taugalifedlisfraedilegar
meelingar vi0 ad greina 4 milli meenu-
bolgu og blédpurrdar i meenu, grein-
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Dagur Ingi med handleidurum. Frd vinstri: Lou Brundin,
Dagur Ingi Jonsson og Ellen Iacobaeus.

Hvad segir nydoktorinn?

Af hverju vildir pd verda leknir?

Petta var allt frekar praktisk hugmynd
sem stafadi af dhuga 4 mjukum raun-
visindum og ad leysa vandamal.

Hversu erfitt er ad verda doktor a skalan-
um 1-10?

Svona 7,5. Erfidast var ad halda afram
pegar markio virdist svo langt i burtu.

Hvad yrdi pitt fyrsta verk sem heilbrigdis-
radherra?

Setja fimmtu regluna ur House of God
i forgrunn: , placement comes first”.

Hvad er skemmtilegast ad gera pegar pi
ert ekki i vinnunni?

Me9 prja krakka i ptisund témstund-
um bjargar pad alveg tilverunni ad

pykja einmitt skemmtilegast ad fa ad
taka patt 1 lifi peirra.

inga sem getur verid erfitt ad adskilja 1
klinisku starfi. T rannséknarhépunum
sast brottfall svars a hreyfihrifriti (MEP)
i a0 minnsta kosti einum vddva i gang-
limum hja flestum peirra med bl6dpurrd
en engum med maenubdlgu. Vegna dal-
gengis sjikdémanna (sérstaklega bl6d-
purrdar i meenu) er rannsdknin of litil til
ad stadheaefa um notheefi adferdarinnar
en gefur von um ad gagn sé ad hafa.
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