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Hugleidingar vio starfslok

Timinn er skrytinn skepna. Pegar ég

lit til baka yfir 45 ar i gedleekningum

er eins og petta timabil hafi 1idi0 eins

og Orskot. Pad reyndist mér erfidara en
ég hafoi haldid ad heetta storfum pott

a arunum par a undan hafi verid nota-
legt ad geta unnid minna eftir pvi sem
ellitengdir heilsubrestir foru ad herja

a. begar ég ad lokum kvaddi sidasta
sjuklinginn sat eftir tomardim, sorg og
soknuour. Vid leeknar holdum gjarnan
ad vio storfum vid ad hjalpa folki og von-
andi er gagn af starfi okkar en p6 ekki
eins oft og vid vildum 6ska. En hvad ger-
ir starfid, samstarfsfolkid og sjuklingarn-
ir fyrir okkur? Pvi verdur hver ad svara
fyrir sig en hvad mig vardar var starfid
timafrekt, krefjandi, stundum preytandi,
alltaf forvitnilegt og jafnvel spennandi.
Pad sem gaf mér mest var a0 starfa naio
med sjuklingum enda hafdi ég lagt mig

Randy Glasbergen / glasbergen.com

Geodlaekningar urdu med timanum ekki
eingdngu vinnan min heldur helsta og
jafnvel eina dhugamalid. Mig grunar ad
ég hafi att pessa sérvisku sameiginlega
med hluta af pvi dgeeta fagfolki i ged-
freedum sem ég bar geefu til ad vinna
me0 til lengri eda skemmri tima.
Bylting vard 1 gedleeknisfraedi um
midja sidustu 6ld med tilkomu raflost-
medferdar og gedlyfja, sem gjorbreytti
horfum og lidan fjolda sjuklinga. A
starfseevi minni hefur margt pokast i
rétta att. Gamla freudiska vidtalsmed-
ferdin sem ég leerdi hefur vikid fyrir
nyrri afbrigdum sem hafa verid sann-
profud og skila umtalsverdum arangri.
Pekkingu a starfsemi heilans, einkum
bodefnakerfum, hefur fleygt fram. Nyrri
lyf hafa feerri aukaverkanir en pau eldri,
sum hafa adra verkun og eru mikil-
vaeg viobot { medferd. Nyjar adferdir

sérstaklega eftir vidtalsmederd i sérndm-
inu. Hver sjuklingur var ny askorun,

atti sina eigin sdgu og personuleika sem
motast hafdi til deemis af arfgengi, ymiss
konar aféllum og lifsmata pvert a hinar
ymsu gedgreiningar. Enn i dag hfum
vi0 gedleeknar litlar liffreedilegar rann-
soknir sem geta leidbeint okkur vardandi
greiningar og medferd pannig ad vinnan
vard oft eins og ad leysa flokna radgatu,
rétt eins og gerist 1 bestu krimmum.
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Eg wetla ad panta blédgjof. Vid skiptum B-neikvaedu blédinu pinu Gt fyrir B-jakvaett.
Sjaum hvort pad leeknar punglyndio.

lofa g6du, svo sem ketamin og heila-
6rvun. Framfarir hafa ordid vardandi
salfélagslegan studning vio sjuklinga og
adstandendur, ma til deemis nefna ,jafn-
ingjastudning”; peir sem nad hafa aseett-
anlegum bata af gedsjukdémum midla
par af reynslu sinni til peirra sem standa
mitt { auga stormsins. St nalgun hefur
lengi reynst vel { barattunni vio fikni-
sjukdoma og vid ymsa adra sjukdéma,
svo sem krabbamein. Snemmgreining
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geodrofssjukdoma, skjot inngrip og 6f1-
ugri pjénusta vid pann hop sjiklinga
hefur skilad arangri. Greiningar og lyfja-
medferd 4 ADHD hafa verid i veldis-
vexti, morgum til gagns en stundum of-
greint og ofmedhondlad. Tidni sjalfsviga
hefur stadid i stad, pratt fyrir margvis-
legar tilraunir og ,atakaverkefni” til ad
draga tr peim skelfilega vanda.

Pjonusta vid sjuklinga med erfidar
lyndis- og kvidaraskanir virdist vera
brotakenndari en adur og meetti par
vera meiri samfella og langtimasyn. Fair
gedleeknar starfa nt ordid 4 stofu en peir
gatu hér adur fyrr sinnt pessum hop
sjuklinga eins lengi og purfti og med
minni tilkostnadi en gertist a stofnunum.

Sumir af bestu gedleeknum sem ég
pekki stundudu sérnam sitt hérlend-
is. Pad er p6 umhugsunarefni hversu
fair gedleeknar hafa sott framhalds-
nam erlendis hin sidari arin. Eg tel ad
gedleeknisfraedin hér a landi geti ordid
of ,innraektud”, fai fagio ekki reglulega
innspytingu og hvatningu af peirri
pekkingu og feerni sem best gerist 1 fjol-
mennari samfélogum.

AJ lokum ma vitna i Freud: , Lifedlis-
freedi og lifefnafreedi munu ad likindum
leioa til pekkingar sem okkur getur ekki
dreymt um a pessu stigi og pvi koll-
steypt 6llum kenningum okkar.”* Meira
en heilli 61d sidar tek ég undir pau ord
og tel ad framtid gedleekninga muni
byggjast & beettri pekkingu a taugalifedl-
is- og lifefnafraedi heilans.

* Lauslega pytt tur “Beyond the Pleasure Principle”,
S. Freud 1920:




