VIDTAL

Fra visindapekkingu til
innleidingar: framtid medferdar
heilablodfalla i Evropu

Urs Fischer professor flutti erindi a Laeknadogum i Horpu um vidteekari skuldbindingu vid ad
yfirfaera dratuga rannsoknir a heilablédfalli yfir i daglega kliniska starfsemi, allt fra storum
haskdlasjukrahisum til afskekktra svaeda. Laeknabladid hitti Urs

Urs er forstodumadur og yfirleknir
taugaleekningadeildar haskolasjikra-
htssins i Bern og hefur lengi starfad vio
kliniskar medferdir og rannséknir og
evropska heilbrigdisstefnu. Fyrirlestur
hans er hluti af pvi ad tryggja ad ar-
angursrikustu medferdir nutimalaekn-
inga nai til peirra sjuklinga sem geta
notid gods af peim.

,,Eg hafdi aldrei komid til [slands 4dur
og var mjog forvitinn ad sja petta fallega
land,” segir hann. Med adeins nokkra
daga 4 milli kliniskra skyldna i Sviss
vonadist hann til ad fa ad minnsta kosti
smjorpef af islenskri nattaru. Heimsokn-
in endurspegladi jafnframt pau sterku
faglegu tengsl sem hann hefur byggt
upp vids vegar um Evrépu i gegnum
arin, par 4 medal langvarandi samstarf
vid islenska taugaleekna innan evrépskra
verkefna a svioi heilablodfalls.

Leidin inn i taugal®kningar og
heilablodfallalzkningar

Leid Urs inn 1 leeknisfreedi var ekki fyrir
fram akvedin. Hann segir a0 i fram-
haldsskdla hafi ahugasvid hans verid
viotaekt, allt fra félagsvisindum til steerd-
freedi og liffreedi. ,Ef madur hefur of
morg dhugamal endar madur oft sem
leeknir,” sagdi hann katur og benti a ad
leeknisfraedi veeri negilega vidfedmt svid
til ad riuma beedi freedilega forvitni og
hagnyta nalgun.
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Hann ladadist i fyrstu ad gedlaekn-
ingum vegna ahuga sins a heilanum og
gedheilbrigdi, en attadi sig fljotlega a pvi
ad hann mat einnig mikils hinn beina,
verklega patt i uménnun sjuklinga.
Taugaleekningar vard st sérgrein sem
sameinadi pessa peetti best. , Taugaleekn-
ingar eru svo heillandi vegna pess ad
peer fjalla um heilann. Hann er ahuga-
verdasta liffeeri mannslikamans, jafnvel
pott hjartaleeknar segi annad,”segir Urs
og hleer.

Pad sem dré hann p6 endanlega ad
leekningu heilabléofalla var ekki sist
synilegur arangur medferdar. [ pjalfun
sinni eftir utskrift ur leeknadeild ario
2000 og sérfreedinam, fyrst i lyflaekn-
ingum og sidar i taugaleekningum, vard
hann var vid hve hratt sjuklingum med
bratt heilablodfall gat batnad med réttari
medferd. ,,f heilabléofalli sérdu oft strax

bata 4 bradamoéttokunni,” ttskyrdi hann.

,Pad eru fa svid 1 leeknisfraedi par sem
ahrif medferdar eru jafn bein.”

Klinisk alitamdl og slembir6dud gogn

bessi hradi arangur dro jafnframt fram
oleyst alitamal og eitt peirra vard mot-
andi fyrir feril Urs: hveneer aetti ad

hefja blédpynningarmedferd eftir bloo-
purrdarslag hja sjuklingum med gatta-
tif? Of snemmtaek medferd jok heettu &
bleedingu, en of 16ng bid setti sjuklinga 1
heettu a endurteknu heilaslagi , Mér var

virkilega illa vid ad vera i pessari stodu.
Eg purfti daglega ad taka akvardanir 4n
fullneegjandi gagna, einfaldlega vegna
pess ad ég bar abyrgdina.”

I stad pess ad saetta sig vid pessa
ovissu akvad Urs ad takast a vid vand-
ann med kerfisbundnum heetti. ,,Eg
sagoi: allt 1 lagi, gerum slembiradada
kliniska rannsékn og svorum pessari
spurningu 4 réttan hatt.” Pessi hvot —
ad umbreyta daglegri, kliniskri 6vissu
i skipulagdar rannsoknir — hefur sidan
ordid einkennandi fyrir stérf hans sem
kliniskur visindamadur.

ELAN-rannsoknin, sem var fram-
kveemd vida i Evrépu, 4 Indlandi og 1
Japan, gaf skyrt svar. Snemmtaek bl6d-
pynning jok ekki bleedingarheettu og dro
ur endurteknum blodpurrdartilfellum.
Fyrir Urs voru alpjodleg vidbrogo viod
nidurstddunum afar aneegjuleg. ,Folk
um allan heim var i ndkveaemlega sama
vanda,” sagdi hann.

Kliniskur visindamadur
med evropskt hlutverk

[ dag lysir Urs sér fyrst og fremst sem
kliniskum visindamanni, knadnum
afram af pvi sem hann kallar leidarstef
Osvaradra spurninga. Rannsoknarhug-
myndafreedi hans byggir a pvi ad greina
mikilveegustu klinisku vandamalin og
leysa pau med vondudum rannséknum
og storum geedaskram. ,Pad sem raun-



verulega knyr mig afram er ad svara
spurningum sem skipta mali 1 daglegri
kliniskri starfsemi.”

A sama tima leggur Urs stodugt
aherslu a ad rannsoknargogn ein og
sér dugi ekki. ,Rannsoknir eru merk-
ingarlausar ef vid getum ekki innleitt
paer.” Pessi sannfeering liggur ad baki
patttoku hans i Evropsku slagsamtdk-
unum (European Stroke Organisation)
par sem hann hefur gegnt st6du fram-
kveemdastjora og nu er forseti. Hin
skyrir einnig lykilhlutverk hans i préun
og framgangi adgerdaraeetlunar gegn
slagi i Evrépu (Stroke Action Plan for
Europe - SAPE).

SAPE bregst vid moétsdgn sem er
kjarni natima medferdar heilablodfalla.
Annars vegar eru medferdir eins og
edainngrip med segabrottnami medal
arangursrikustu inngripa i sogu leekn-
isfreedinnar. Hins vegar er adgengi ad
pessum medferdum enn djafnt, baedi
milli evropskra rikja og innan peirra.
,Vid hofum framtrskarandi medferdir,
en peer eru enn dadgengilegar morgum
sjuklingum. Pad er 6asaettanlegt.”

Byrdi heilablddfalls og naudsyn forvarna

Pratt fyrir leekkandi danartioni er
heilablédfall enn neestalgengasta danar-
ors6k i Evropu og helsta orsok var-
anlegrar fotlunar hja fullordnum. Urs
er afdrattarlaus um hvada vidbrogd

séu mikilveegust. ,Forvarnir og aftur
forvarnir. Peer eru mun hagkveemari en
brad medferd.”

Helstu breytanlegu dheettupeettirn-
ir séu haprystingur, haar bloofitur,
offita, reykingar, ofneysla afengis og
svefntruflanir. Ahzettupéttinn aldur sé
hvorki heegt né eeskilegt ad hafa stjérn
4., Oldrun evrépskra samfélaga pydir
a0 fjoldi heilablodfalla mun halda afram
a0 aukast, pott medferd batni. Greining
fylgisjukdoma sé pvi lykilatridi. A mati
Urs krefjast arangursrikar forvarnir
landsbundinna aeetlana geedaskraa fyrir
heilabl6of6ll sem fjarmagnadar eru af
rikinu eda tryggingaadilum og vottun-
arkerfa fyrir heilablodfallseiningar og
-midstddvar.

Sviss veitir par fordeemi. , A0 tengja
vottun vid endurgreidslur var lykilat-
ridi.” Sjukrahus sem uppfylla ekki skil-
greind geedaviomid fa ekki greitt fyrir
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medferd vid heilabl6dfollum, sem skapar
6fluga hvata til ad beeta geedi, gagnasofn-
un og abyrgo.

Bylting innzdaadgerda

Faar framfarir hafa umbreytt medferd
heilabléofalla jafn reekilega og segabrott-
nam. Urs lysir henni sem einni 4hrifa-
rikustu medferd 1 sogu leeknisfreedinnar.
,Fjoldi sem parf a0 medhdndla er um
2,6,” atskyrir hann. ,Vid erum ad draga
ur fotlun, ekki danartioni. Pao skiptir
sérstaklega miklu mali fyrir eldri sjuk-
linga.”

Urs vill pé vera raunseer. Verulegur
hluti sjuklinga sitji enn eftir med fotl-
un pratt fyrir arangursrik inngrip sem
undirstriki porfina fyrir aframhaldandi
nyskopun i teekjum, adferdum og vidbot-
armedferdum. Adgengi sé afram helsta
askorunin. Kannanir innan SAPE hafi
leitt 1 1jos sldandi 6j6fnud vids vegar um
Evropu.

Segaleysandi medferd i breyttu landslagi

Segaleysandi medferd gegnir afram lykil-
hlutverki i bradri medferd heilabloodfalls,
jafnvel a timum segabrottnamsmedferd-
ar. Ny lyf, eins og tenekteplasi, bjodi upp
a hagnyta kosti, svo sem gjof i einum
skammti. ,Pad einfaldar medferdina til
muna, sérstaklega i forspitalaumhverfi
eda 4 afskekktum svaedum.”

Urs litur a segaleysandi medferd
sem svi0 1 stodugri préoun med afram-
haldandi umraedu um timasetningu og
framkveemd. , Eigum vid ad gefa sega-

leysandi lyf fyrir segabrottndamsinngrip,
medan a pvi stendur eda jafnvel eftir a2
spurdi hann. Sértaekari myndgreining
hafi ordio lykilatridi vid ad svara slikum
spurningum. Rannsoknir eins og tolvu-
sneiomynd med gegnumfleedismeelingu
fyrir og @ medan medferd stendur geri
leeknum kleift ad greina bjarganlegan
heilavef og vikka medferdarglugga. Tak-
markad adgengi ad slikri myndgreiningu
hamli pé enn medferdartioni i sumum
londum.

Heilablzdingar og sidferdisleg mork

Framfarir i medferd heilableedinga hafa
verid haegar og floknar. Skurdadferdir
med lagmarks inngripum syni lofsverd-
an arangur er vardar yfirbordsbleedingar
i heilaberki, en djapar bleedingar séu
afram erfidar viofangs. Prystingsléttandi
skurdadgerdir geti aukid lifslikur en leidi
oft til alvarlegrar fotlunar. , Petta setur
okkur i sioferdilegan vafa,” segir Urs. ,Er
pad raunverulegur arangur fra sjénarholi
sjuklingsins ad lifa af med fétlun? Hann
leggur aherslu a porfina fyrir nakveem-
ari skurdargerdir med minna inngripi
og ad forvarnir, einkum blodprystings-
stjornun, séu afram ahrifarikasta leidin
til ad draga ur heilableedingum.
Snjallteeki, gervigreind og farsima-
teekni bjodi sidan upp a verkfeeri til
ad greina gattatif, fylgjast med bl6o-
prystingi og hvetja til hreyfingar. ,Vid
erum nu pegar med pessi teki i vOs-
unum. Vid purfum bara ad nyta pau
betur.”
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