VIDTAL

,Okkar hugmyndafraedi hefur
ekki rumast innan kerfisins”

Grzaenahlid er sérhaeft fjolskyldumidad gedheilbrigdisirraedi fyrir born og ungmenni a aldrinum
0-25 ara og fjolskyldur peirra. Logd er dhersla 8 snemmtaka ihlutun og byggir medéferdin a nyj-
ustu rannséknum 3a ahrifum afalla a taugaproska, lidan og hegdun barna. Anna Maria Jonsdattir,
gedlaknir og stofnandi Graenuhlidar, segir mikilvaegt ad heilbrigdiskerfid fari ad horfa i somu att

Anna Maria aetladi sér ekki upphaflega
ad verda gedlaeknir heldur feedingalekn-
ir. Eftir ad hafa unnid a kvennadeildinni
komst hiin ad pvi ad ahuginn 14 frekar

a andlegri heilsu skjolsteedinganna og

i kjolfario skipti htin um stefnu. ,Mér
potti ahugaverdast ad tala vid konurnar
og sa ad margar peirra upplifdu andlega
erfidleika i tengslum vid medgdnguna
eda upplifdu neikveaeda feedingareynslu.
A pessum tima var engin sérhaefd ged-
heilbrigdispjonusta fyrir akktrat penn-
an hép. Eg séttist pvi eftir ad vinna hja
Halldéru Olafsdéttur gedlaekni sem
sinnti veikustu konunum sem poérfnud-
ust innlagnar a geddeild Landspitalans.
Eftir ad ég for ad vinna 1 gedinu fannst
mér pad allt svo ahugavert.”

Eftir a0 hafa svo starfad 4 Hvita
bandinu med hépmedferdarform akvad
Anna Maria ad fara i sérndm { hépmed-
ferd og ttskrifadist sem hopsalgreinir
fra Institute of Group Analysis i London
arid 2007. Hun starfadi svo a fullordins-
geddeildum og einnig 1 fjogur ar a
barna- og unglingadeild ytra og fékk
snemma ahuga a forvérnum.

,Hopmeodferdarnamid hafdi mikil
ahrif a vidhorf mitt til vanda barna og
par var talad um millikynslédaflutning
a gedreenum- og félagslegum vanda
sem jok ahuga minn 4 fjolskyldumidaori
nalgun. Ad minnsta kosti helmingur
peirra sem glima vid gedreenan vanda
a fullordinsarum hafa verid med ein-
hver einkenni fyrir 14 ara aldur og mér
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fannst asteeda til ad vinna med pa pekk-
ingu. Pad sem mér fannst takmarkandi
pattur i gedheilbrigdispjonustu fyrir
born var skortur a svigrami til pess ad
vinna med foreldrana po6 svo ad vandi
barnanna veeri augljos afleiding af ein-
hverju sem foreldrarnir voru ad glima
vid. Nidurstoour timamotarannsoknar
um afleidingar afalla 1 eesku sem var
birt arid 1998 syndu fram a aod linulegt
samband er a milli fjolda afalla fyrir 18
ara aldur og aheettu a andlegum og lik-
amlegum sjukdémum 4 fullordinsarum.
Rannsoknin hefur verid endurtekin 1
yfir 40 16ndum, medal annars a fslandi,
og nidurstédur eru mjog sambaerilegar &
milli landa. Petta kveikti hja mér mikinn
ahuga og vard innblastur alls pess sem
ég hef gert sidan i starfi,” segir Anna
Maria.

Starfsaldur teymisins rim 270 ar

Pegar Anna Maria flutti heim kynntist
htin hépi kvenna med svipada syn og
ahuga 4 forvornum. Saman stofnudu
peer Midstdd foreldra og barna arid 2008
og veittu pjonustu fyrir foreldra 4 med-
gongu og fyrsta ar eftir feedingu. Mio-
st6din var svo tekin inn 1 heilsugeesluna
ario 2020 og er 1 dag hluti af Gedheilsu-
midstdd barna.

,Upphaflega hugmyndin var ad Mio-
stodin myndi pjonusta born til 18 ara
aldurs en fjarmagnid leyfdi pad ekki.
Pegar breytingar urdu og starfsemin

flutti til heilsugeeslunnar vissi ég ad enn
veeri sama porf fyrir upphaflegu hug-
myndina og var pad kveikjan ad stofnun
Greaenuhlidar sem vard svo ad veruleika
arid 2022,” segir Anna Maria en beetir
vid ad dottir sin, Solrun Erlingsdottir,
barnasalfreedingur, hafi att storan patt 1
tilurd Greenuhlidar og starfar han sem
salfreedingur og framkvaemdastjori
Greenuhlidar i dag.

Sem stendur er Anna Maria eini
gedlaeknirinn innan Greenuhlidar en tek-
ur fagnandi & méti fleirum. ,Eg auglysi
hér med eftir fleiri gedleeknum, sérstak-
lega einhverjum sem hafa reynslu af pvi
ad vinna med bérnum og fjolskyldum.
Teymid okkar samanstendur af prettan
frdbaerum sérfreedingum, vid erum med
salfreedinga, idjupjalfa, fjolskyldumed-
ferdarfreedinga, félagsradgjafa og list-
medferdarfreeding. Petta er mjog oflugur
hopur sem hefur starfad vida i heilbrigd-
is, barnaverndar- og skolakerfinu og
samanlagdur starfsaldur hans er rum
270 ar!”

Anna Maria segir ad naudsynlegt
sé a0 lita heildreent a gedheilbrigdis-
vanda barna og fjolskyldna peirra. , Pess
vegna er porf & pjonustu eins og veitt er
i Greenuhlio, tirraedi par sem heegt er ad
medhondla fjolskyldur i heild, 1 stad pess
a0 horfa adeins a lidan eins einstaklings.
Vida 1 heilbrigdispjonustu er ahersla
16g0 4 a0 greina og medhondla einkenni
fremur en rot vandans eins og gert er i
Greenuhlid. Pegar barni er visad til okk-



ar opnast dyrnar fyrir alla fjolskylduna
og vid leggjum aherslu a ad kortleggja
vanda barns og fjélskyldunnar { heild. f
sumum tilfellum er gert taugasalfreedi-
legt mat hja bornum pegar pad er talid
videigandi og einnig hja foreldrum ef
porf krefur. Einnig er lyfjamedferd 1
bodi, en pad er aldrei eina trraedid sem
beitt er. Vid viljum vera med snemmtaek
inngrip, en samkvaemt rannsoknum geta
slikar forvarnir sparad upp undir pri-
tugfaldan kostnad sem annars hlytist af
pjonustu 1 ymsum pjoénustukerfum vid
pessar fjolskyldur fram ad 18 ara aldri
barnsins.”

Leitast vid ad sinna bradapjonstu sem best

Anna Maria segir Greenuhlio leitast vid
ad sinna bradum erindum sem allra best.
,Pegar vid erum med einstaklinga i med-
ferd sem vid teljum ad purfi brada-inn-
grip eda péttari eftirfylgd erum vid ina-
anlegar 1 sima og bokum aukaviotdl ef
porf krefur, en pad gefur p6 auga leid ad
vid erum ekki med vaktpjonustu og get-
um pvi ekki lofad pvi ad hitta folk strax
ef eitthvad kemur uppé. [ peim tilfellum
beinum vid okkar skjolsteedingum a
bradapjonustu geddeildar Landspitalans
og Barna- og unglingageddeild og vio
leggjum okkur fram ad vera i godri sam-
vinnu vid pessa pjonustuadila pannig ad
okkar skjolsteedingar upplifi eins sam-
fellda pjonustu og mogulegt er.”

Vonast til ad nd samningi vid
Sjdkratryggingar fyrir alla sérfredinga
EkKki parf tilvisun fra fagadila til pess
a0 komast ad 1 pjénustu hja Greenuhlio
og heegt er ad fylla ut pjénustubeidni
4 heimasidounni. ,Pvi er um svokall-
ada lagproskuldapjonustu ad reda og
sem stendur erum vid ekki med neina
bidlista. Vid héfum fengid tilvisanir fra
barnavernd, félagspjonustunni, skéla-
kerfinu, heilsugeeslunni og sjalfsteett
starfandi sérfreedingum. Allar pjon-
ustubeidnir eru svo teknar fyrir a fund-
um par sem teymid akvedur { samein-
ingu hver tekur matsvidtal og hvernig
malid verdur unnid,” segir Anna Maria.
Adeins hluti sérfreedinga Graenu-
hlidar er med samning vid Sjukra-
tryggingar. ,Vid erum med umsokn i
gangi um samstarfssamning vid Sjtkra-

tryggingar [slands og vonumst til pess
a0 na samningi fyrir alla sérfreedinga
Greenuhlidar sem fyrst, pannig ad okkar
skjolsteedingum sé ekki mismunad eft-
ir pvi hvada sérfraediadstod parf hverju
sinni. Pad sem hefur skort i kerfinu er
skilningur & pvi ad fjolskyldur og bérn
sem hafa upplifad mikla erfidleika, oft i
langan tima, purfa langvarandi inngrip.
Ef tengslavandi er til stadar innan fjol-
skyldunnar verda ahrif afalls mun meiri.
[ slikum tilfellum parf oft ad bytja & pvi
a0 styrkja tengslin 4dur en afallavinna
getur hafist og pad hefur skort skilning a
pviikerfinu,” segir Anna Maria.

g er ad fylgja badi hjartanu og visindunum*

Adspurd um stefnu og framtidarsyn
Greenuhlidar segir Anna Maria: ,,Okkar
stefna er ad halda afram a0 efla okkar
starfsemi. Pad er okkar draumur ad allir
geti horft 1 somu att vardandi ahrif afalla
og tilfinningatengsla a lidan og tauga-
proska barna. Vid htfum ordid vor vid
aukinn ahuga og pekkingu a mikilveegi
pessarar nalgunar og myndum vilja sja
heilbrigdis- og skolakerfid meira afalla-
og tengslamidad.”

Anna Maria segir vegferdina ekki
alltaf hafa verid audvelda en p¢ erfidis-
ins virdi: ,Eg er ad fylgja beedi hjartanu
og visindunum. Arangurinn og vidbrogd
okkar skjolsteedinga segja okkur ad petta
virki. Petta hefur verid mikill barningur
og er enn. Eg vinn mjog langa daga en

JEg er ad fylgja bdi hjartanu og
visindunum. Arangurinn og vidbrogd
okkar skjolstedinga segja okkur ad
petta virki. betta hefur verid mikill

barningur og er enn.”
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Anna Maria Jénsdottir, gedlaknir
og stofnandi Greenuhlidar. Mynd/adsend

a uppkomin born og get leyft mér pad.
Audvitad veeri ad 6llu leyti audveldara
ad vinna hja obinberri stofnun og ég
vona svo sannarlega a0 stjornvold atti sig
a mikilveegi okkar starfsemi. Pad er alls
ekki min hugsjon ad vera sjalfsteett starf-
andi, en pad er min hugsjon ad vinna
eftir nyjustu pekkingu og visindum

og fylgja nalgun sem hefur synt sig ad
virkar best fyrir skjolsteedingana.

Vid myndum gjarnan vera hluti af
kerfinu, en okkar hugmyndafreedi hefur
ekki rumast innan kerfisins. bad sem
gefur okkur styrk til pess a0 berjast fyr-
ir pessari pjonustu er gédur starfsandi
i teyminu sem byggir & okkar starfs-
anaegju og peim drangri sem vid sjaum
hja skjolsteedingum okkar. Vid erum
med fjolskyldur sem hafa verid i barna-
verndarkerfinu, gedheilbrigdiskerfinu
eda med born 4 bidlistum i morg ar.
Petta er folk sem upplifir loksins ad
pad sé ad fa alla pjonustu & einum stad,
sem skiptir skopum par sem erfitt er ad
hendast 4 milli stada og fa kannski mis-
visandi skilabod fra hverjum medferdar-
adila af pvi peir eru ekki ad tala saman. {
Greenuhlid er &1l pjonusta & sama stad og
folk upplifir 6ryggi, ad pad sé gripiod.”
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