VIDTAL

,Eldri sjuklingar koma sjaldnast
med eitt einangrad vandamal”

Antony Johansen professor er vida vidurkenndur sem einn af lykilahrifavoldum i umbreytingu
medferdar vid mjadmarbrotum i Bretlandi, par sem samhafd, pverfagleg medéferdarlikon hafa
helmingad danartiéni og verulega baett horfur eldri sjuklinga. Laaknabladié raeddi vid hann

Antony hélt erindi 4 Leeknadogum i
Horpu. Hann er sérfreedingur i 6ldr-
unarlekningum sem hefur i yfir prja
aratugi starfad a morkum lyfleekninga,
skurdleekninga og endurheefingar. Pott
fagleg nalgun hans byggist stadfastlega
a gagnreyndri pekkingu, geedamati og
skipulagi heilbrigdispjonustu, er drif-
kraftur hans djapmannlegur. Hann vill
tryggja ad mjog aldradir og veikburda
einstaklingar fai timanlega, arangursrika
medferd 4 forsendum virdingar pegar
peir eru hvad berskjaldadastir. Petta var
fyrsta heimsékn Antony til fslands og
hann er dhugasamur um ad snta aftur
naesta sumar til ad kynnast landinu bet-
ur.

Fra Cardiff til Cambridge og aftur til baka

Antony feeddist a Englandi og 6lst upp
i Cardiff 1 Sudur-Wales. Hann lauk par
skolagongu sinni adur en hann hélt til
leeknanams vid Cambridge-haskdla. Eft-
irnafn hans vekur oft vangaveltur um
skandinaviskan uppruna. Hann tatskyrir
ad pad hafi verid tekid upp af langafa
hans sem feeddist { Pyskalandi en var
skipstjori a seensku seglskipi, Charlotte
fra Gautaborg, og sagdist vera seenskur
pegar hann fluttist til Bretlands ario 1887.
Eftir leeknanam og storf i Oxford,
Southampton og London sneri hann
aftur til Cardiff, par sem hann hefur
nu baid og starfad 1 meira en prjatiu ar.
Hann segir ad st samfella, hafi verid
lykilatrioi { peim kerfisbreytingum sem
hann hefur komid ad. A baeta umoénnun
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eldri borgara sé ekki verkefni sem leys-
ist hratt; pad krefst polinmeedi, praut-
seigju og djups skilnings a pvi hvernig
sjukrahts starfa 1 raun.

Avi helgud dldrunarl@kningum

Olikt mérgum laeknum sem velja sér
sérgrein sidar a ferlinum, vissi Antony
snemma ad hann vildi starfa med eldri
sjuklingum. Jafnvel sem laeknanema
fannst honum dldrunarleekningar standa
upp ur sem baedi vitsmunalega krefjandi
og sioferdislega mikilveegar. Pegar hann
var i nami gengu ungir leeknar i gegnum
margar sérgreinar adur en peir festu sig
vid eitt svid. St vidteeka reynsla telur
hann hafa verid moétandi. Hun hafi gert
honum kleift ad skilja hvernig mismun-
andi liffeerakerfi, félagslegar adstaedur og
skipulag sjukrahtsa fléttast saman, eink-
um hja 6ldrudéum med flékin vandamal.

,,Eldri sjuklingar koma sjaldan med
eitt einangrad vandamal. Peir koma med
marga sjukdoma, lyfjanotkun, félags-
legar askoranir og veikleika. bt getur
ekki veitt peim goda medferd ef pu horf-
ir adeins & einn hluta heildarinnar.”

Ad uppgdtva vandann a baklunardeildum

Vendipunkturinn a ferli hans kom pegar
hann sneri aftur til Cardiff a sidari stig-
um sérnams. P4 hafdi hann préad med
sér ahuga a endurheefingu og for 4 baekl-
unardeildir 1 leit ad sjuklingum sem
geetu haft gagn af sérheefou mati 6ldr-
unarleeknis.

Pad sem hann fann var mikio
ahyggjuefni. Margir sjuklingar med
mjadmarbrot h6fou annadhvort ekki far-
i0 1 adgerd eda hafdi versnad verulega
eftir hana. Sumir voru med mikla verki,
adrir ringladir og margir taldir purfa ad
vera ramliggjandi. [ stad pess ad vera
fluttir 4 endurheefingardeildir dvéldu
peir afram a baeklunardeildum, oft an
fullneegjandi leeknaeftirlits.

[ stad pess ad flytja sjtiklingana til
endurhaefingar akvad Antony ad sinna
peim a bradabeeklunardeildunum. Hann
hof beina umoénnun sjuklinga, proadi
verklagsreglur og vann naid med hjukr-
unarfredingum, skurdleeknum, sjikra-
pjalfurum og 60ru starfsfolki ad pvi ad
baeta daglega umoénnun. ,Par vard ljost
ad vandinn var ekki skurdadgerdin sjalf,
heldur allt sem var 1 kringum hana.”

Ad mela pad sem skiptir mali

Lykilskref i ad beeta uménnun var ad
leera hvernig eetti ad meela hana. Undir
ahrifum fra seensku landsskraningunni
fyrir mjadmarbrot adstodadi Antony vid
ad koma 4 fot geedamatskerfi 1 Cardiff
sem lagdi minni aherslu 4 teeknilega
peetti skurdadgerda og meiri & upplifun
og bata sjuklingsins.

Safnad var gognum um hverjir 16g0-
ust inn, hvad for trskeidis, hvad gekk
vel og hvada inngrip skiptu mali. Med
timanum proadist petta stadbundna
gaedamat i landskerfi og 1 dag liggja fyrir
itarleg gogn um hvern einasta sjukling
sem lagdur er inn med mjadmarbrot 1



Antony er sérfraedingur i ldrunarlakn-

ingum sem hefur 1 yfir prjd dratugi starfad
d morkum lyflakninga, skurdleekninga og

endurhafingar. Mynd/OBD

Bretlandi. Pessi gogn umbreyttu starfs-
hattum. Pau gerdu kleift ad greina tafir,
skord 1 pjonustu og dutskyrdan mun
milli sjikrahdsa. Enn mikilveegara var
b6 ad pau gerdu arangur synilegan.

Af hverju mjadmarbrot skipta mali

Antony heldur pvi fram ad mjadmar-
brot séu eitt mikilveegasta heilbrigdis-
vandamal samtimans. [ Bretlandi einum
saman verda um 80 ptsund einstak-
lingar fyrir mjadmarbroti a hverju ari.
Pessir sjuklingar fylla yfir fjogur pusund
sjukrarymi & hverjum tima og kostnadur
vid medferd peirra nemur milljordum
punda.

Dénartidni er ha og fyrir pau sem lifa
af geta afleidingarnar verid lifsbreyt-
andi. Adeins um helmingur sjuklinga
neer aftur fyrra sjalfstaedi. Pad sem geri
mjadmarbrot sérstaklega mikilveeg sé po
hversu skyrt skilgreind greiningin er.
Olikt morgum 6drum sjikdémum rikir
litil 6vissa um hvad um er ad reeda. Pessi
skyrleiki gerir astandid kjorio til geeda-
mats, rannsokna og kerfisumbota.

Betri umdnnun er ddyrari umdnnun

Ein pralatasta mytan 1 heilbrigdiskerfum
segir Antony vera ad medferd mjog aldr-
adra sé baedi dyr og tilgangslaus. ,Pad er
vanrakslan sem kostar peninga,” segir
hann. ,Folk deyr ekki hratt. Pad lifir af,
en lifir vid sleema heilsu og parf langvar-
andi uménnun.”

[ Bretlandi hafa samheefd medferdar-
kerfi fyrir mjadmarbrot synt fram a ad
€60 umonnun beetir ekki adeins arangur
heldur sparar einnig fé. Landsleidbein-
ingar syndu ad bestu starfsheettir styttu
legutima, juku sjalfsteedi og sporudu um
5.500 pund a hvern sjukling. Pessi gogn
leiddu til innleidingar svokallads , best

practice tariff”, par sem sjikrahas fa auk-

i0 fjarmagn ef pau uppfylla skilgreinda
gaedastadla, par &4 medal skjota skurdad-
gerd, mat 6ldrunarleeknis, skimun fyrir
0radi, neeringarmat og snemmkomna
hreyfingu. Danartioni innan eins manad-
ar fra mjadmarbroti hefur leekkad tr um
tolf prosentum 1 sex prosent.

Veikleikar, orad og falin ahatta

Megindhersla 1 starfi Johansen hefur
verid 6rad (delirium) sem kemur fram
hjad um pridjungi sjuklinga eftir mjadm-
arbrot. Pad er algengt, ipyngjandi og

oft fyrirbyggjanlegt, en engu ad sidur
yfirsést. Orsakir eru samverkandi, par

a medal verkir, lyf, sykingar, bl6dmis-
sir, ofpornun og framandi sjukrahts-
umhverfi. Sjaklingar med heilabilun eda

Ein pralatasta mytan i
heilbrigdiskerfum segir Antony vera
a0 medferd mjog aldradra sé badi dyr
og tilgangslaus. ,Pad er vanrekslan
sem kostar peninga,” segir hann.
,Folk deyr ekki hratt. Pad lifir af,
en lifir vid slema heilsu og parf
langvarandi uménnun.”

fyrirliggjandi vitreen vandamal eru sér-
staklega vidkveemir.

[ Bretlandi er reglubundin skimun
fyrir 6radi nu stadalmedferd hja sjuk-
lingum med mjadmarbrot. Antony tel-
ur ad pessi nalgun eigi ad na til allra
sjtikrahtsa. ,Orad segir pér ad eitthvad
sé ad. Ef pu leitar ad pvi geturdu meo-
hondlad pad. Ef pu hunsar pad versnar
astand sjaklinganna.”

Endurhzfing, naring og ad
koma folki a fetur

Skurdadgerd ein og sér endurheimtir
ekki sjalfsteedi. Snemmbeer hreyfing,
sjukrapjalfun og fullnaegjandi neer-

ing eru lykilpeettir 1 bataferlinu. Eldri
sjuklingar eiga oft erfitt uppdrattar
sjukrahtisum par sem matur er framandi
og daglegar venjur raskast. Léleg inn-
taka neeringar leidir fljott til slappleika,
depurdar og frekari hnignunar. ,bu
verdur ad koma folki fram tr rami, gefa
pvi ad borda og fa pad til ad hreyfa sig,”
segir Antony. ,Annars skapardu vita-
hring heilsutaps.”

Pott ekki sé heegt ad koma i veg fyrir
allar byltur segir Antony ad draga megi
ar heettu 4 frekari brotum. Medferd vid
beinpynningu sé lykilatridi i annars stigs
forvornum og i Bretlandi er meelt med ad
lyf eins og zoledronsyra séu gefin adur
en sjuklingar utskrifast. Fra arinu 2023
hefur drangur Antony vio ad gera pessa
nalgun ad stadalmeodferd um allt Bret-
land komid 1 veg fyrir mun fleiri mjadm-
arbrot en verda a hans eigin sjukrahusi a
hverju ari.
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