LAKNADAGAR 2026

Laeknadagar i ar voru vel heppnadir og maeting med pvi besta hingad til.
Laeknabladid for a stufana og smellti nokkrum myndum af patttakendum.
Vid opnun Laknadaga styrdi Bogi Agustsson spjalli Steinunnar Pérdardéttur formanns
Laknafélags islands og fri Hollu Témasdottur forseta islands um st68u mala i
heilbrigdiskerfinu og almenna lidan folks, sérstaklega barna og aldradra.

Steinunn bérdardottir, frii Halla Tomasdéttir forseti Islands og Bogi Agiistsson. Mynd/Sigridur Bjornsdéttir

Heimilislaeknar voktu athygli a vottordafargani leekna

| o

#SINNUM FOLKI
EKKI PAPPIRUM

og Sjlikratryggingar kaffzera
ilisleekna i skriffinnsku.

nnurekendur nota opinbert
brigdiskerfi i sina pagu.

Frd vinstri: Gunnar Por Geirsson formadur Félags islenskra heimilisleekna, Jon Torfi Halldérsson,
Gudbjorg Vignisdéttir og Porunn Anna Karlsdottir. Mynd HAS

Heimilisleeknar hafa til lengri tima
vakid athygli 4 peirri 6trulegu vinnu
sem leeknar eyda i gerd ymissa
vottorda. Timi sem oft veeri betur
nyttur i ad sinna skjolsteedingum
heilbrigdispjonustunnar a annan
hatt. Vel er pekkt ad 16ng bid er eftir
tima hja heimilisleeknum 4 flestum
heilsugeeslustodvum og mikilveegt
a0 finna lausnir til ad minnka vinnu
leekna vid annad en ad sinna sinum
skjosteedingum a sem bestan og fag-
legastan hétt. A Leeknadogum stodu
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heimilisleeknar fyrir skemmtilegri
uppakomu til ad vekja athygli a mal-
efninu. A bés peirra i Horpu matti
nalgast hin ymsu vottord. Hér ma sja
tvo vottord undirritud af formanni
Félags islenskra heimilislaekna, sem
eyddi dyrmeetum tima sinum i ad
votta malefni sem undirstrikudu vott-
ordafarid { vinnu hans sem og allra
leekna og ja, pad ma i alvoru finna
titilinn: Vottordavottord, i sjakrar-
skrarkerfinu S6gu sem vidast er notad
1 heilbrigdispjonustunni.

Vottordavottord

Hér med vottast allt milli himins og jardar.

Makavottord

Ef ris upp agreiningur milli hjéna/sambudarfélks. ba vottast pad
hér med ad handhafi pessa vottords hefur a réttu ad standa.

Virdingarfyllst.
-




Myndir/HAS

A Laeknadogum er naudsynlegt
ad taka pdsu til pess ad raeda mdl-
in. Pad gerdu einmitt peir Borkur
Adalsteinsson, Ottar Gudmunds-
son 0g Sigurdur Gudmundsson.

Agnes Smdradéttir, Rafn Hilmarsson,
Helgi Hafsteinn Helgason 0g
Valgerdur Runarsdéttir.

Dagur Fridrik Kristjansson, Harpa
Riin Ingolfsdottir, Helga Lif Kdra-
dottir, Sunna Kristin Hannesdottir
0g Jonas Adalsteinsson.

Madginin Margrét Gunnlaugs-
dottir verkefnastjéri Leeknadaga
o0g Andri Olafsson samskiptastjori
Landspitala. Anna Margrét
Guomundsdéttur heimilislaeknir d
milli peirra.

Halldér Kolbeinsson, Engilbert
Sigurdsson og Témas Zoéga.

Fri vinstri: Pora Oskarsdéttir, Heidriin Osk
Reynisdéttir og Selma Riin Bjarnadéttir.

Dbau Jon Steinar Bjérnsson og Gudriin
Aspelund gifu sér tima til ad fd sér kaffi-
sopa d milli fyrirlestra.

Frd vinstri eru Berglind Bergmann
sérndamslaeknir, Sigridur Bjornsdéttir
innkirtlalaeknir, Katrin Pérarinsdéttir
formadur Freedslustofnunar og

Margrét Gunnlaugsdéttir verkefnastjori
Laknadaga. baer fengu pakkir fyrir vel
unnin storf vid skipulagningu
Laknadaga. Mynd/OBP

Gliman var vel heppnud i dr og upp-
skar mikinn hldtur fundargesta.
Fremst frd vinstri: Lidid Hafpor og
stelpurnar: Hafpor Ingi Ragnarsson,
Elin Metta Jenssen og Erna Milunka
Kojic og lidid Telma og strdkarnir:
Emil Olason, Porsteinn Markiisson
0g Telma Huld Ragnarsdottir.

Fyrir aftan fra vinstri: Alexander
Gabriel Gudfinnsson og Arna Bjort
Bragadéttir sem skipudu démnefnd
0g Marta Olafsdottir spyrill.
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Vidurkenningu fyrir besta sjiikratilfellio 2025 hlutu Hjalti Mdr Bjornsson og
Aaron Palomares sem veita hér vidurkenningarskjali vidtoku. Mynd/OBP

mmm Helga Agusta Sigurjénsdéttir

Helga Eyjolfsdéttir tekur vid vidurkenningu fyrir bestu visindagrein
drsins 2025 frd Helgu Agiistu Sigurjonsdéttur, ritstjéra Laeknabladsins.
Mynd/OBP

Besta visindagreinin og besta sjukratilfellio 2025

Vid hatiolega lokaathdfn a lokadegi
Leeknadaga 23. jantiar 2026 voru veittar
vidurkenningar fyrir bestu visindagrein-
ina og besta sjukratilfellid birt 1 Lakna-
bladinu &rid 2025, 111. argangi bladsins.
betta var gert fyrst 4 110 dra afmaelismal-
pingi bladsins sem haldid var 4 Laekna-
dégum 2025, svo petta var i annad sinn
sem pad er gert og verdur haldid afram.

Ritstjorn fékk til 1ids vio sig Karl
Andersen proéfessor, formann Visinda-
rads Landspitala til ad velja bestu vis-
indagreinina. Margar greinar komu til
greina en val 4 bestu visindagreininni
var samhlj6da. Greinin uppfyllir 611
skilyrdi gédrar visindagreinar. Rann-
soknarspurningin er skyr og rannsdkn-
in, sem var yfirgripsmikil, beetir mikil-
vaegri pekkingu vid pad freediefni sem
fjallad var um og fyrir islenskt heilbrigo-
iskerfi. Rannsoknin var unnin af pver-
faglegum hoépi tr efni frda Minnismot-
toku Landspitala.

Markmid rannsdknarinnar var ad
skoda ahaettu einstaklinga med veaega vit-
reena skerdingu 4 ad vera med sjukdém
sem leidir til heilabilunar.
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Nidurstodur rannsdknarinnar syna ad
teepur helmingur einstaklinga med veega
vitreena skerdingu greinist med heilabil-
un innan tveggja ara og pvi purfi ad
taka umkvortun um breytingar 4 minni
eda annarri feerni mjog alvarlega, jafnvel
pott einfalt skimunarprof gefi edlilega
nidurstédu.

Visindagreinin ber titilinn: ,Veeg vit-
reen skerding — forstig heilabilunar eda
edlileg dldrun?”

Helga Eyjolfsdottir ldrunarleeknir
tok vid vidurkenningunni fyrir hond
rannsOknarhdpsins sem var:

Helga Eyjolfsdottir leeknir, Porkell Eli
Gudmundsson leeknir, Unnur Dilja Teits-
doéttir doktorsnemi, Pétur Henry Petersen
professor, Kristinn Johnsen edlisfreeding-
ur, Magnus Jéhannsson, salfreedingur,
Olsf Birna Olafsdottir, dosent, Sveinn
Haékon Hardarson, dosent, Einar Stefans-
son leeknir, Margrét Sturludoéttir leeknir,
Isak Orn Ivarsson kliniskur rannsakandi,
Maria K. Jénsdéttir salfredingur og Jon
Sneedal, laeknir.

Fyrir val & besta sjukratilfellinu fékk
ritstjorn til 1ids vid sig Sigurd Gud-

mundsson proéfessor emeritus. Morg
sjukratilfelli barust bladinu arid 2025

og komu morg peirra til greina. Sjukra-
tilfellio sem fékk vidurkenninguna er
ahugavert og lysir bradri atburdarras
sem brugoist var fagmannlega vid.
Einstakt vid sjukratilfellid er einnig
hvernig medferdin, sem atti sér stad
eftir greiningu 4 sjukrahusi utan hof-
udborgarsvaedisins, i sjukrabil a leid a
Landspitala, var vel undirbuin og fag-
lega leyst til bjargar lifi sjaklingsins. Vid-
brégd hlutadeigandi i pessu brada tilfelli
voru an efa lifsbjargandi. Sjukratilfellio
er vel skrifad og leerdémsrikt.

Sjukratilfellid ber titilinn: ,Brad lokun
O6ndunarvegar utan sjukrahtss vegna
blaedingar i aftankoksbil”.

Aaron Palomares sérnamsleeknir
bradaleekningum og Hjalti Mar Bjorns-
son yfirleeknir 4 Bradamottoku Landspit-
ala ritudu sjukratilfellid og toku vid
vidurkenningu Laknabladsins.

Laeknabladio 6skar dllum héfundum til
hamingju med vidurkenninguna.



LAKNADAGAR 2026

mmE Helga Agusta Sigurjonsdéttir

Visindastarfsemi & islandi

Yfirlit yfir doktorsritgerdir vid Laeknadeild HI 2024-5
Malping Laknadeildar a Leeknadogum 2026

Nydoktorarnir svorudu spurningum frd dhugasémum iir sal. Frd vinstri talid eru Hrénn Hardardottir,
Hrafnhildur Gunnarsdéttir, Lara Osk Eggertsdéttir Claessen, Arnar Snaer Agiistsson, Steindér Oddur Ellertsson,
Inga Lira Ingvarsdéttir, Martin Ingi Sigurdsson (fyrir hond Mariu Sigurdardottur) og Hans Témas Bjornsson
(fyrir hond Salvarar Rafnsdéttur).

A maélpingi leknadeildar Haskola fs-
lands sem Seedis Seevarsddttir forseti
leeknadeildar styrdi, hélt hépur lekna
sem vordu doktorsritgerdir sinar vid
skolann & darunum 2024-2025 erindi um
rannsOknarverkefni sin. Hépurinn var
fidlbreyttur med efni fra ymsum fégum
leeknisfreedinnar.

Fundargestir voru dhugasamir um
visindin og vorpudu fram gédum
spurningum, sem skapadi gdédar um-
reedur. Forseti leeknadeildar fékk sidan
nydoktorana til ad svara spurningum
um skodanir peirra um hvad meetti bet-
ur fara til ad tryggja aframhaldandi og
vaxandi visindastarfsemi leekna. Flestir
leeknanna gerdu visindarannsoknir sin-
ar samhlida sérnami 1 leeknisfreedi og
var peim ofarlega i huga ad skapa pyrfti
meiri tima til rannsdéknanna, tryggja
frekara visindafé og meta visindanamid
til sérnamsins eins og gert er vidast er-
lendis. Tveir nydoktorar voru erlendis og
fluttu leidbeinendur peirra erindi fyrir
peirra hond.

Heidursvisindamadur malpingsins
var Vilmundur Gudnason, proéfessor
emeritus, forstjori Hjartaverndar. Hann
flutti skemmtilegt og dhugavert erindi
um hvad vard til pess ad hann gerdist
visindamadur og stikladi sidan a stéru
um rannsoknir sinar sem birtar hafa
verid i pydingarmiklum, ritryndum er-
lendum timaritum, sem og Laknabladinu.

Nidurstddur eftirfarandi doktorsrit-
gerda voru flutt:

e Heilsuefling fyrir lidskiptaadgerd:
Ahrif 4 skurdsykingar og heilsufar.
Samvinna sjukrahtss og heilsugeeslu:
Martin Ingi Sigurdsson fyrir hond
Mariu Sigurdarddttur nydoktors

o Ahrif blédpynningar- og bélgueyd-
andi lyfja a horfur einstaklinga med
ristil- og endaparmskrabbamein:
lydgrundud rannsékn: Arnar Sneer
Agtstsson

e Dbattur streituvidbragda vid greiningu
lungnakrabbameins i préun sjikdoms-
ins: Hronn Hardardottir

Frd vinstri: Hronn Hardardottir, Hrafnhildur Gunnars-
dttir, Lara Osk Eggertsddttir Claessen og Hildur Jons-
dottir kennslustjori lyfleekninga.

Frd vinstri: Arnar Snaer Agtistsson med heidursvis-
indamanni mdlpingsins, Vilmundi Gudnasyni,
Sigurdisi Haraldsdottur og Seedisi Seevarsdottur for-
seta Leeknadeildar sem styjrdi mdlpinginu.

Hjarta- og lungnadeelur: Abendingar
og snemm- og sidbuinn arangur: Inga
Lara Ingvarsdottir

Lyodgrundud rannsékn a frumkomnu
aldésterénheilkenni 4 fslandi: Fra
greiningu til métefnalitunar og erfda-
rannsokna: Hrafnhildur Gunnarsdottir

Ahrif utangenaerfda 4 keelisvar spen-
dyrafrumna: Hans Témas Bjornsson
fyrir hoénd Salvarar Rafnsdottur
Afleiding heilahristings hja iprétta-
konum — moguleg vanstarfsemi 1
heiladingli og ahrif 4 andlega lidan
og taugasalfraedilega virkni: Lara Osk
Eggertsdottir Claessen

Notkun gervigreindar til greiningar
og forspar fyrir horfur sjuklinga 1
heilsugeeslu: Steind6r Oddur Ellerts-
son.
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