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Hvenar gerum vié ondunarmalingar?

Inngangur

Ondunarmelingar eru mikilvaegar vid greiningu og eftirlit

a lungnasjukdomum. Einfaldasta og jafnframt algengasta
ondunarmeelingin er frablastursmeeling (spirometry). Enski
skurdleeknirinn John Hutchinson (1811-1861) er talinn upphafs-
madur nutima dndunarmeelinga og taldi hann ad éndunar-
meelingar geetu spad fyrir um lifslikur manna.! Framingham
rannsoknin rimum hundrad arum sidar stadfesti petta.?

Hvad er frablastursmzling?

Frablastursmeeling er rannsoknaradferd til ad meela hve miklu
lofti einstaklingur andar ad sér og fra sér a dkvednum tima.
Meeld er 6ndunargeta lungna beaedi lungnartmmal og flaedi
lofts.?

Hvada upplysingar gefur frablastursmzling?

1. Heildarfrablastursgeta (forced vital capacity) FVC
2. Einnar sekundu frablastursgeta FEV,
3. Hlutfallio & milli pessara tveggja steerda FEV /FVC

Meelingin greinir prengingar i berkjum sem geta verid
timabundnar eda vidvarandi og gefur visbendingar um berkju-
audertni (breytilegt loftfleedi). Frablastursmeeling er naudsyn-
legur pattur i greiningu og stigun astma og langvinnrar
lungnateppu og millivefslungnasjukdéma og aeskilegt er ad
meela beedi med og an berkjuvikkandi lyfja. Marktaek heekkun
eftir berkjuvikkun er 10% haekkun &4 FEV, eda FVC.?

Meelingin veitir einnig upplysingar um breytingar 4
ondunarstarfsemi yfir lengri timabil og svorun vio lyfjamed-
ferd.

Hverjar eru abendingar fyrir frablastursmalingu?

Greining orsaka 6ndunarfaeraeinkenna og mat d éndunarstarfsemi

1. Ondunarferaeinkenni, svo sem hésti, meedi, andpyngsli
eda surg.

2. Reykingafolk yfir 40 ara aldri.

3. Meta ahrif ymissa lungnasjukdéma a dndunarfeerastarf-
semi.

4. Greina einstaklinga sem eru i heettu 4 ad fa 6ndunarfeera-
sjukdoma.

5. Meta aheettu fyrir skurdadgerd.

6. Meta horfur pekktra dndunarfeerasjikdoma.

7. Meta astand fyrir/eftir endurheefingu.

Eftirlit med 6ndunarfaerasjikdémum
1. Meta ahrif medferdar, til deemis lyfjamedferdar eda skurd-
adgerdar.
2. Fylgjast med sjukdomsgangi.
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Mynd 1. Nefklemma er mikilvaeg vid framkveemd éndunarmalinga.

3. Fylgjast med einstaklingum sem eru utsettir fyrir loft-
mengun.

4. Meta lungnastarfsemi einstaklinga sem taka lyf sem geta
haft aukaverkanir 4 lungun, til deemis krabbameinslyf.

Frabendingar fyrir ondunarmalingu

Helstu frabendingar eru: Bléohosti, loftbrjost, nyleg kranseeda-
stifla eda segarek til lungna, stor eedagull i 9saed og nyleg
augnadgerd.

Framkvamd

Adur en fréblastursmeeling er framkvaemd parf ad meela haed
og pyngd. Ef gera a meaelingu med og an berkjuvikkandi lyfja
parf ad heetta toku innéndunarlyfja 6-48 klukkustundum fyrir
meelingu, allt eftir verkunarlengd lyfjanna. Mikilvaegt er ad
hvetja sjukling afram medan a meelingu stendur.

1. Sjuklingur bitur i munnstykki og andar edlilega nokkur
andartok med nefklemmu a nefi (mynd 1).

2. Hann dregur sidan djupt ad sér andann og bles hratt fra
sér 1 6 sekundur.

3. A0 lokum andar hann rélega ad sér og fra sér einu sinni.

4. Endurtaka 4 melinguna prisvar sinnum og er st meeling
notud sem hefur haestu gildin og er teeknilega rétt.

Tilkun nidurstadna ondunarmalinga

Er melingin teknilega rétt?

Til ad atta sig a pvi hvort nidurstédur dndunarmeelingar séu
marktaekar parf ad kanna geedi melingarinnar. [ fyrsta lagi

ma skoda timalengd frablasturs. Zskilegt er ad frablastur hafi
varad 1 sex sektindur. Ef pad hefur ekki nadst getur rannséknin
synt dedlilega lagan heildarfrablastur (FVC). Pa er mikilveegt
ad skoda vel fleedilykkju meelingar. [ vel heppnadri meelingu

er ekkert hik 1 byrjun og gédur toppur neest 4 meelingunni. Fra



toppi er sidan nokkud bein lina ad enda. Hik i byrjun getur
leekkad gildi, sem og hosti 1 byrjun frablasturs en hosti seinna 1
frableestri skiptir minna mali.

Long hefd er fyrir pvi ad kalla gildi sem eru minna en 80%
af spadu gildi éedlilegar.

Urlestur

B Hvernig er 16gun karvunar? Teppulaga? Herpulaga?
Edlileg?

B Hvad er FVC? >80% edlileg maeling <80% bendir til herpu.

B Hvad er FEV,? >80% edlileg meling <80% bendir til teppu.

B Hvad er FEV /FVC ? >70% edlileg meeling <70% bendir til
teppu

B Ef FVC er leekkad og FEV /FVC er edlilegt parf ad gera
lungnarimmalsmeelingu til ad stadfesta herpu.

B Blondud mynd leekkad FVC, leekkad FEV /FVC og leekkad
FEVI.

B Teppan er vaeg ef FEV,/FVC <0,7 en FEV, >80%, medalmikil
FEV1 50-79%, mikil FEV, 30-49% og alvarleg FEV, <30%.

GLI

Global Lung Function Initiative (GLI) hafa sett fram gildi sem
byggjast a alpjodlegum gognum fra heilbrigdum einstakling-
um.** Heegt er ad finna pessi gildi & heimasidunni GLI Lung
Function Calculator (gli-calculator.ersnet.org). Fundin eru
leegri mork edlilegra gilda (lower limit of normal-LLN) og z-skor
sem er fjoldi stadalfravika fra edlilegum gildum. LLN byggir a
ad nota fimmta hundradshlutamark dreifingar meelinga i heil-
brigdu pydi. (Tafla I) Kostir pessa eru taldir margir og minnka
likur & réngum sjukdémsgreiningum.

Tafla l.
Flokkun 6ndunarmeelinga Z-skor
Vag -1,65til-2,5
Meadal -2,51 til-4,0
Alvarleg Meiri en -4,1
Samantekt

Frablastursmeeling er rannséknaradferd til ad maela hve miklu
lofti einstaklingur andar a0 sér og fra sér 4 akvednum tima
og er naudsynlegur pattur i greiningu og eftirliti lungnasjak-
déma. Margir gigtarsjikddmar hafa einnig ahrif 4 lungun
baedi vegna bolgubreytinga i lungunum sjalfum eda vegna
aukins stifleika 1 brjéstvegg. Taugasjikdomar geta einnig skert
ondunargetu vegna minni vodvastyrkleika.
Ondunarmelingar eru medal annars gerdar 4 flestum
heilsugeeslustodvum, lungnarannsoknarstofu Landspitala,
Sjakrahtisinu 4 Akureyri og hja lungnaleeknum 4 sérfraedistof-
um.
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Mynd 2. Edlileg 6ndunarmaling og 6ndunarmeeling med teppu.

Skerding 4 ondunarstarfsemi vegna teppu

® Orsakast af prengingum i berkjum eda samfalli { litlum
loftvegum.

e Einkennist af leekkun & FEVI/FVC hlutfalli <0,7 og leekkun
aFEV,.

® Deemi um lungnasjukdéma med teppu eru langvinn
lungnateppa og astmi.

Skerding a ondunarstarfsemi vegna herpu

e Lungun eru minni en edlilegt telst.

e Detta getur att vid um lungnavefinn sjalfan eda ad
lungun penjast ekki edlilega Gt vegna patta utan lungn-
anna (til deemis vegna vodvaslappleika, aflogunar 4
brj6stvegg eda ofpyngdar).

e Til a0 stadfesta herpu parf ad meela heildarlungnartmmal
(TLC).

® Deemi um lungnasjuikdéma med herpu eru milli-
vefslungnasjikddmar.
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