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Sernam 1 undirgreinum lyfleekninga,
vogun vinnur, vogun tapar

Skipulagt framhaldsnam i almennum lyflaekn-
ingum hoéfst 4 Landspitalanum fyrir aratug 1
samvinnu vid Royal College of Physicians i Bret-
landi. St samvinna hefur tekist mjog vel, og nu
pegar hafa allmargir atskrifast.

Hvad med framhaldid? Nt mun vera hafin
umreeda og undirbiningur ad sérnami i faeinum
undirgreinum lyfleekninga a Landspitalanum.
Virda ber og hrésa ménnum fyrir pann metn-
ad sem ad baki liggur. Ekki er eins audhlaupio
a0 pvi ad komast 1 sérnam erlendis og adur, ad
minnsta kosti til Skandinaviu. Pad ma hins vegar
ekki vera eini hvatinn ad umraedu um sérnam,
hann parf lika ad vera akademiskur. Svo er 6llum
hollt ad hleypa heimdraganum. Hins vegar hefur
heimurinn breyst og adgengi ad upplysingum,
fundum, fagfélogum, og hvers kyns faglegum
samskiptum hefur snarbreyst a undanférnum
einum eda tveimur aratugum. Porf pess ad flestir
leeknar njoti framhaldsmenntunar erlendis er ef
til vill ekki eins bryn og adur.

En hver eru pa helstu skilyrdi pess ad nam {
tiltekinni grein virki og vel takist til? Erum vid
undirbtin?

Greinin parf ad sinna fjolbreyttum og stérum
hopi, 6flugar stodgreinar purfa ad vera til stadar,
og naegur mannafli, timi og ahugi til ad sinna
beedi sjuklingum og kennslu. Vinnan verdur sem
sé ad vera hluti af kennslunni og kennslan hluti
af vinnunni. Gédar gongudeildir purfa ad vera
til stadar og ekki sidur 6flug visindastarfsemi par
sem namsleknum sem komnir eru aleidis gefst
teekifeeri til rannsdkna.

Nam kostar peninga. Stjérnvold hafa kallad
eftir ad haskélanemum { ymsum greinum heil-
brigoisvisinda verdi fjolgad. Hins vegar hefur
litid bolad a fjarmunum, og reyndar liggur fyrir
um 1% adhaldskrafa 1 fjarlogum 2026.

Vio hofum margt til ad bera til ad sérnam
i undirgreinum geti blomstrad, en hins vegar

erum vio fa, kannski of fa til ad sérnamio geti
ordid sjalfbeert. Pad er okkar stori Akkilesarheell.
Ef adeins yrou 1-2 namslaeknar & hverjum tima

i hverri grein myndi pad vega upp a moti fleiri
namsleeknum 4 steerri stodum. Kannski er ég lika
a0 heetta mér tt a halan is med pvi ad segja ad a
Landspitala hafi ekki fyllilega nadst ad proa og
proska eitthvad sem vid getum kallad , kennslu-

anda” 1 daglegum stérfum, og skyringin ef til vill

mannfeaed og timaskortur sem af henni stafar, en
einnig er ahugi manna 4 ad midla froédleik mis-
jafn. Enginn getur heldur kallast sérfreedingur

i einhverri grein an pess ad hafa
kynnst sjaldgeefum sjukdémum og
birtingarmynd peirra. Likur pess
eru ad sjalfsogdu meiri i steerri
samfélogum.

Nidurstadan er ad ahugavert er
ad huga ad sérnami i undirgreinum
lyfleekninga. Umraeda hefur samt
verid af skornum skammti og vio
pvi parf ad bregdast. Askilegt er
ad nokkur samstada naist um mal-
i0, um lagmarkskrofur til deilda,
innihald nams og marklysingu. Reyndar eru ad-
steedur hinna ymsu undirgreina mjog misjafnar.
Alls ekki eetti ad huga ad lengri tima hérlendis
en einu ari. Starfsemin parf a0 vera fjolbreytt,
efla parf kennsluanda og folk parf ad vera stolt
af starfseminni, hin ma ekki vera byrdi. Tryggja
parf studning stjéornvalda og naega fjarmuni sem
tryggi monnun. Par stendur kannski hnifur-
inn i kiinni. Ganga parf fra tengslum vio erlend
sjukrahts sem taki vid ndmsleeknum, og jafnvel
purfum vio vera tilbtin ad greida laun peirra.
Getum vio ekki tryggt ofangreint er verr af stad
fario en heima setid. Gangi pad hins vegar eftir,
er hugmyndin mjog spennandi, en vio purfum
ad vanda okkur, hér megum vid ekki magalenda.
Vio getum ekki gert rad fyrir ad , petta reddist”.
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