SERGREININ MIiN

Hvernig valdirdu sérgrein pina? Hvar l&rdir pu og hvada rad

viltu gefa ungum laeknum?

Fjolbreytt og krefjandi sérgrein

Eg vissi ungur ad ég vildi verda leeknir.
For i MR og natturufreedibrautin 1a bein-
ast vi0. Eftir utskrift ir leeknisfreedinni
1990, hof ég kandidatsar a sjukrahus-
inu 4 Akranesi par sem godir kollegar
voru kennslusinnadir og leyfdu okkur
ungleeknum ad taka patt eins vid treyst-
um okkur til og okkur var treystandi
fyrir. Par tok ég mitt fyrsta beinmergs-
syni med Ara Johannessyni edalleekni og
med hans godu leidsogn fann ég listina

i godri beinmergssynatoku, og fannst ég
vera a0 gera gagn. Vissi ekki pa ad blod-
leekningafraeinu var sad.

Pad var mikil geefa ad kynnast fjol-
breyttri leeknisfraeedinni a Akranesi. Par
voru fair sérfreedingar med fjolbreytt
fagssvid. Vid fengum a stuttum tima
vidteeka reynslu. Tokum patt i 6llum ad-
gerdum, fra botnlangatdkum til keisara-
skurda. Eftir kandidatsarid a Akranesi
langadi mig til ad verda skurdleeknir.
Sotti spenntur um sérndmsstodu a
skurddeild Landspitala en fékk engin
svor. Lyfleekningadeild Landspitala baud
mér hinsvegar stodu sem ég padi.

Par vann ég 1 prju ar & ymsum deild-
um, lengur en flestir leeknar & minu reki.
Eg naut min i pverfaglegri vinnu med
frabaeru folki, fannst allt skemmtilegt
og atti erfitt med ad finna dskasérgrein.
Fannst peer dparflega prongar. Leekn-
isfreedin snerist i minum huga um ad
skilja stora samhengid.

I lok pessa timabilis kynntist ég svo
blédmeinafreedinni. Par fann ég fyrir-
myndir sem kveiktu dhuga a flokinni
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og krefjandi sérgrein par sem margt var
ogert og til margs ad vinna. Sérstaklega
vil ég nefna Gudmund M. Jéhannesson,
einn fremsta frumugreinanda (morp-
hologista) sem ég hef kynnst, og Johonnu
Bjornsdottur, sem gerdi fagid ad eevintyri
og var einn besti og manneskjulegasti
leeknir sem ég hafdi sé0 i samskiptum
vid sjuklinga. Sidast en ekki sist var ny-
kominn & Landspitala fra Bandarikjun-
um ungur, skemmtilegur og framsynn
blédlaeknir, Pall Torfi Onundarson, sem
kveikti { mér ahugann 4 ad leita { sérnam
pangao.

Eg fluttist pvi med fjolskyldunni
til Madison i Wisconsinfylki i Banda-
rikjunum 1994 til ad leera bl6dleekn-
ingar. Fyrst purfti prju ar i almennum
lyfleekningum og sidan prju ar i blod-
leekningum. Eg lagdi ad auki dherslu &
storkumein sem UWHC (haskolasjukra-
huisid 1 Wisconsin) var pekkt fyrir og

Eg naut min { pverfaglegri vinnu
med frabaru folki, fannst allt
skemmtilegt og atti erfitt med ad finna
oskasérgrein. Fannst par oparflega
prongar. Leknisfrzdin snerist i minum
huga um ad skilja stora samhengid.

Brynjar Vidarsson
blédleknir

blédmeinafraedi, par med talid ad taka og
lesa beinmergstrok. Sidan ég kom heim
arid 2000 (pegar heimurinn atti ad farast)
hef ég starfad i hlutastarfi 4 Blodleekn-
ingadeild og Rannsoknastofu i bl60-
meinafraedi a Landspitala.

Eins og margar sérgreinar leeknis-
freedinnar hefur blodmeinafraedin breyst.
Hun er nu klofin 1 tveer undirgreinar,
blédleekningar og blodmeinafraedi. Sér-
namsleknar velja nt a milli pessara
svida og sumir velja ad auki ad leera um
blédmeinafraedi med eda an krabba-
meinsfraeda. Pvi meira sem vid leerum
um 0l flokin freedi, pvi meiri tilhneiging
er til ad adgreina fleiri sérsvid. Um leid
og ég fagna framférum finn ég einnig
mikilvaegi pess ad undirgreinar laeekn-
isfreedinnar einangrist ekki um of 1 sér-
pekkingunni.

AJ pessu sogdu meeli ég heilshugar
med pvi ad ungir framsaeknir leeknar
leeri blodmeinafraedi — okkur vantar
nyja blédleekna til [slands. Vid sinnum
folki med mjog sérteeka og flokna
sjukdoma. Vid purfum vidtekan og
gb0an lyfleknisgrunn en purfum lika
ad kunna a0 beita inngripum sem eru
naudsynleg hverju sinni. Vid vinnum
me0 erfida sjikdoma en sjaum einnig
miklar framfarir og pad er gefandi 1
starfi.
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Bladlekningar: Tilviljun eda gripu

orlogin i taumana?

Hluti af starfi minu a Sahlgrenska
sjukrahtsinu i Gautaborg er ad kenna
leeknanemum, sem mér finnst akaflega
gaman. Nemarnir dvelja & blédleekn-
ingadeildinni 1 viku og fa ad sitja hja
okkur & méttokunni milli fyrirlestra og
kennslu, Eg fékk spurningu fra sidasta
hépi, par sem pau veltu fyrir sér hvernig
ég endadi 1 blédleekningum. Eg svaradi
a0 sjalfsdgou um heel ad fagio veeri pad
skemmilegasta og dhugaverdasta innan
lyfleekninga en gat samt ekki annad en
hugsad: Hvernig endadi ég hér?

Haustio 2010, pa & pridja ari 1 leekna-
deild Héaskola Islands, blaut 4 bak vid
eyrun og enn i tannréttingum, feng-
um vid ad velja rannsoknarverkefni til
bakkalargradu. Eg var fremur radvillt,
fannst allt dhugavert og iir morgu ad
velja. Ein g6d vinkona min benti mér
a verkefni um mergeexli en hiin hafdi
heyrt ad leidbeinandinn veeri frabeer.
Minna vissum vid um mergeexli enda
hvorug heyrt a sjikdéminn minnst.
Leidbeinandinn var Hlif Steingrims-
dottir blédleeknir og verkefnid fjalladi
um mergeexli 4 [slandi arin 2000 til 2010
og ahrif nyrra medferda 4 lifun sjik-
linga. Pad er skemmst fra pvi ad segja
a0 verkefnid var akaflega leerdémsrikt
og kveikti neista sem erfitt reyndist ad
slokkva.

Meér vard fljott [jost & fjérda ari 1
leeknanaminu ad ég yrdi aldrei skurd-
leeknir enda er ég med dkaflega 1élega
rymisgreind. Lyfleekningar heilludu
og ég var svo heppin ad fa ad vera a
blédlaekningadeildinni { tveer vikur. Eg
heilladist algjorlega af faginu og vard

nokkurn veginn viss um ad ég vildi
verda blodlaeknir. Mér fundust reyndar
meltingarleekningar mjog skemmtilegar
en eiginmadur minn bannadi mér goo-
fslega ad fara { sama fag og hann. [
blédleekningum er skjélsteedingum sinnt
allt fra pvi fyrir greiningu og eins lengi
og porf krefur, pannig ad eftirfylgn-
in er mikil. Greiningarvinnan er mjog
skemmtileg og oft krefjandi, nokkurs
konar gata sem parf ad leysa med hjalp
margra sérfreedinga: erfdafreedinga,
meinafraedinga og blédleekna. Pad hent-
adi gatufiklinum vel. T Reykjavik vann
ég med frabaerum sérfreedingum og fékk
a0 vera hluti af 6llu ferlinu. Pad er til
deemis sérlega minnissteett ad ganga inn
a rannsoknarstofu med beinmergssyni
og skoda sjalf 1 smasja. Slikt er dmet-
anleg reynsla sem kollegar minir hér 1
Gautaborg 6funda mig af.

Vid fluttum til Svipjédar 2019 og ég
byrjadi 4 blodlekningadeildinni hér i

Mér vard fljott ljost a fjorda ari
i leknanaminu ad ég yrdi aldrei
skurdlaknir enda er ég med akaflega
lélega rymisgreind. Lyflekningar
heilludu og ég var svo heppin ad
fa ad vera a blodlazkningadeildinni i
tveer vikur.

Ingigerdur Sverrisdottir
sérfradingur i lyflekningum og
sérnamslaknir i blodlekningum

Gautaborg 2020. Framfarir i faginu eru
miklar, ny lyf virGast spretta upp eins
og gorktlur og horfur sjuklinga eru
mun betri en adur. Til ad mynda eru
tvihlida motefni (bispecific antibodies)
sampykkt sem medferd vid langt gengnu
mergaexli og hefur gjorbreytt horfum
pessara sjuklinga. Vid htfum einnig

val um ad gefa CAR-T frumumedferd
sem er enn sem komid er adallega notad
gegn eitlakrabbameini. Pessar medferdir
eru stundum eins og hreinn og beinn
visindaskaldskapur: frumum er safn-

a0 fra sjuklingi og peer svo forritadar
60ru landi og sidan feer sjuklingurinn
frumurnar til baka eftir lyfjagjof. Vonin
er st ad pa sjikdéma sem taldir hafa
verid dleeknandi, eda par sem heetta

a endurkomu er mikil, verdi heegt ad
leekna 1 nanustu framtio.

Oll vétn falla til Dyrafjardar eda i
minu tillfelli til bl6dleekninga. Fimmtan
arum eftir ad ég klaradi rannsoknarverk-
efnid mitt er ég enn ad fast vid mergaexli,
baedi 1 rannsoknum og 1 kliniskri vinnu.
Mér finnst ég lansdém ad hafa valid bl6d-
leekningar og er pakklat fortidarsjalfinu
a0 hafa rambad a rétt visindaverkefni
sem leiddi mig inn & pessa braut.
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