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A myndinni eru frd vinstri, Pérarinn Gudjonsson sem styjrdi athofninni, Jean-Luc Taupin

Doktorsvorn vid Haskola islands
Vaka Kristin Sigurjonsdattir

andmezelandi, nydoktor Vaka Kristin Sigurjonsddttir, Vasilis Kosmoliaptsis andmeelandi og
Runolfur Pilsson, leiobeinandi. Mynd/Gunnar Sverrisson

Vaka Kristin Sigurjonsdottir vardi
doktorsritgerd sina 1 leeknavisindum

vid Leeknadeild Haskdla fslands pann

18. névember sidastlidinn. Ritgerdin ber
heitid: Arangur nyraigreedsina hja born-
um: lifmerki og dheettumat til dkvordunar
6naemisbzelandi medferdar.

Andmeelendur voru dr. Vasilis
Kosmoliaptsis, professor vid University of
Cambridge og igraedsluskurdleeknir vid
Addenbrooke's Hospital, Cambridge, og
dr. Jean-Luc Taupin, préfessor vio Paris
Diderot University og Saint-Louis Hospi-
tal 1 Paris.

Umsjénarkennari og leidbeinandi var
Rundlfur Palsson, préfessor vid Laekna-
deild Haskola fslands. Adrir leidbeinend-
ur voru Paul Grimm, professor, Abanti
Chaudhuri, proéfessor, og Bing Melody
Zhang, dosent, 61l vio Stanford Uni-
versity.

med lokastigsnyrnabilun og hefur itrek-
a0 verid synt fram 4 ad htin beetir baedi
lifslikur og lifsgeedi samanborid vid skil-
unarmedferd. Pratt fyrir petta er lang-
timaarangur enn undir ventingum.
Markmid rannséknarinnar var ad finna
lifmerki sem nytast til a0 meta ahaettu

og sérsnida dnaemisbeelandi medferd hja
bérnum med igreett nyra. Helstu peettir
sem rannsakadir voru tengdust dneem-
issvorun eftir igraedslu. Nidurstodur rann-
soknarinnar skapa grundvoll fyrir nytt
likan um einstaklingsmidada 6naemis-
styringu eftir nyraigreedslu barna. Likanid
byggir a pvi ad nyta lifmerki til ad greina
aheettu og bregdast vid snemma, ddur

en skemmdir koma fram. Med pessari
nalgun ma feera eftirlit fra pvi ad vera viod-
bragdsmidad yfir i fyrirbyggjandi og sér-
snidid fyrir parfir hvers barns. Markmidio
er ad lengja liftima igreedda nyrans og

Vaka Kristin lauk kandidatsprofi 1
leeknisfreedi fra Haskola Islands 4rid 2012.
Arid 2013 hélt hin til framhaldsnams 1
Bandarikjunum par sem htn lauk sér-
nami i barnaleekningum vid Connecticut
Children’s Medical Center og University
of Connecticut 4rid 2016. Vaka lauk sér-
nami i nyrnaleekningum barna vid Lucile
Packard Children's Hospital og Stanford
University arid 2019. Han hefur gegnt
stoou lektors og barnanyrnaleeknis vid
University of Miami 1 Bandarikjunum fra
arinu 2021, par sem verkefni hennar hafa
beinst a0 igreedsluleekningum barna. Han
hefur jafnframt starfad sem rannsakandi
vid Stanford University fra arinu 2019.
Vaka héf doktorsnam vid Haskla Islands
arid 2019, og hefur doktorsverkefnid ver-
i0 unnid samhlida klinisku og freedilegu
starfi erlendis.

Nyraigreedsla er kjormedferd barna

draga tr aukaverkunum

Hvad segir nydoktorinn?

Af hverju vildir pd verda leknir?

Asteedurnar hafa breyst med timanum. Eg dkvad snemma ad
verda leeknir og vildi hjalpa 60rum, an pess pé ad hafa skyra
mynd af pvi hvad leeknisstarfid felur i sér.

Hversu erfitt er ad verda doktor, a skalanum 1-10?

Pad er erfitt ad velja eina tdlu til ad lysa pvi. Doktorsnamid tok
mig sex ar og var ad mestu unnid samhlida klinisku og freedi-
legu starfi { Bandarikjunum. A peim tima var ég baedi nemandi
og leidbeinandi annarra nema og vann i rannséknarsamstarfi
vid marga haskodla. A9 flétta saman kliniska vinnu og rann-
s6knir er min rétta hilla. Eg upplifdi ndmid aldrei sem sérstak-
lega erfitt, heldur sem eitt mest gefandi og skemmtilegasta sem
ég hef gert a ferlinum.

Hvert yrdi pitt fyrsta verk sem heilbrigdisradherra?

Eg myndi leggja aherslu 4 ad setja salfraedipjonustu og tann-
leekningar inn 1 tryggingakerfid sem dadskiljanlegan hluta heil-
brigdispjonustu. Andleg heilsa og tannheilsa hafa bein ahrif a
lifsgaedi, menntun, atvinnupatttoku og langtimakostnad heil-
brigdiskerfisins. Petta er baedi réttleetis- og lyoheilsumal.

Hvad er skemmtilegast ad gera pegar i ert ekki i vinnunni?

Eg hef alltaf haft gaman af pvi ad ferdast og hef notid pess ad
btia i Miami, par sem daglegt lif minnir oft a fri. Utan vinnu
snyst timinn pd fyrst og fremst um samveru med bérnunum —
strandferdir, sund, s6fn og utiveru.
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