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Fostudaginn 12. desember 2025 vardi
Hildur Margrét Agisdottir doktorsrit-
gerd sina 1 leknavisindum vio Laekna-
deild Haskéla fslands. Ritgerdin ber
heitid: Erfdir hjartslattartruflana, raflif-
edlisfreedi hjartans og yfirlios.

Andmeelendur voru dr. Arthur AM
Wilde, professor vido Haskolasjukrahtsio
i Amsterdam, og dr. Eirikur Steingrims-
son, préfessor vid Leeknadeild Hi.

Umsjonarkennari var David O. Arnar
og leiobeinandi Hilma Holm. Auk peirra
satu 1 doktorsnefnd Ingibjorg Jona Guo-
mundsdottir, Rosa Bjork Pordlfsdottir og
Daniel F. Gudbjartsson.

Verkefnid fjallar um ahrif erfoa a
ofansleglahradtakt og leidslutruflanir
1 hjarta, sem og yfirli, sem hafa verid
litid ranns6kud. Notud var viotek erfda-
mengisleit og vidbdtaradferdir eins og
genaskor og Mendelsk slembirédun. I
fyrsta hluta verkefnisins fundust tengsl
tiu erfOabreytileika vid ofansleglahrad-
takt, sem benda medal annars til ad
virkni natriumjonaganga, kaliumjona-
ganga og Osjalfrada taugakerfisins eigi
patt i heettu & ofansleglahradtakti. I
60rum hluta fundust tengsl 162 erfda-
breytileika vi0 leioslutruflanir i hjarta
og voru margir peirra einnig meo tengsl

vio gattatif og hjartavodovakvilla. Med-
al erfdabreytileikanna var audgun i
bindisetum fyrir GATA-4 og ESRRG,
sem eru tjaningarpeettir sem eiga hlut 1
ofvexti & hjartavodva. I pridja og sein-
asta hlutanum fundust tengsl 18 erfoa-
breytileika vio yfirlid, sem ekki tengd-
ust 6drum sjakdémum. Audgun medal
erfdabreytileikanna i stjérnsveedum sem
eru sértaek taugavef, og ahrif peirra a
stjornun hjartslattarhrada benda a hlut-
verk urvinnslu dsjalfrada taugakerfisins
i meingerd yfirlida.

Hvad segir nydoktorinn?

Af hverju vildir pd verda leknir?

Hvert yrdi pitt fyrsta verk sem heilbrigdisradherra?

Eg var ekki med svo fastmétadar hugmyndir um hvad ég vildi
hafa a0 eevistarfi pegar ég preytti inntokuprofid 19 ara. En ég
hafdi vissan dhuga a liffreedi og mannslikamanum. Svo ad sjalf-
s0gdu langadi mig ad gera eitthvad sem geeti virkilega gagnast
o0ru folki. Eftir pvi sem ég proskadist sem manneskja og leeknir
hefur pad ad upplifa ad madur pjoni tilgangi dagsdaglega, 63r-
um en bara gagnvart sjalfum sér, reynst mér mjog dyrmeett.

Hversu erfitt er ad verda doktor, & skalanum 1-10?

DPessu get ég hreinlega ekki svarad. A erfidustu timunum vird-
ist pad stundum vera 6yfirstiganlegt ad klara doktorsnam en i
samhengi hlutanna er petta eins og hvert annad langtimaverk-
efni, kemur med einum bita 1 einu.
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Fyrsta verk veeri ad finna lausnir 4 margumtdludum vanda
bradaméttoku Landspitala hvad vardar vinnuadstodu, mann-
afla og frafleedi til legudeilda. En frd minum beejardyrum sédg,
hef ég verid ad vinna 4 heilsugeeslu, og par finnst mér brynt ad
peettir sem heyra undir heilbrigdiskerfid annars vegar og vel-
ferdarkerfid hins vegar séu meira { takt vid hvort annad. Félki
er ad fjolga, pad er ad eldast og fj6lbreytni ad aukast i samfé-
laginu, og ymis konar vandamal sem parfnast i raun inngrips
velferdarkerfisins lenda & bordi heilsugeeslunnar med tilheyr-
andi fleekjustigi og 6parfa kostnadi.

Hvad er skemmtilegast ad gera pegar pii ert ekki i vinnunni?

Bardusa eitthvad med deetrum minum, en ég er svo heppin ad
eiga alveg einstaklega skemmtileg born. Og spila tennis.





