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.Pessi saga er merki um islenska
brjalsemi i sinni taerustu mynd*

Klinikin Armula er leeknamidstod bar sem framkvaemdar eru fjolbreyttar adgerdir, beedi par sem
sjuklingar utskrifast samdagurs og einnig paer sem krefjast innlagnar. beir Hjalmar borsteins-
son, sérfraedingur i baklunarskurdlakningum, Kristjan Skli Asgeirsson, sérfraedingur i briésta-
skurdlaekningum, og Hrélfur Einarsson, sérfraedingur i svaefinga- og gjorgaesluleekningum, komu
i Leeknavarpid og sogdu fra ferlinu vid stofnunina, starfseminni og barattunni vié kerfid. Adeins
er unnt ad gripa stuttlega nidur i viétalidé hér og hvetjum vié pvi til hlustunar a hladvarpié

,Segja ma a0 ferilinn hafi verid half eev-
intyralegur. Vid vorum prju i pessu til ad
byrja med og vorum ordin sex pegar vid
gerdum okkar fyrstu adgerdir haustio
2015, en peer voru gerdar & laugardéogum
pvi allir voru i raun ad vinna annars-
stadar,” segir Kristjan Skuli, en hann
fékk hugmyndina ad Klinikinni og blés 1
hana lifi 4&samt fleirum.

Stutta sagan er su ad eftir ad Kristjan
Skuli kom heim fra Englandi, par sem
hann nam sina sérgrein og starfadi, for
hann ad vinna 4 Landspitalanum sem
almennur skurdleeknir med aherslu &
brjéstaskurdleekningar. ,Eg var stodugt
ad reyna ad finna leidir til pess ad geta
einbeitt mér algerlega ad minni sérgrein.
Upprunalega hugmyndin var ad stofna
sérhaefda stod utan um brjostaskuro-
leekningar, en mér datt jafnframt i hug
ad stofna vest-norreena brjdstamidstdd og
tengja pannig islenska heilbrigdispjon-
ustu vid Feereyjar og Greenland. A pess-
um tima, 2014, var svo verid ad undirbtia
pad ad breyta Broadway 1 leeknamid-
st6d. Eg kynnti mér peer hugmyndir
sem possudu vel vid pad sem ég var ad
hugsa,” segir Kristjan Skuli.

Boltinn for ad rulla, Kristjan Skuli
fékk kraftmikio folk til 1ids vid sig og
sem fyrr segir voru fyrstu adgerdirnar
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framkveemdar haustid 2015. , Fljétlega
nadum vid samningi vid faereysk heil-
brigdisyfirvold um medhondlun a fer-
eyskum konum med brjéstakrabbamein,
en upphaflega hugmyndin nadi ekki
lengra en pad, en vard eftir sem adur
akvedin proéfraun i pvi ad medhondla
krabbameinsadgerdir. Klinikin préadist
svo i adrar attir, eda i pa att sem hiin er 1
dag,” segir Kristjan Skuli.

Framkvama 4000 adgerdir arlega

Segja ma a0 starfsemin hafi vaxio vel og
dafnad & peim tiu arum sem Klinikin
hefur verio starfreekt, en nylega var hus-
needio steekkad verulega og skurdstofun-
um fjolgad ur fjérum upp 1 sex og 4000
adgerdir eru gerdar par arlega. Hrolfur
hefur starfad a Klinikinni fra upphafi og
Hjalmar kom til leiks haustio 2016.
,Pessi saga er natturulega merki um
islenska brjalsemi i sinni teerustu mynd.
Eg kom parna { fyrsta skipti i oktdber
2015. P4 var nybuid ad framkveema
fyrstu adgerdirnar og petta var bara pad
umhverfi sem mig hafdi dreymt um —
fjorar vel atbtnar skurdstofur og hlylegt
umhverfi og gédur andi { husinu. Eg s4
a0 parna geeti ég gert pad sem mig lang-
adi, einbeitt mér ad lidskiptum 4 mjodm-

um og hnjam, en um leid lagt mitt af
morkum til ad minnka bidlista sem voru
og eru enn verulegt vandamal i pessum
adgerdaflokki,” segir Hjalmar, sem flutti
heim fra Svipjod 2016 og hof storf hja
Klinikinni.

,Svo langt frd pvi ad petta hafi
verid sarsaukalaust”

Peir félagar eru sammala um ad pratt
fyrir a0 vita a0 skrefin veeru rétt, hafi
pau reynst pyngri en peir bjuggust vid.
»~Madur er stundum svo barnalegur,
heldur ad madur sé ad koma til hjalpar
med pvi ad koma heim med sina reynslu.
Eg gleymi aldrei fyrsta fundinum nidur {
radduneyti, sem ég for & dsamt dsamt for-
manni beeklunarleknafélagsins. A méti
okkur settust tolf starfsmenn raduneytis-
ins og 4 midjum fundinum rann upp fyr-
ir mér ad peir vildu ekki hafa mig parna,
a0 ég veeri a0 fara ad rugga batnum og
ekki veeri vilji fyrir pvi. Par hofst minn
slagur vio kerfid, ad fa bara yfir hofud
ad gera pessar adgerdir. Eg hef verid ad
slast vid pdlitikina sidan, medal annars
var heljarinnar vinna ad fa pad i gegn
ad vid fengjum vidurkennda legudeild,
sem hefur verid okkar mesti vaxtabrodd-
ur og afar mikilveegur hlekkur i pvi ad



Kristjin Skiili Asgeirsson brjéstaskurdlaeknir ad framkvama dhaettuminnkandi brjost-
ndmsadgerd og uppbyggingu d alpjodlegri radstefnu um slikar adgerdir sem haldin hef-
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létta a kerfinu. Vid gerdoum okkar fyrstu
lioskiptaadgerd i febrtiar 2017 en peer eru
na ordnar ramlega 3000. Eg hef svo oft
hugsad, hvad hefdi ég sagt vio Hjalmar

i dag ef ég geeti horft 1 spegilinn og séd
Hjalmar 2016. Hefdi ég sagt; heettu ad
vinna uti i Svipjod og komdu heim og
fardu { pessa barattu. Eg er ennpa efins.
En & sama tima hefur petta verid 6tru-
lega gefandi og skemmtilegt og vonandi
hoéfum vid breytt lifi margra — en pad er
svo langt frd pvi ad petta hafi verid sars-
aukalaust.”

Kristjan Skuli tekur i sama streng;
,Petta hefur verid okkar stef, vid hofum
stodugt verid ad rugga batnum, sérgrein
fyrir sérgrein. Pad potti nu til deemis
alveg ohugsandi a0 gerdar veeru krabba-
meinsadgerdir utan haskodlasjukrahtss
eda stdérar uppbyggingaradgerdir an
neerveru gjorgeeslu. En, vid syndum
nu fljétlega fram a ad pad veeri heegt,
pannig ad vid erum svo sannarlega biin
a0 eiga 1 heilmikilli barattu vid kerf-
i0 og politikina. Svo er pad lika dalitid
merkilegt, ad pratt fyrir alla pessa fundi
en pad er oft ekki fyrr en sjuklingar
eda peirra studningshoépar virkja sina
krafta sem malin fara ad proast eitthvad
afram. En, vi0 erum oll dalitid stolt af
pvi ad hafa tekid pessa slagi og fengio
akvednum malum framgengt og ég held

a0 vid hofum breytt heilmiklu { islensku
heilbrigdiskerfi. Petta hefur verid erfitt
og mikil 4tk & koflum en ég hefdi ekki
viljad fara & mis vid petta aevintyri og

er afar bjartsynn fyrir neestu tiu ar. bad
eina sem petta snyst um, burt séd fra ha-
vada og politik, er ad bjéda upp a fyrsta
flokks pjénustu en pannig breidist ordid
ut og ur pvi verdur voxtur,” segir Krist-
jan Skuli og Hjalmar tekur undir; ,Ef bt
etlar ad reka fyrirtaeki inn { heilbrigd-
iskerfinu sem skilar arangri, pa er pad
eingdngu gert 1 gegnum sjuiklinginn.
Fyrst og sidast parf ad bera virdingu og
audmykt fyrir honum og pad held ég ad
vid 1 Klinikinni héfum alltaf ad leidar-
1josi, til pess meetum vid { vinnuna. Sjuk-
lingurinn er pinn sendiherra, en pad er
gott umtal fra honum sem verdur til pess
ad hlutirnir fljota afram.”

Hrolfur segir einnig mikilveegt ad allt
heilbrigdisstarfsfolk hugsi sig 1 sama 1i6i.
,Alveg sama hvort folk er ad koma heim
ur nami, thuga ad fara i rekstur eda ekki,
pa er mikilveegt ad passa sig 4 skotgrof-
unum. Petta eru ekki vid og pid heldur
erum vid 61l 1 sému barattunni. Kerfin
eru Olik en pau stydja vid hvert annad
og purfa a hvert 60ru ad halda. Og pad
eru allir velkomnir til okkar til ad skoda
starfsemina eda kynna sér malin, vid
tokum fagnandi & moti 6llum.”

VIBTAL

Undirbuiningur fyrir lidskiptaadgerd, Hrélfur Einarsson sveefingalaeknir og
Hjdlmar Porsteinsson baklunarleeknir. Mynd/Gunnar Svanberg

Nid vorum prju i pessu til ad byrja
med og vorum ordin sex pegar
vid gerdum okkar fyrstu adgerdir
haustid 2015, en par voru gerdar a
laugardogum pvi allir voru i raun ad
vinna annarsstadar.”
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