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Danska hofudverkjamiostodin:
Einstakt model sampeaettrar
medodferdar vido migreni

Faar laknisfraedilegir sérgreinar hafa tekio jafn miklum breytingum a undanférnum
aratugum og hofudverkjaleeknisfraedi. [ midri bessari préun hefur danska hofudverkja-
midstodin vid Rikisspitalann i Glostrup ordid ein ahrifamesta midstod heims i kliniskri

nyskopun, visindalegum uppgotvunum og pverfaglegri medferd. [ hjarta pessarar préunar
stendur dr. Lars Bendtsen, yfirlaeknir, rannsakandi og freedimadur, sem hefur um prjatiu
ara skeid motad nutima medferd vid migreni i Danmorku og langt at fyrir landameaerin. Lars
mun halda erindi 4 Leeknadogum i jantar og Laeknabladié reeddi vié hann

[ pessu vidtali reedir Lars fyrstu hvatana
sem drogu hann inn 1 heim héfudverkja-
rannsokna, hina einstoku uppbyggingu
og hugmyndafraedi donsku hofudverkja-
midstddvarinnar og peer askoranir og
teekifeeri sem maeta medferd vid migreni
4 timum pegar ny lyf opna nyjar leidir
fyrir sjuklinga. Sjéonarhorn hans varpar
lj6si & hvernig vel studd, sampeett pjon-
usta getur umbreytt faglegum vinnu-
brogdum og lifi sjuklinga sem lengi
hafa glimt vid langvarandi og hamlandi
verki.

Adspurdur um upphaf ferilsins lysir
Lars ferdalagi sem alls ekki var fyrir
fram dkvedid. Hann hof storf a svidi
migrenirannsdkna snemma 4 tiunda 4ra-
tugnum, & timabili pegar fagid var mun
vidaminna, verr skilgreint og sjaldnast
talid sjalfsteed sérgrein. Eftir ad hafa lok-
i0 nami ario 1993 fér hann 1 rannséknir
ad mestu leyti vegna pess ad unglaeknar
i Danmérku voru almennt hvattir til vis-
indastarfa sem hluta af faglegri préun
sinni.
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Tilviljun vard ad lifstidarstarfi

En Lars var atlad eitthvad sérstakt. ,,Eg
endadi i hofudverkjarannsoknarhdpi neer
fyrir tilviljun,” segir hann. Hépurinn
var stofnadur af professor Jes Olesen
—sem i dag er talinn einn ahrifamesti
visindamadur heims a svidi hofudverkja
og stofnandi donsku héfudverkjamio-
stodvarinnar. Par kynntist Lars ungum,
metnadarfullum rannsakanda tr hopi
Olesens, Rigmor Jensen, sem leitadi ad
leeknum med ahuga a hofudverkjarosk-
unum. ,Rigmor, sem sidar vard professor
1 héfudverkaleeknisfraedi, syndi mér hve
heillandi petta svi0 getur verid,” rifjar
hann upp. Pad sem byrjadi sem skref 1
starfsferlinum vard fljott lifstidarstarf.
Smam saman heilludu fredileg og
klinisk fleekjustig migrenis hann. , Pegar
pta byrjar ad vinna med héfudverkja-
sjuklinga attardu pig a hversu margt
er Oleert,” segir hann. Migrenid sé 1 edli
sinu mjog mannleg réskun: algeng,
hamlandi og oft misskilin. Teekifeerid til
a0 beeta lifsgaedi mikils fjolda folks hef-
ur haldid honum vid efnid allar gétur

sidan. [ ram 30 &r hefur hann einnig
pjalfad neestu kynsldd sérfreedinga, sem
hann litur ekki a sem skyldu heldur for-
réttindi.

Einstok sampatt midstod verdur til

Ef fyrstu starfsarin voru moétud af fraedi-
legum ahuga, var neesti afangi markadur
af stofnanalegri nysképun. Danmérk byr
ad pvi ad eiga, eins og hann segir, einu
hofudverkjamidstodina 1 heiminum sem
byggd er sérstaklega { peim tilgangi. I
nyju hisi sem opnad var arid 2018 eftir
margra ara undirbuining og barattu.

,Ad hysa kliniska pjénustu, rann-
soknir og menntun undir sama paki
hljémar kannski augljdst, en er pad alls
ekki,” atskyrir hann. Fyrir opnun nyja
htissins starfadi midstddin & nokkrum
mismunandi stddum innan Rikisspital-
ans 1 Glostrup. Nyja byggingin skapar
ekki adeins hagraedingu heldur er hin
heimspekileg yfirlysing um sampeetta
pjonustu. Sjuklingamedferd fer fram a
jardheaed og rannsoknir og skrifstofur a



annarri haed. Par starfa um 100 manns
—um 30 kliniskir starfsmenn og um 60
rannsakendur — steerd sem ekki a sér
hlidsteedu a pessu svidi.

Honnunin, sem unnin var 1 samstarfi
vid sjaklingasamtok, tryggir ad reynsla
sjuklinga motar verklag midstodvar-
innar. Naleegdin milli kliniskra og vis-
indalegra teyma gerir pad ad verkum ad
nyjar uppgotvanir nytast hratt { daglegri
starfsemi. Petta gagnvirka fleedi, par sem
sjuklingar veita rannsdknarefni og rann-
soknir skila sér beint til sjuklinga, er
kjarninn { médelinu.

Leidir fyrir sjiklinga & timum

aukinna medferdarkosta

Pratt fyrir umfang sitt getur danska hof-
udverkjamidstodin ekki tekid 4 moti oll-
um sem pjast af migreni og 6drum hof-
udverkjum. Vegna pess ad hofudverkir
eru medal algengustu taugakvilla heims,
fer meiri hluti sjuklinga fyrst til heimilis-
leekna eda taugaleekna i heimabyggd.
Adeins um eitt prosent allra danskra
hofudverkjasjuklinga kemur { midst6d-
ina sjalfa.

,,Okkar hlutverk er ad sinna erfio-
ustu tilfellunum,” segir dr. Bendtsen.
Algengustu tilvikin eru sjuklingar med
langvinnt migreni, skilgreint sem ad
minnsta kosti 15 hofudverkjadagar 4
manudi, par af ad minnsta kosti atta
migrenisdagar, sem hafa reynt margar
forvarnarmedferdir an vidunandi ar-
angurs. Pessir sjuklingar bta oft vid
mikla fotlun, félagslega erfidleika og
langvarandi 6vissu um greiningu. Pegar
peir koma a midstodina er markmidid
heildreent mat og einstaklingsmioud
meodferd, oft med studningi margra fag-
stétta.

Meoferdarleidir hafa breyst verulega
sidustu ar med tilkomu nyrra, 6flugra
migrenilyfja. Pau eru dhrifarik fyrir
marga en lika dyr og bundin vid sér-
freedimedferd. Heimilisleeknar mega
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Dr. Lars Bendtsen, yfirlaknir, rannsakandi og fraedimadur, hefur um prjdtiu dra skeid métad

niitima medferd vid migreni. Mynd/adsend

Nyja bygging hofudverkjamidstodvarinnar vid Rikispitalinn { Glostrup i Danmorku er gleesileg.
Mynd/adsend

ekki avisa peim i Danmérku; adgang-

ur er bundinn vid sérheefdar hofud-
verkjaklinikur. Par gegnir midst6din og
tengdar sveedismidstodvar mikilveegu
hlutverki vid ad tryggja réttlata og skyn-
samlega notkun lyfjanna.

[ dag eru 14 hofudverkjaklinikur 1
Danmorku sem samanlagt medhondla
um fimm pusund sjuklinga med nyj-
um lyfjum, par & medal botoxmedferd
og motefnalyfjum. AJ mati Lars er

,Ef okkur tekst ad hjalpa 6drum ad

byggja upp betri kerfi annars stadar,

ba er pad eitthvad sem ég get verid
mjog stoltur af.”
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naudsynlegt ad efla petta net til ad meeta

eftirspurn og draga ur landfraedilegum
mun.

bverfaglegt madel: Meira en lyf

Eitt af pvi sem Lars er stoltastur af er
sampeaetting margra stétta. , Hofudverkja-
sjuklingar purfa sjaldnast bara lyfsed-
il,” segir hann. Auk taugaleaekna starfa
hjakrunarfreedingar, salfreedingar,
sjukrapjalfarar og skrifstofufélk saman
ad meodferd hvers sjuklings. Pessi heild-
reena nalgun felur { sér vidurkenningu
a samspili likamlegra einkenna, ged-
heilsu og lifsstils. Til eru hopnamskeio,
einstaklingsmidadar medferdir og jafnvel
innlagnarleidir fyrir pa med verstu og
medferdarpraa hofudverki. Oll medferd
byggir 4 gagnreyndri pekkingu og nyj-
ungar eru teknar hratt upp vegna nains
samstarfs klinikur og rannsdknarstarfs.
Skortur a starfsfolki, sérstaklega a
minni sveedisklinikum, er p6 afram
askorun. AJ efla netid og tryggja jofn-
uo fyrir folk sem byr fjarri steerri borg-
um krefst aframhaldandi fjarmagns.
Midstddin heldur p6 afram ad pjalfa og
stydja heilsugeeslu og sérfreedinga 1 hér-
aodi til ad byggja upp sterkt landsnet med
miodleegri héfudstoo.

Alpjodleg fradsla og ahrif

Eitt af einkennum midstodvarinnar er al-
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pjodlegt freedsluhlutverk hennar. Danska
mddelid hefur vakid dhuga og eftirtekt
vida i heiminum. Pétt ekki sé haegt ad
taka & méti 6llum sem vilja heimsaekja
midstddina, heldur midstddin uppi sterk-
um tengslum i gegnum radstefnur, sam-
starf og gestarannsakendur.

Sérstaklega dberandi er meistara-
namid Master of Headache Disorders
(MHD) sem hefur utskrifad yfir 100 fag-
adila alls stadar a0 tr heiminum. Margir
peirra hafa sidan stofnad eigin héfud-
verkjaklinikur, medal annars { Mexikd,
Chile og Sudur-Afriku, og flutt danska
mddelid med sér i nyjar adstedur.

Lifid utan leeknisfradinnar

Pratt fyrir annasaman feril talar Lars

um einkalif sitt af hlyju. Hann og eigin-
kona hans, sem einnig er leeknir, eiga
prjt bérn og tvd barnaborn. Fjolskyldulif
og alag 1 starfi draga Gr svigrami fyrir
ahugamal, sérstaklega pau sem tengj-

ast dyrum. ,Eg 6lst upp & sveitabyli og

,0kkar hlutverk er ad sinna
erfioustu tilfellinum.”
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Bjorn hefur nokkrum sinnum komid til Islands og
ferdast hér vida. Mynd/adsend

hef alltaf haft gaman af dyrum,” segir
hann, ,.en vid erum aldrei négu mikid
heima til ad geta séd almennilega um
pau.” Ferdalog eru stundum skemmti-
legur uturdur - pé oftast vegna vinnu.
Ad samraema klinisk storf, rannsoknir
og kennslu er krefjandi en hann talar um
starf sitt med mikilli ansegju og pakk-
leeti. Pau hjonin hafa nokkrum sinnum
4dur komid til [slands og medal annars
gengid um Vestfirdi.

Fram undan: Ad styrkja net og
alpjodlega stadla

Pegar hann horfir til framtidar lysir

Lars stolti yfir pvi sem midstodin hefur
aorkad, en ekki sidur peim teekifeerum
sem fram undan eru. Hann vill styrkja
danska netid enn frekar, tryggja ad sér-
haefd hofudverkjapjonusta sé adgengileg
6had busetu og stydja aframhaldandi
nysképun med traustum rannsoknum.
Hann er sannfeerdur um ad danska
modelid, sampeett, pverfaglegt og sam-
starfsmidad, geti gagnast morgum rikj-
um. Poétt ekki sé alls stadar heegt ad reisa
sérhannadar midstodvar, er vida heegt ad
innleida meginhugmyndir. ,Ad lokum
snyst petta um ad veita hagaeda pjon-
ustu folki sem parf virkilega 4 henni ad
halda,” segir hann. , Ef okkur tekst ad
hjalpa 60rum ad byggja upp betri kerfi
annars stadar, pa er pad eitthvad sem ég
get verid mjog stoltur af.”





