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Vid avisum baedi fyrir
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bPegar leknar raeda um sjalfbaerni sndast umradurnar oftast um orkunytingu sjukrahtsa,
endurvinnslu efna eda kolefnisspor samgangna og innvida. Sjaldan eru lyf, sjalf
undirstoduverkfaeri natimalakninga, i adalhlutverki pegar raett er um umhverfislega abyrga.
En fyrir dr. Bjorn Ericsson, heimilislaekni og til margra dra formann lyfja- og medferdarrads
i s®nska héradinu Gavleborg, eru lyf eitt af vanmetnustu en jafnframt mikilvaegustu
stodum sjalfbeaerrar heilbrigdispjonustu. Laeknabladid raddi vidé Bjorn, sem heldur erindi &

Undanfarinn aratug hefur Bjorn verio
aberandi talsmadur pess ad sampeetta
umhverfissjonarmio inn {1 lyfjaavisanir.
Starf hans endurspeglar préun i norr-
@nu heilbrigdiskerfi par sem lyf eru
sifellt meira pekkt sem efni sem virka
ekki adeins inni 1 likamanum, heldur
einnig sem efnafreedileg og ohjakvaemi-
lega skiljast tt ar likamanum, fara at

i skdlplagnir og hafa ad lokum ahrif &
vistkerfi, dyralif og hugsanlega komandi
kynslédir.

Laknir motadur af folki, stodum og landslagi

Starf Bjorns er 1 Gavleborg. Hann og eig-
inkona hans ala upp prju born, 12, 17 og
20 &ra. [ bakgardinum heldur fjolskyldan
faeinar heenur, formlega i eigu déttur
hans. , Peer eru ekki sérlega afkasta-
miklar,” segir hann med blidlegu brosi,
,en per gefa akvedinn takt. Paer minna
mann a ao lifid parf ekki ad vera flokio.”
[préttir hafa alltaf skipad stéran
sess 1 lifi hans, ekki adeins sem af-
preying heldur sem hluti af sjalfsmynd
og tengingu vid samfélagio. Hann
fylgist grannt med ishokki, sérstaklega
heimalidinu, og er stoltur af prettan
senskum meistaratitlum pess. Vetrar-
helgar heima hja honum fela stundum i
sér ad fylgjast med skidagdngu, mest til
skemmtunar, en pad er hefd sem a reetur
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i seensku uppeldi hans. Sjalfur hreyfir
hann sig helst med hlaupum, a skidoum
eda vid hjolreidar, sér i lagi a skogar-
stigum og medfram strondum. Restin af
fjolskyldunni hefur adrar aherslur, svo
sem fotbolta, innibandy og fimleika. A
unglingsarum keppti Bjorn i rathlaupi
og segir ad pessi snemmbuina tenging
vid nattaruna hafi métad djapt um-
hverfisvitund hans. ,,Pad kennir manni
auomykt a0 vera uti i nattarunni,” segir
hann. ,, bt finnur hve viokvaemt kerfid er
sem vi0 treystum a.”

Hvernig umhverfissjonarmid komu
inn i lyfjamedferd

Umbhverfisahrif lyfja komu fyrst inn 1
seenskar stefnuumraedur um aldamotin
2000, p6 ad pa hafi umreedan verid teekni-
leg, sundurlaus og litt til stadar 1 klinisku
starfi. Sviar hofu po strax & niunda ara-
tugnum adgerdir gegn syklalyfjadnaemi
og Strama, seenska landsaeetlunin gegn
syklalyfjadneemi, var stofnud 1995.

Pegar Bjorn tok seeti 1 lyfja- og meod-
ferdarradinu fann hann kerfi sem var
enn a byrjunarreit. ,Vido hofoum brota-
kennd gbdgn, misvisandi hugtdk og otal
spurningar an svara,” utskyrir hann.
,En visindasamfélagid, sérstaklega 1
Stokkhdlmi, var byrjad ad kortleggja um-
hverfisleioir lyfjaleifa.”

Ein mikilveegasta prounin var til-
koma opins umhverfisgagnagrunns um
lyf. Par eru sameinud umhverfismat Lyf-
jastofnunar Evropu, sensk solutolfraedi
og meelingar a lyfjaleifum i am, vétnum
og jardvegi. Gagnagrunnurinn synir
hvada lyf eru viovarandi i umhverfinu,
hvada efni safnast upp i lifverum og
hvada efni 6gna vistkerfum.

,Petta var vendipunktur,” segir Bjorn.
,Allt 1 einu hofoum vid verkfeeri sem
gerdu umhverfissjonarmio kliniskt vio-
eigandi.” Héradid Gavleborg for ad sam-
peetta upplysingarnar inn i stadbundid
lyfjaval a sidari hluta 2. aratugarins.
Pessu fylgdu stundum erfidar spurn-
ingar: Hverju a ad meela med pegar lyf
er kliniskt ahrifarikt en sleemt fyrir um-
hverfid? Hvernig vegum vid langtima
vistfreedileg ahrif 8 moéti skammtima-
avinningi fyrir einn sjukling? ,Pad er
sjaldan einfalt svar,” segir hann. ,En
ad spyrja spurninganna breytir menn-
ingunni.”

Fra jadarfyrirberi til alpjodlegrar
vidurkenningar

Um arabil var umhverfisabyrgo 1 lyfja-
medferd jadarvidfangsefni. Bjorn segir ad
fyrstu arin hafi ahugi verio litill. ,Félki
fannst petta of 6ljost. Umhverfisvisindi
voru fjarleeg veruleika heilsugaeslunn-



Bjorn dsamt samstarfskonum sinum,
Dorothea Lagrange, Anette Kjellin og
Viktoria Andersson d Sitra Din Hilsocentral.
Mynd/adsend

ar.” Pad breyttist smdm saman pegar
fiolmiolar foru ad fjalla um lyfjaleifar

i drykkjarvatni, utbreidslu syklalyfja-
oneemis i gegnum fraveitukerfi og ahrif
hormonalyfja & vatnalif. Slikar fréttir
voktu athygli almennings og stjornmala-
manna.

Gagnagrunnurinn i Stokkholmi hef-
ur hlotid alpjédlega vidurkenningu.
Framlag Bjorns er hoflegt ad hans mati,
en hann og seenskir kollegar hafa byggt
upp formleg og 6formleg tengsl vio sam-
starfsfolk vida um heim. ,Pad er mikill
porsti eftir pekkingu og mér pykir veent
um ad [slendingar taki einnig patt,”
segir hann. ,Lyfjamengun pekkir engin
landameeri. Arnar renna bara dfram.”

Hagfradi og stjornmal lyfiamengunar
Evropusambandid hefur a sidustu arum
sett af stad fjolmargar adgerdir sem
tengja saman umhverfisvernd og lyfja-
ionad. Nyjar tilskipanir um skolp, um-
hverfisvidmid i innkaupum og vidteekari
abyrgd framleidenda eru n ad mota
landslagid. ,Hugmyndin er einfold,”
segir Bjorn. ,54 sem mengar a ad taka
patt i kostnadi vio hreinsun.”

En pott hugmyndin sé einfold, er
framkveemdin umdeild. Lyfjaframleid-
endur vara vid auknum kostnadi og
minni nysképun. Bjorn efast. , Asetlad-
ur kostnadur, um eitt présent af veltu
geirans, er litilfjorlegur midad vid avinn-
inginn. Nyskdpun hefur oft att sér stad
pegar reglur knyja fram breytingar.”
Hann bendir einnig 4 samfélagslegan
kostnad adgerdaleysis: skada a vistkerf-
um, 6gnir vid drykkjarvatn, aukningu
syklalyfjadneemis og langtimaaheettu
sem erfitt er ad meta.

Avisun sem samband, ekki vidskipti

Pratt fyrir ad vera djupt inni { stefnumot-
un, leggur Bjorn aherslu a ad grunnur

hans sé klinisk vinnubrogd. Fyrir hon-

um er lyfjaavisun fyrst og fremst sam-
skiptaferli motad af trausti, samtali og
reynslu sjaklingsins. ,,Ad byrja 4 lyfi er
audvelt,” segir hann. ,,Ad heetta a pvi
getur verio otralega erfitt.”
Fjollyfjameoferd, sérstaklega hja
eldra folki, er eitt steersta ahyggjuefni
hans. Lyf sem gagnast 45 ara einstak-
lingi til langs tima eda sem forvorn
geta 1 tilfelli 85 ara einstaklings valdio
aukaverkunum, preytu og yfirliostilf-
inningu. Aukamedferd er pvi sidferdi-
legt ferli sem krefst tima, naemis og
samhengis. ,, Pegar sjuklingar treysta
heimilisleekninum sinum, treysta peir sér
til ad spyrja: ,Parf ég virkilega a pessu ad
halda?’ Slik samt6l eru émetanleg.”
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Bjorn er mikill titivistar-
madur og er annt um ndtt-
tiruna og verndun hennar.
Muynd/adsend

Hverju & ad mala med pegar lyf
er kliniskt ahrifarikt en slemt fyrir
umhverfid? Hvernig vegum vid
langtima vistfraedileg ahrif 4
moti skammtimaavinningi fyrir
einn sjukling?
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Kerfisprystingur, skortur og
breyttar ventingar

Bjorn sér heilbrigdiskerfi sem er undir
vaxandi alagi: aukin leeknisveeding sam-
félags, heerri veentingar almennings og
starfsfolk sem stendur 1 stréngu. Lyfja-
skortur er sérstaklega alvarlegur vandi.
,Vid erum med alpjédlegar birgdakedjur
sem eru hannadar fyrir kostnad, ekki
seiglu,” varar hann vid. , Lokud verk-
smidja 4 einum stad getur lamad kliniska
pjonustu & 66rum.” COVID-faraldur-
inn leiddi pessa veikleika 1 1jés og hann
telur ad skortur verdi afram askorun an
kerfisbreytinga.

Loftslagsbreytingar — nasta stora
heilsufarsaskorunin

Adspurdur um framtid heilbrigdismala,
segir Bjorn loftslagsbreytingar na pegar
raunverulega égn. Hann rifjar upp
seensku skogareldana 2019, pegar reykur
barst yfir 150 kilémetra og lagdi sam-
félog 1 einangrun. , Pad var &minning
um ad heilbrigdiskerfi verda ad adlagast
nyjum veruleika.” Hlyrra loftslag eykur

frjokornamagn, breytir atbreidslu sjuk-
déma med skordyrum, eykur loftmeng-
un og veldur salreenum aféllum. ,Petta
mun mota eftirspurn eftir heilsugeeslu,”
segir hann. ,,Heimilisleekningar purfa ad

vera tilbunar.”

Heildraen syn a lydheilsu

A0 lokum segir Bjorn ad lyf verdi ad
skilja i samhengi vid staerra heilbrigdis-
vistkerfi. ,Vid getum ekki treyst a lyf til

Evropusambandid hefur a sidustu
arum sett af stad fjolmargar adgerdir
sem tengja saman umhverfisvernd og
lyfjaidnad. Nyjar tilskipanir um skolp,

umhverfisvidmid i innkaupum og
vidtekari abyrgd framleidenda eru ni

ad mota landslagid.
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a0 leysa byggdavandamadl,” segir hann.
Adgengi ad hreinu lofti, hollu feedi, or-
uggu hasneadi og umhverfi sem stydur
hreyfingu er mun ahrifarikara.

Hann sér fyrir sér heilbrigdiskerfi
framtidar par sem klinisk og um-
hverfisleg gogn eru samtvinnud, par
sem sjalfbeer lyfjadvisun er hvati og
samfélagslegar forvarnir styrktar.
,Heilsa og umhverfi eru tveer hlidar &
sama peningnum. Pad sem skadar vist-
kerfi skadar ad lokum okkur.”

Ljost er ad pekking Bjorns tengir
saman morg svid: lyfjamedferd, um-
hverfisvisindi, lyoheilsustefnu og mann-
lega reynslu veikinda og 6ldrunar. Boo-
skapur hans er skyr: lyfsedillinn er ekki
adeins kliniskt verkfeeri, hann er lika
umbhverfistaeki. Hvert lyf & sér lif fyrir
og eftir ad pad fer um likamann. ,Vio
verdum ad leera ad avisa beedi fyrir sjuk-
linginn og jordina,” segir hann. ,Ef heil-
brigdiskerfio tekur pessa abyrgd alvar-
lega, getum vid skapad medferdir sem
eru ekki adeins 6ruggar og ahrifarikar,
heldur lika sjalfbeerar fyrir komandi
kynslodir.”
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Hlustid a Leknavarpid!

Leknabladid er med hladvorp tengd akvednum vidtolum.
Vidtalio er pa i lengra formi i hladvarpinu en stytt i bladinu sjalfu.

Hladvorp Laeknabladsins, Leknavarpid, eru a SoundCloud
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og Spotify. Stefnt er ad pvi ad pau verdi lika a iTunes.
Vidtolin tengd hladvorpum eru merkt i bladinu med:

Spotitfy og SoundCloud

Nalgast ma hladvorpin a heimasidu bladsins
https://www.laeknabladid.is/tolublod/hladvorp/

Goda skemmtun!
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