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Afleidingar 0medhondlads haprystings
—nytt ar, ny stefnumorkun

Fyrirbyggjandi adferdir og snemmbeer greining a orsokum

Flestir leeknar pekkja til afleidinga émedhondl-
ads haprystings sem geta verid mjog alvarlegar i
formi hjartaafalls, heilablddfalls, nyrnabilunar og
fleira. Samkvaemt tolum fra Alpjodaheilbrigdis-
stofnuninni (WHO) er aeetlad ad i allri verold
hafi 1,4 milljardar fullordinna 4 aldrinum 30-79
ara haft haprysting arid 2024.! Pad jafngildir 33%
folks a pessum aldri og par af vita 44% ekki af
pvi. Par er samt midad vid haprystingsgreiningu
pegar slagbilsprystingur er yfir 140 mmHg og
lagbilsprystingur yfir 90 mmHg. [ dag hafa pessi
viomid verid lekkud og meelt med lyfjamedferd
ef blodprystingur er yfir 130/80 mmHg eftir 3-6
manada timabil med baettum lifsstil.? Baast ma
vid ad med auknum fjolda eldri einstaklinga verdi
pessar tolur enn heerri og samkvaemt eldri tolum
fra WHO ma gera rad fyrir ad medal folks eldra
en 50 ara verdi ad minnsta kosti 50% einstaklinga
med haprysting.

Pad er pvi ljost ad mikilveegt er ad greina og
medhondla haprysting rétt. Medferdin er fyrst
og fremst f6lgin 1 pvi ad beeta lifsstil med beettu
matarreedi med neyslu 4 meira greenmeti og
avoxtum, fordast lakkris og reykingar, draga tr
saltneyslu og neyslu mettadrar fitu, neyta afengis
1 hofi, auka hreyfingu, draga ur pyngdaraukn-
ingu og greina og medhondla pekktar orsakir
haprystings.

Forvarnir eru audvitad fyrsta skrefid og nti
virdast yfirvold { vaxandi meeli ad minnsta kosti
reeda dherslu 4 lyoheilsu. En forvarnir kosta,
sem verdur ad sampykkjast, pvi hver krona sem
16g0 er 1 forvarnir mun skila sér margfalt til baka
med auknu heilbrigdi og leekkandi kostnadi heil-
brigdispjonustu. Vid eigum ekki ad bida eftir af-
leidingum haprystings, peer eru afar dyrkeyptar
einstaklingum sem fyrir peim verda og heilbrigo-
iskerfinu og samfélaginu i heild.

Frumkomid alddsteronheilkenni (FA) er al-
gengasta orsok pekkts hdprystings og hefur
alvarlegri afleidingar en haprystingur af épekkt-
um orsokum.® Lakkrisorsakadur haprystingur er
mismunagreining vid FA, sem er yfirpyrmandi
algeng orsok haprystings 4 fslandi og hefur leitt
til margra sjukrahtsinnlagna i gegnum arin.
Hrafnhildur Gunnarsdéttir nydoktor og sérnams-
leeknir 1 lyfleekningum vid Landspitala syndi vel
med sinum rannséknum hversu vangreint FA er
& Tslandi prétt fyrir dyrkeyptar afleidingar pess
sjukdéms. Sjuklingar med FA greinast pvi mid-
ur oftast pegar sjukdomurinn hefur varad lengi

ef peir yfir hofud fa greiningu. Hér parf ad gera
bragarbot a og 1 ljosi nyrra kliniskra leidbeininga
um héprysting fra bandariska innkirtlafélaginu,
stutt af morgum félogum, purfa leeknar ad leggja
sig fram vid ad greina sjukdominn snemma.*
Odrum orsskum haprystings, svo sem sykuryki,
nyrnabilun og offitu, ma pé ekki gleyma. Medferd
haprystings parf einnig ad nd markmidum vio-
midunargilda.

Pad veeri éskandi ad & pessu nyja ari verdi
greining og medferd a haprystingi betrumbeett,
ekki bara a Islandi. Til pess parf atak fra stjorn-
voldum vardandi lydheilsu, leeknum og fleirum.

[ tilefni 110 ara drgangsafmeelis Lacknabladsins
voru veittar vidurkenningar fyrir besta sjukra-
tilfellid og bestu visindagreinina sem birtust &
afmeelisarinu 2024. Pessu verdur haldid afram
og verda vidurkenningarnar fyr-
ir argang 111 veittar a lokahatid
Leeknadaga 1 Horpu 1 jantuar 2026.

Fyrir hond Laknabladsins er
6llum visindamoénnum sem sent
hafa sinar greinar til birtingar
til bladsins arid 2025, 6llum rit-
rynum sem lagt hafa démeelda
vinnu til ad gera bladid betra og
starfsfolki bladsins, feerdar miklar
pakkir. Ykkar vinna ad visindum
og birtingu peirra er dmetanleg.
Leeknabladid hefur dfram notid
velvildar fj6lda islenskra leekna,
sem hafa sent bladinu pistla til birtingar i morg-
um formum og er peim pakkad fyrir peirra mikil-
vaega framlag.

Gott heilbrigdiskerfi byggir &4 godri visinda-
vinnu og hver kréna sem 16g0 er til visindavinnu
skilar sér einnig margfalt til baka eins og rann-
soknir hafa synt.
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