Feeduofneemi 4 Islandi:
Algengi, préun og askoranir 1 greiningu

Feeduofneemi er tiltdlulega algengt og talid er
ad um 10% foélks sé med einhvers konar faedu-
ofnaemi. Feeduofneemi er heldur algengara hja
bérnum en fullordnum og algengi feeduofnaemis
hefur aukist i aranna ras. Enn algengara er po,
a0 folk telji sig med ofnaemi sem ekki er alltaf &
rokum reist en geta verid annars konar vidbrogd
vid feedu og ekki 1 raun IgE-midlad ofnemi pegar
betur er ad gad. Algengi feeduofnaemis er po ad-
eins misjafnt eftir londum og einnig getur verid
mismunandi hvada ofneemi er algengast 4 hverj-
um stad. Hja ungum bérnum er ofnaemi fyrir
mjolk og eggjum alla jafna algengast og dvinar
oft med aldrinum. Medal fullordinna er ofnaemi
fyrir fiski, skelfiski, trja-og jardhnetum algengara
og einnig er svokallad krossofneemi sem tengist
frjokornaofneemi tidara hja peim eldri.
Mikilveegt er ad greina ofnaemi a réttan hatt
og gefa folki vidunandi skyringar a einkennum
sinum. Feeduofneemi getur synt sig allt fra pvi
ad vera tiltdlulega veeg meltingarfeeraeinkenni
eda utbrot upp i pad ad vera lifsheettulegt astand
med blédprystingsfalli og andnaud. Pvi er edli-
legt ad folk hraedist feeduofneemi og fordist vissa
feedu af otta vid alvarleg einkenni, jafnvel pd
pad hafi ekki upplifad slikt. Ofneemi er gjarnan
greint med godri sogutoku sem visar veginn {
att videigandi rannsokna. Hudprof eru oft gerd
og einnig er haegt ad meela sértaek IgE-motefni
sermi vid fjolmorgum feedutegundum. A seinni
arum hafa baest vid frekari rannsoknir eins og
virkniprof basafrumna sem stundum er gripid
til pegar fyrrgreind prof eru neikveed en sterkur
kliniskur grunur er um feeduofnaemi. Areitisprof
fyrir feedu er einnig heegt ad gera, baedi opin og
blindud. Pau geta verid afar gagnleg en eru jafn-
framt ansi timafrek. Mikilvaegt er a0 beita peim
greiningarteekjum sem til eru og gera sér grein
fyrir hversu alvarlegt ofneemid er. Brddaofneemi

getur ju verio lifsheettulegt og pvi parf ad ganga
vel ur skugga um fyrir hverju einstaklingurinn
hefur bradaofneemi. Enn fremur er mikilveegt ad
folk, og pa sérstaklega born, utiloki ekki tr feedu
sinni feedutegundir sem pau i raun pola. Baedi
getur pad haft neikveed ahrif a neeringarastand
barnsins, vidhorf pess til vidkomandi faedu og
leitt til 6parfa fordunar & vissum faedutegundum
og einnig geta likur & ad ofneemi proist fyrir
akvedinni fedutegund aukist ef bedid er of lengi
med ad koma pvi inni i feedu

barnsins.
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Islenskir ofnaemislaknar hafa
tekid patt 1 alpjodlegum faralds-
freedilegum rannséknum a svidi
feeduofnaemis og er gerd grein fyr-
ir peim hér 1 bladinu. Pad er mikil-
vaegt ad pekkja landslag feeduof-
neemis hér a landi { samanburdi
vid onnur 16nd, studla ad éruggri
greiningu, aukinni pekkingu
a feeduofneemi og vidbrégdum
vid alvarlegu ofneemi. Pad er pvi

Mikilvaegt er ad greina ofn@mi a réttan
hatt og gefa folki vidunandi skyringar 4
einkennum sinum. Faduofnemi getur
synt sig allt fra pvi ad vera tiltdlulega
vag meltingarferaeinkenni eda litbrot
upp i pad ad vera lifshzttulegt dstand
med bladprystingsfalli og andnaud.

aneegjulegt 100 4 paer vogaskalar ad kynna paer

rannsoknir sem hér hafa att sér stad med von um

aframhaldandi frjott visindastarf i ofnaemisleekn-

ingum.
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