SERGREININ MIiN

Hvernig valdirdu sérgrein pina? Hvar l&rdir pu og hvada rad

viltu gefa ungum laeknum?

Barnalakningar og innkirtlalaekningar
barna og unglinga - frabart ,val’!

Eftir menntaskola arin i MH hafdi ég
oljosar hugmyndir um hvad ég vildi
verda pegar ad ég yroi stor, reyndar
snemma havaxinn. Hafdi mikinn dhuga
a nattaruvisindum almennt, liffreedi og
jardfreedi efst 4 bladi. Margir af félogun-
um stefndu a leeknisfreedi sem ég akvad
a0 lata reyna a. Framan af var namid
frekar purrt og 1itid gert til ad gera pad
ahugavert. Allt breyttist pegar kliniska
namio byrjadi.

Eftir utskrift 1985 hafdi ég pekkst bod
um vinnu 1 sex manudi 4 heilsugaeslu 1
Skara, Skaraborg, Svipj60. Par fékk mad-
ur adlogun pess tima, pad er: synd stod-
in og sidan 4 vaktina eftir hadegid. G6o-
ur timi medan seenskan siadist inn. Pessi
timi reyndist lika vel pvi sidan fékk ég
allt sem ég vildi 4 kandidatsarinu. Lyf-
leekningar a Borgarspitala og sex manudi
a barnadeildinni 4 Landakoti. Landakot
reyndist vendipunktur, ég hafoi hugsad
mér heilsugaesluleekningar en barna-
leeknarnir Prostur Laxdal, Seevar Hall-
dérsson og Arni V. Pérsson sogdu pad
af og frda, ég aetti ad verda barnaleeknir.
Mjog dnaegdur med pa hvatningu 1 dag.

Ur vard eins og halfs ars vinna &
barnadeildinni a Landakoti og halft
annad ar 1 lyflekningum a Borgarspit-
alanum. Gaman a4 badum deildum, en
barna atti betur vid mig. Mikil vinna var
4 pessum arum, sérstaklega a Landa-
koti, tviskiptar vaktir { sex manudi og
sidan priskiptar sem ég baetti upp med
pyrluvéktum hja Landhelgisgeeslunni,
minni dparfur fritimi. Pegar leikskodla-
kennararnir a Njalsborg hofou ekki séd
mig 1 halft ar og dottirin alltaf sagt ad ég
veeri 1 vinnunni spurdu paer mémmuna
hvort vid veerum ad skilja. Sem betur
fer er vinnutiminn 60ruvisi i dag p6
kliniska pjalfunin hafi verido émetanleg.
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Pegar strakurinn okkar feeddist, 5 &rum
a eftir systurinni, tok ég halfan dag i
feedingarorlof — geri adrir betur 2025.

Ut { sérnédm skyldi haldid og vid Frid-
rik Sigurbergsson barna- og bradalaeknir
forum til Boras i Svipj6d. Godur timi og
mikil pjalfun 1 tvo ar. Komumst 1 teeri vid
rannsoknir fyrir alvoru. Kynntumst goo-
um vini, Nele Sigurs, sem spurdi hvort
vid geetum ekki gert eitthvad vio born
meo respiratory cyncytial bronchiolitis sem
hoéfou streymt inn fyrsta veturinn og vio
haldid skra yfir greiningar. Ur vard mik-
i0 rannsoknarverkefni med sidustu eft-
irfylgd vi0 18 ara aldur og ég a leid i of-
naemislaekningar barna! Pa greip Arni V.
borsson aftur i taumana og spurdi hvort
ég aetladi ekki 1 innkirtlalekningar. Eg
hafdi kynnst peim af Arna 4 Landakoti,
og ju pad geeti verid ahugavert.

Skrifadi pvi til Gautaborgarog fékk
1 framhaldinu simtal 1 lok juli 1991 og
spurt hvort ég geeti byrjad afleysingu
i neestu viku. Fékk manadarfrest til ad
ganga fra minum malum i Boras. Fjorum
manudum seinna var ég byrjadur 1 inn-
kirtlaleekningum & Ostra sjukhuset og
aldrei séd eftir pvi.

Lyflekningar a Borgarspitala
0g sex manudi a barnadeildinni
a Landakoti. Landakot reyndist
vendipunktur, ég hafdi hugsad
mér heilsugaslulekningar en
barnaleknarnir brostur Laxdal,
Savar Halldrsson og Arni V. bérsson
sogou pad af og fra, ég 2tti ad
verda barnaleknir.

Ragnar Bjarnason
barnalaknir og innkirtlaleknir barna og unglinga

Par var 6flug klinik par sem mjog
reyndur og duglegur kliniker var vio
storf, Otto Westphal, og mikil rann-
sOknarvinna sem Kerstin Albertsson-
Wikland st60 fyrir. Han tok mér vel
og vildi fa mig i rannséknarvinnu. En
ur vard ad ég valdi ad vinna med Lenu
Carlsson, pa nykominni tr post doc 1
Bandarikjunum. A ,,gamals aldri” 14 pvi
leidin i ,hard core molekular biologiu”.
Skrytio fyrir sjdadan kliniker ad kunna
ekkert 1 pvi sem hann hellti sér ut i, en
leerdémsrikt og gaman. Ur vard doktors-
prof, post doc i London, docentur og sid-
an stada vid Gautaborgarhaskola. Sam-
tals 13 go0, en oft fateek, ar 1 Svipjod, par
af eitt ar { London. Var kominn med ha-
skolastodu { Gautaborg en [sland togadi.

Fjolskyldan flutti heim 2002 og ég tok
50% stodu & Barnaspitalanum en ég hélt
50% vinnu vid Gautaborgarhdskdla i 5
ar. Goour timi 1 Svipjéo en gott ad koma
heim. Hef nao ad halda afram rann-
soknum samhlida kliniskri vinnu og
verid 14 ar sem yfirleeknir. Meeli eindreg-
10 med visindavinnu med klinik, hvort
tveggja mjog skemmtilegt en Olikt.

Pad eru forréttindi ad finna vinnu
sem er alltaf jafn skemmtileg og fjol-
breytt og barna- og innkirtlaleekningar.
Engir tveir dagar eins og born eru
skemmtileg ad vinna med. Eg hef verid
heppinn med samstarfsfolk 1 5llum
starfsstéttum.

Vandid valid og finnio pa fjol sem
hentar ykkur og hlustid a rad og abend-
ingar vardandi starfsval!
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Snemma beygist krokurinn

Arid 1986 var orlagarikt &r, ég var 4tta
ara og fylgdist vikulega med pysku
sjonvarpspattunum ,Sjukrahusid
Svartaskogi” hja ommu og afa. Eg dkvad
ba og pegar ad verda leeknir. Seinna
sama ar var undirsérgrein valin, barna-
leekningar. Mamma var hjukrunar-
freedingur a Barnaspitalanum, sem mér
potti spennandi, og litla systir min var
eitt sinn 16gd par inn vegna lungnabdlgu
og fékk syklalyf i 0. Mér potti petta
alveg storkostlegt, parna aetladi ég ad
vinna. Eg heetti alveg vid fyrri 4form um
ad eignast sjoppu og banka sem prent-
adi peninga. Pegar petta la fyrir gat ég
ahyggjulaus notid barnseskunnar og
skemmt mér & menntaskdélaarunum, ég
vissi hvad ég aetladi ad verda pegar ég
yroi stor.

Laeknisfraedi leerdi ég i Haskélanum 1
Kaupmannahofn, med stuttu stoppi sem
skiptinemi i Leeknadeild Hf 4 pridja og
fjorda ari. Barnakursinn var a spitalan-
um i Holbaek. Eftirveentingin var mikil
enda hafdi ég bedid lengi. Eg vard ekki
fyrir vonbrigdum, parna voru frabeerir
barnalaeknar sem nutu pess ad kenna og
ég man ekki eftir ad hafa skemmt mér
jafn vel i neinu profi eins og verklega og
munnlega profinu 1 barnaleeknisfraedi.

Eftir kandidatsar & Landspitala starf-
adi ég i eitt ar & Barnaspitala Hringsins.
Arid 4 Barnaspitalanum var leerdéms-
rikt, Arni Pérsson og Ragnar Bjarnason
sinntu béornum med innkirtlasjikdoma
sem mér fannst strax ahugavert en frekar
snuid. Leidin la sidan til Svipjodar i sér-
nam. Vio fjolskyldan settumst ad i Lundi
en spitalinn, Skanes universitetssjuk-
hus, er baedi med starfsemi i Malmo og
Lundi, sem jok 4 fjolbreytnina enda olik-
ar borgir. [ Malmo er mjog sterk hefdi
fyrir barnainnkirtlaleekningum og rann-

soknum a pvi svidi. Leidbeinandi minn

i sérndminu er barnainnkirtlaleeknir og
mjog virk i rannsoknum i sykursyki hja
bérnum og unglingum. Svo skemmti-
lega vildi til ad Ragnar hafdi verid and-
meelandi hennar pegar htin vardi sina
doktorsritgerd, petta var kannski einhver
visbending. Han var ekki lengi ad smita
mig af sinum brennandi dhuga og kynna
mig fyrir heimi visindanna. Doktorsnam
og undirsérgrein { barnainnkirtla-
leekningum var ekki a planinu 4rid

1986. Eg var adeins treg til pess ad hefja
doktorsnam samhlida sérnami i fyrstu
en préofessornum sem styrdi rannsdknar-
teyminu fannst ekkert vit i 6dru, madur
med mikinn sannfeeringarkraft og obil-
andi ahuga. Seinna komst ég ad pvi ad
hann var einn af peim sem uppgdtvudu
betafrumumotefni a medan ég horfoi a
,Sjukrahusio i Svartaskogi”. Adsteedur
til pess ad stunda doktorsnam samhlida
sérnami voru einstaklega gddar, rann-

Eftir kandidatsar a Landspitala
starfadi ég i eitt ar a Barnaspitala
Hringsins. Arid & Barnaspitalanum
var lerdomsrikt, Arni borsson og

Ragnar Bjarnason sinntu bornum med
innkirtlasjukdoma sem mér fannst
strax ahugavert en frekar sniid. Leidin
la sidan til Svipjodar i sérnam.

Berglind Jonsdottir
barnaleknir og sérfradingur i
innkirtlasjikdémum barna

soknarstofan var a spitalalodinni og
vinnan par god tilbreyting fra kliniskri
vinnu.

Teymid i barnainnkirtlaleekningum
samansto0 af einstaklega ahugasémum
og skemmtilegum leeknum og hjukr-
unarfraedingum, pad ytti svo sannarlega
undir val mitt & undirsérgrein. Kennslan
var 6flug og sérfraeedingarnir 16gdu mikio
upp ur pvi ad vid yngri leeknarnir teekj-
um snemma abyrgd og fengjum ad taka
a0 okkur floknari tilfelli undir hand-
leidslu. Pad er enn gott ad geta leitad til
vina minna i Skane.

Eftir 10 ar 1 Svipjod snéri ég aftur &
Barnaspitala Hringsins, pangad var gott
a0 koma, eins og ég vissi svo sem 4rid
1986. Bodleidirnar stuttar og audvitad
einstakir kollegar. Barnainnkirtlaleekn-
ingar eru fjolbreyttar, innkirtla- og
efnaskiptasjukdémar greinast & 6llum
aldri, og sjukddmarnir margir. Pannig
getur vinnudagurinn byrjad 4 veikum
nybura & vokudeild og yfir daginn sinnir
madur leikskdlabornum, skoélakrokk-
um og skemmtilegum unglingum med
mismunandi dskoranir.

Eg radlegg ungum leeknum ad fylgja
sinni sannfeeringu og velja pad sem
peim finnst skemmtilegast, pad er oftast
veenlegt til g6ds arangurs.
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