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Orkuhusio

— pverfagleg pjonusta a svioi
stodkerfisvandamala

Orkuhusid i Urdarhvarfi er samstarf priggja fyrirtakja a sviédi stodkerfisvandamala. Aé Orkuhusinu
standa Laknastodin, Sjikrapjalfun islands og Réntgen Orkuh(sid og hafa pessir adilar starfad saman
fra byrjun. Haukur Bjornsson, baklunarskurdlaknir hja Leknastédinni segir samsteypuna leidandi i
fagmennsku, areidanleika og persoénulegri pjonustu ad ollu pvi sem snyr ad stodkerfi likamans

,Pad var eiginlega ekki um neitt ann-

a0 a0 velja en ad fara ad vinna 1 Orku-
huisinu pegar ég kom heim tr sérnami,
par sem hvergi annarsstadar var verid

a0 gera pad sem ég hafdi sérheeft mig

i, segir Haukur Bjornsson, baeklunar-
skurdleeknir, med sérheefingu i 6xlum

og hnjam. , bad voru algjor forréttindi

ad ganga inn 1 pa vel smurdu starfssemi
sem forverar minir héfdu byggt upp, en
hugsunin er ad hér geti skjolsteedingar
fengid pverfaglega pjénustu vardandi
stookerfisvandamal og pannig farid 1
myndrannsokn, hitti leekni og farid i
sjukrapjalfun,” segir Haukur, sem sjalfur
lauk sérnami { beeklunarskurdleekning-
um fra Sahlgrenska haskdlasjukrunahts-
inu 2010 og doktorsprofi fra haskélanum
i Gautaborg ario 2016.

batti oteekt ad skjolstedingar pyrftu ad bida i
marga manudi eftir adgerdum

Orkuhtsio var upphaflega stofnad arid
1997 af peim Agtsti Karasyni, Brynjolfi
Jonssyni og Stefani Carlssyni baeklun-
arleknum asamt Sighvati Sneebjorns-
syni sveefingaleekni. Starfsemin byrjadi
i einni skurdstofu i Alftamyri, var &
Sudurlandsbraut fra drinu 2003 og flutt-
ist svo 1 Urdarhvarf fyrir fimm drum.
En, hver var addragandinn ad stofn-
un Orkuhtssins? , Samkvemt einum af
stofnendunum pa voru, 4 d&runum adur
en Orkuhtsid var stofnad, ungir sér-
freedingar ad koma heim med nyja pekk-
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ingu, til deemis hvernig var haegt ad laga
krossbond og axladverka. Ekki var plass
fyrir petta a spitalanum og bidlistar
urdu bara lengri og lengri par sem ann-
a0 hafdi forgang. Monnum fannst ekki
haegt ad bjéda skjolsteedingum upp 4 ad
bida i marga manudi eftir adstod og par
sem mikid hagkveemara og ddyrara var
a0 framkvaema pessar adgerdir 4 einka-
rekinni leeknasto0, var farid af stad med
ad opna Orkuhusid,” segir Haukur.
Adspurdur hvers vegna Hann hafi
valid sina sérgrein, segist Haukur i raun
ekki muna hveneer eda hvernig hann
tok endanlega dkvordun um ad fara i
leeknisfreedi: ,Eg man samt eftir pvi
strax 1 grunnskola ad pad var pad sem
mig langadi ad gera og pad hefur aldrei
breyst. Fadir minn er leeknir og pad

,L@knastodin sinnir miklum fjolda
folks med stodkerfisvandamal
alls stadar af & landinu. A
skurdstofum félagsins eru gerdar
um 6000 adgerdir a ari, einkum
ymsar lidspeglunaradgerdir,
krosshandsadgerdir, handa- og
fotaadgerdir og brjosklosadgerdir.”

geeti hafa ytt undir pa dkvordun. Ztli
baeklunarskurdlekningarnar séu ekki
tilkomnar vegna ahuga mins & ipréttum
og pvi ad vinna med héndunum. Eg hef
pannig ndd ad sameina starfid mitt og
ahugamal, en ég hef verid leeknir karla-
landslidsins 1 knattspyrnu sidastlidin tiu
ar,” segir Haukur.

Samstarf priggja fyrirtzekja a svidi
stodkerfisvandamala

Sem fyrr segir, er Orkuhusid samstarf
priggja fyrirtaekja a svidi stodkerfis-
vandamala, en pau eru Leeknast6din,
Sjukrapjalfun Islands og Réntgen Orku-
htsio.

Sjukrapjalfun Islands starfreekir beedi
stofur 1 Urdarhvarfi og 1 Kringlunni.
A peim starfa nt samtals 56 sjtikra-
bjalfarar sem sinna allri hefdbundinni
sjukrapjalfun en hafa sérheeft sig 1 stod-
kerfisvandamalum, ipréttameidslum,
sogeedamedferd og endurhaefingu eftir
hnja- og axlaradgerdir. Nalastungumed-
ferdir eiga sér stad 4 badum stodum auk
pess sem gerd eru prekprof og ymsar
melingar, svo sem mjolkursyrumeel-
ingar. Sjukrapjalfararnir eru i godum
tengslum vid islenska ipréttahreyfingu
og starfa med morgum félagslidum og
landslidum [slands. Rontgen Orkuhisid
er i eigu [slenskrar myndgreiningar ehf.
og veitir heildasteeda myndgreiningar-
pjonstu med sérhaefdum turlestri allra
liffeerakerfa.



Haukur ad laga slitid fremra krossband. Mynd Orkuhiisid.

Framkvama ni ba4di brjosklosadgerdir
og lidskiptaadgerdir
Allir skjolsteedingar sem saekja pjon-
ustu til Orkuhtissins koma med tilvisun
fra heimilislaekni eda sjukrapjalfara og
greida Sjukratryggingar hluta, eda allan
kostnad peirra sem eru sjukratryggoir
vegna heilbrigdispjonustu, en pad fer
eftir greidslustoou hvers og eins hja
Sjukratryggingum. Fimm 4ra samn-
ingur a milli Laeeknafélags Reykjavikur
og Sjukratrygginga var undirritadur 1.
september arid 2023.

,,A Laeknast6dinni starfa ramlega
70 manns, par med talid baeklunar-
leeknar, heila- og taugaskuroleeknar,
svaefingaleeknar, hjukrunarfreedingar,
sjukralidar, heilbrigdisgagnafreedingar
og mottokuritarar. , Leeknastddin sinnir
miklum fjolda folks med stodkerfis-
vandamél alls stadar ad af landinu. A
skurdstofum félagsins eru gerdar um
6000 adgerdir & ari, einkum ymsar lid-
speglunaradgerdir, krossbandsadgerdir,
handa- og fotaadgerdir og brjosklos-
adgerdir. Mestmegnis eru pad dagaod-
gerdir par sem sjuklingar fara fljotlega
heim a0 lokinni adgerd. Vid erum alltaf
a0 skoda hvernig vid getum préad og
utvikkad okkar starfsemi. Vid skrifud-
um til deemis undir priggja ara samning
vid Sjtikratryggingar fslands um fram-
kveemd hryggjar- og lidskiptaadgerda
a arinu. Prir heila- og taugaskurdleekn-
ar hafa sinnt hryggjaradgerdunum og
framkveemt brjosklosadgerdir i gegnum

smasja, en med peim heetti er unnt ad
minnka inngrip med minna skurdsari og
flyta bata pannig ad sjuklingar geta farid
heim samdaegurs og eru fljotari ad jafna
sig. P4 eru prir baeklunarskurdleknar
sem sérheefa sig i lidskiptaadgerdum ad
framkveema lidskiptaadgerdinar. Peir
sjuklingar liggja inni a legudeild hja
okkur i eina nott eftir adgerd. Vid leggj-
um metnad okkar i ad veita sem besta
pjonustu vid sjuklinga i peegilegu um-
hverfi,” segir Haukur.

Leidandi i fagmennsku, areidanleika og
personulegri pjonustu

Haukur segir framtidarsyn Orkuhtssins
skyra; , Laeknastddin er i orum vexti og
hefur starfsemin neerri tvofaldast eftir
flutning 1 nytt htisnaedi arid 2020. Vid
erum nylega buin ad fjolga skurdstofum
ur fjorum 1 sex og tokum medal annars
adra haed 1 sama huisnaedi 4 leigu vegna
fidlgunar leekna og nyrra verkefna.
Pessa dagana erum vid ad undirbtia nytt
verkefni hja st6dinni, en vid erum buin
a0 koma 4 fot verkjateymi. Pad mun
sérheefa pjénustuna ad verkjum tengd-
um stodkerfi likamans. Vid vitum ad
porfin er mikil og allt ad nokkurra ara
bid eftir ad komast ad hja verkjateymi
Landspitalans. Mottaka fyrstu sjuklinga
er i névember, en svo verdum vid ad sja
hvada medferdir Sjukratryggingar sam-
pbykkja inn 4 gjaldskrd, en vidreedur milli
peirra og sveefingaleekna standa yfir.

Haukur Bjornsson er baeklunarskuro-
laeknir hjd Laknastodinni, Orkuhiis-
inu.

Sveefingaleeknar sem hafa sérheeft sig i
verkjaleekningum leida verkefnid, en pad
er pverfaglegt med 6llum fyrirteekjum
Orkuhtssins.

En, okkar markmid er fyrst og sidast
a0 vera leidandi i fagmennsku, areid-
anleika og personulegri pjénustu vid
adgerdir og medferd 4 vandamalum sem
snua ad stodkerfi likamans. Pannig veit-
um vid einstaklingum pd pjonustu sem
naudsynleg er til ad vidhalda lifsgeedum
og virkni i lifi og starfi,” segir Haukur
a0 lokum.
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