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Vilja sja moguleika a eftirfylgni i
takt vid adra langvinna sjukdoma

Efnaskipta- og offituteymi hefur verid starfraekt a Reykjalundi fra arinu 2001,
en pad sinnir medferd einstaklinga med alvarlega offitu og fylgikvilla hennar.
Hluti skjolsteedinga gengst svo undir efnaskiptaadgeradir i kjolfarid.
Bjarni Geir Vidarsson skurdlaeknir a Landspitalanum og Gudruin Hoskuldsdoéttir
innkirtlalaeknir og yfiraeknir offituteymis Reykjalundar raeddu stodu mala i
Laknavarpinu og hér ad nedan er stutt brot ar pvi vidtali

A Reykjalundi er bodid upp a sérhaefda
medferd vid offitu og tilvisun parf til
pess ad komast ad 1 henni. Ferlid hefst a
svokalladri matsviku, pa taka vid fjorar
vikur i dagdeildarpjonustu sem byggd
er upp af freedslu og hreyfipréogrammi.
Hluti peirra sem gangast undir med-
ferdina fara i efnaskiptaadgerd i kjol-
farid. En hver skyldi tidni offitu vera

4 Islandi { dag? , Tionin hefur verid ad
aukast fra arinu 1981 og 1 dag eru um
27% fullordinna einstaklinga med offitu,
en pad er pa adeins pad sem skilgreint er
at fra likamspyngdarstudli.  dag er raett
um ad fara ad skilgreina offitu lika ut
fra fylgisjukdémum og ef vid myndum
gera pad pa geeti hépurinn ordid steerri.
En petta snyst adallega um ahrifin sem
pessi aukna fitusofnun hefur 4 heilsuna,
en pegar vid erum komin me9 fylgi-
sjikdéma parf ad medhondla pa,” segir
Gudrun.

Algengustu sjiklingarnir eru konur um
fertugt med pyngdarstudul 42

G40 samvinna er milli Reykjalundar

og Landspitala og eru Bjarni Geir og
Gudrun sammala um ad gott fleedi milli
stofnananna sé lykilinn ad arangri. Gud-
run segir um 200 manns komast ad
medferdina & Reykjalundi arlega. Midad
sé vid likamspyngdarstudul 35 eda heerri
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og njota peir forgangs sem komnir eru
med einhverja fylgisjikdéma a bord vid
sykursyki, keefisvefn, stodkerfisvanda,
hjarta-og eedasjukdéma eda hjartabilun.
Heildarfjoldi efnaskiptaadgerda sid-
ustu ar hefur verid a bilinu 900 til 1000.
Adeins um 50 peirra eru framkvaemdar
a Landspitalanum, en adrar eru gerdar a
Klinikinni og erlendis 4 vegum Sjtkra-
trygginga, adallega 1 Svipjod. ba segir
Bjarni ad einhverjir leiti sér pjénustu
erlendis a eigin vegum. Adgerdirnar
skiptast { magahjaveituadgerdir, maga-
ermisadgerdir og enduradgerdir, en
magahjaveitan er peirra algengust.
Hvernig er aldursdreifingin og kynja-
skiptingin? ,Eg myndi segja ad steersti
hépurinn samanstandi af rimlega fer-
tugum konum med pyngdarstudul 42,
ég held ad pad vaeri medaltalssjuklingur-
inn. En pad er ekki af pvi ad karlarnir
séu betur a sig komnir, bara peir meeta
ekki,” segir Bjarni og Gudrun beetir vio:
, Ef madur skodar pa sem leita sér ad-
stodar, pa sem koma i medferd og pa
sem eru patttakendur i rannséknum,
er pad akkurat pessi hopur sem Bjarni
er ad lysa. Petta er oft upp undir 75%
konur, rimlega fertugar og med likams-
pyngdarstudul yfir 40. Eg held pad sé
beedi pad ad karlmenn leita sér sidur
adstodar vio offitu en konur, en ég held
einnig ad vid sem heilbrigdisstarfsfolk

visum frekar konum afram 1 pjonustu.
Karlmenn koma frekar i tengslum vid
greiningar a fylgisjakdémum, ad pao
greinist eitthvad eins og hjarta- og aeda-
sjukdomur eda sykursyki og pa er visad 1
sérhaefd trreedi.”

Ungir einstaklingar med hjartabilun

sem fyrsta fylgisjikdom

Gudrun segist hafa ahyggjur af préoun
hjartabilunar hja yngri einstaklingum
sem eru komnir med alvarlega offitu.
,,Eg er ekki med neinar tolur 1 hondun-
um, en pad er min tilfinning ad petta sé
hépur sem vid erum ad sja meira af en
adur, unga einstaklinga sem eru med
mjog haan likamspyngdarstudul og eru
komnir med hjartabilun sem fyrsta fylgi-
sjikdém Vid erum lika ad sja aukningu
a ollum sjukdémum hja yngri einstak-
lingum, eins og sykursyki, keefisvefn,
haprysting og stodkerfisvandamal.”

Adeins eitt taekifari til pridja stigs pjonustu
Spurd ad pvi hvort kerfid { heild sinni sé
gott eda hvort eitthvad meetti betur fara,
segir Gudrun; ,Pad sem mér finnst vera
helsta vandamalid vid kerfid eins og pad
er ntina er ad ef pu ert buinn ad nyta pér
petta programm a Reykjalundi eda fara

i efnaskiptaadgerd, pa feer folk yfirleitt



ekki teekifeeri til a0 koma aftur. Almennt
fa einstaklingar med offitu adeins eitt
teekifeeri til pridja stigs pjonustu en pad
finnst mér ekki alveg passa vio medferd
a langvinnum sjukdémum almennt. Oft
purfum vid ad nyta pennan tima til pess
a0 stilla af lyfjamedferd, vinna upp fylgi-
sjukddma, greina atraskanir og vinna
med allskonar vandamal. A sama tima &
petta ad vera endurhaefing, pegar petta
pyrfti i raun ad vera i tvennu lagi,” segir
Gudrun.

Pratt fyrir ad Bjarni og Gudrun séu
sammala um ad pjonustan sé { heildina
g00 tekur Bjarni i sama streng og Gud-
run: ,Svo er eitthvad sem gerist gjarnan
eftir fimm til tiu 4r hja mérgum, ad peir
pyngjast aftur. Pad er petta marapon
sem vid télum gjarnan um, petta er
kréniskur sjukdémur sem folk er med
alla eevi. Pad er ekki pad ad folk gefist
upp eda heetti ad vera medvitad um pad
sem pad parf ad gera, heldur frekar ad
hormonakerfi likamans og likaminn
sjalfur er farinn ad adlaga sig ad ad-
gerdinni og farinn ad nyta pa neeringu
betur sem hann fer i sig, eda safna
henni betur,” segir Bjarni og Gudrun
tekur undir: , Pad skiptir h6fudmali ad
folk hafi fengid pessar upplysingar, ad
petta geti mogulega gerst, pvi pad fylgja
bessu timabili oft mjog erfidar tilfinn-
ingar, a0 lida eins og manni hafi mistek-
ist og pyngst aftur eftir adgerd. Pvi held
ég ad pad sé mjog mikilvaegt ad tryggja
gott eftirlit og adgengi ad sérheefdri pjon-
ustu aftur ef porf er 4. Pa baedi pa teeki-
feeri til endurheefingar eda lyfjamedfero-
ar, en pad er mjog takmarkandi pattur, ef
litid er & petta tt fra hormonastarfsemi,
a0 ekki sé haegt ad bjoda upp a lyfjamed-
ferd adur en pad eru komnir fylgikvillar
aftur. T dag er pad pvi midur pannig
ad paod er ekki haegt ad bidja um nidur-

Gudriin og Bjarni voru med fyrirlestur d Laknadogum 1 janiiar sidastlionum. Mynd/adsend

greioslu & lyfjum fyrr en svo er komio.
Pad er bara mjog sleemt pegar buiid er ad
leggja svona mikio a einstaklinginn sem
fylgir pessu ferli. Einnig geta komid upp
vandamal vardandi likamssamsetningu,
ad pad verdi of mikid tap 4 vodvamassa,
eda neringartengd vandamal. Pannig
a0 pessir einstaklingar geetu vel nytt sér
endurhefingu einhverntimann seinna.
Eg myndi gjarnan vilja sja pad, svona i

Heildarfjoldi efnaskiptaadgerda
sidustu ar hafa verid a bilinu 900
til 1000. Adeins um 50 peirra eru
framkvamdar a Landspitalanum,
en adrar eru gerdar a Klinikinni og
erlendis a vegum Sjikratrygginga,
adallega i Svipjoad.

takti vi0 medferd annarra langvinnra
sjukdéma, ad madur geeti nytt sér mis-
munandi prep 1 pjénustunni oftar en
einu sinni,” segir Gudrun.

bjonustan ekki midud ad pvi ad um
kroniskan sjikdom sé ad reda

Hver er asteda pess ad ekki er unnt ad
bjoda upp 4 frekari eftirfylgni? , Ztli
petta sé ekki adallega tengt pvi ad vid
erum med medferd sem er byggd a
samningum vid Sjukratryggingar, sem
snyst um medferdir 4 vissum fjolda ein-
staklinga og gerir kannski ekki rad fyrir
pessari mikilli aukningu 4 tidni offitu
sem hefur ordid sidastlidin ar og porf-
inni a langtima eftirliti. Midar heldur
kannski ekki vid ad petta sé sjukdémur
sem leeknast ekki af pvi ad fara i efna-
skiptaadgerd eda fara i gegnum sérheeft
arreedi einu sinni. Pad er mitt mat ad vid
pyrftum ad vera tilbuin til pess ad gripa
inni pegar pad er porf 4 medferd aftur,
eda til deemis medferd fyrir pa sem fara
a eigin vegum i efnaskiptaadgerd, ad vio
getum bodid peim sambeerilega pjon-
ustu,” segir Gudrun ad lokum.
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