VIDTAL

,Petta var i raun heimsping
oldrunarlakninga”

Belgiski professorinn Mirko Petrovic er leidandi sérfradingur i 6ldrunarlaekningum,
sérstaklega a svidi dldrunarlyfjafraedi og innkirtlalaekninga. Undanfarna aratugi hefur hann
byggt upp glaesilegan feril sem helgadur er pvi ad baeta lyfjamedferd aldradra med sérstakri
aherslu a fjollyfjamedferd, mogulega oparfar lyfjadvisanir og askoranir sem fylgja haakkandi
aldri. Nyverid lauk hann forsetatid sinni i Evrépusamtékum 6ldrunarlaekna (EuGMS) og raeddi

vid Leeknabladid 4 radstefnunni i Reykjavik um vidburdinn, svilangt starf sitt i pjénustu
oldrunarlakninga og syn sina a framtid umoénnunar aldraéra

begar Mirko litur til baka lysir hann
radstefnunni 1 Reykjavik med aug-

ljosri anaegju. [ einni setningu: hiin
var frabaer og spennandi,” segir hann.
,Vid fengum afar jadkveed vidbrogd

fra patttakendum. Fyrst og fremst var
vettvangurinn sjalfur, andramsloftid i
Hérpu og hly méttaka, storkostlegt. Vis-
indalegt innihald var 6flugt og pad rikti
sannur samkenndarandi og fagleg sam-
skipti milli kollega. Med yfir 2200 patt-
takendum fra 71 landi fér vidburdurinn
langt fram ur veentingum.”

,Petta var 1 raun ekki bara evropsk
radstefna, heldur heimsping dldrunar-
leekninga,” beetir hann vid. ,Vid fengum
teekifeeri til ad leera hvert af 6dru, midla
reynslu og stofna til nys samstarfs. Vid-
brégdin voru langt umfram pad sem
vid hofdum vonast eftir.” Hann dregur
jafnframt fram lykilhlutverk fslands
i velgengni radstefnunnar: ,,fslensku
kollegarnir 16gdu gifurlega mikla vinnu
i skipulag radstefnunnar og 16gdu einnig
mikid af moérkum til visindadagskrar-
innar,” segir hann. , Pott fsland sé litid
land er sérpekking innan samfélags is-
lenska dldrunarleekna afar mikil. Skila-
bod min til islenskra kollega veeru ad
nyta pennan vidburd sem stokkpall til
ad efla 6ldrunarleekningar enn frekar og
kynna sérpekkingu sina innan vidara
leeknasamfélags.”
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bjodarstolt og evropsk forgangsverkefni

A opnunarhatid radstefnunnar avarpadi
heilbrigdisradherra fslands, Alma Moller,
sjalf leeknir, gesti. Pad er atburdur sem
Petrovic minnist med stolti. , Han sagoi
a0 petta veeri steersta leeknaradstefna
sem nokkru sinni hefdi verio haldin &
fslandi,” segir hann. ,Pad er stor afangi
og islenskir heilbrigdisstarfsmenn aettu
a0 vera stoltir af pvi.” Sem frafarandi
forseti EuGMS leggur Petrovic aherslu

a a0 slik timamot endurspegli steerri
markmid samtakanna: ,Markmid okkar
er ad styrkja stodu 6ldrunarleekninga
innan evropskra heilbrigdiskerfa,” tt-
skyrir hann. ,Vid stondum frammi fyrir
6ldrun pjoédarinnar og pad hefur ahrif

a allar leeknagreinar. EuGMS vinnur a0
pvi ad samreema menntun, efla visinda-
legt samstarf og verja hagsmuni aldradra
sjuklinga. Vidburdir eins og radstefnan
i Reykjavik eru mikilveegur hluti af pvi
starfi.”

Avilong skuldbinding vid umdnnun aldradra

Ferill Petrovic 1 att ad 6ldrunarleekning-
um hofst snemma. ,Fra upphafi, pegar
ég var leeknanemi, hafdi ég ahuga a inn-
kirtlaleekningum og sjuklingum med
flokin heilsufarsvandamal,” rifjar hann
upp. ,Fyrst hafoi ég p6 ahuga 4 salfraedi,
en sneri mér svo ad leknisfraedinni og
ég nota enn pann salfreedilega skilning

i starfi minu.” St mannadlega nalgun
hefur métad starf hans allar gotur sidan:
[ 6ldrunarlekningum er hver sjik-
lingur einstakur,” segir hann. ,Hvert
tilfelli hefur sina bléndu af likamleg-
um, félagslegum og salreenum pattum.
Pessi blanda heilladi mig fra byrjun, hin
krefst baedi greiningarheefni og sam-
kenndar. Madur parf ad skilja 6skir sjik-
lingsins, taka fjolskylduna med 1 ferlid
og laga nalgunina ad adsteedum.”

Nu, vio starfslok, litur hann yfir feril
sinn med anaegju: , Eg hef fundid mitt
faglega heimili i 6ldrunarleekningum,”
segir hann. , Petta snyst ekki bara um
leeknisfraedilega pekkingu, heldur um
a0 skilja manneskjuna a bak vid sjuk-
linginn. Pessi blanda af leeknisfreedi,
salfreedi og mannud hefur verid mjog
gefandi.”

Hver eldri manneskja er ekki
Loldrunarsjuklingur”

Med 6ldrun ibtia um alla Evrépu legg-
ur Petrovic dherslu a a0 allir leeknar,
6had sérgrein, muni i auknum meeli
annast eldri sjuklinga. Hann varar p6
vid pvi ad lita 4 p4 sem einsleitan hop:
,EkKki er hver eldri manneskja 6ldrunar-
sjuklingur,” segir hann. ,Margir eldri
einstaklingar eru virkir, sjalfsteedir og
patttakendur { samfélaginu. Samfélagid
parf ad vidurkenna og meta pad. A sama



tima purfa adrir, a sidari hluta sevinnar,
studning til ad vidhalda sjalfstaedi og
reisn.” A milli pessara tveggja 6fga er
stor hopur sem parfnast sérsnidinnar
umonnunar: ,,Par koma oldrunarleknar
ad malum,” atskyrir hann. ,Vid notum
adferdir eins og Comprehensive Geriat-
ric Assessment (CGA) til ad meta, ekki
adeins sjukdoma, heldur einnig likam-
lega getu, andlega heilsu og félagslegan
studning. Eg tel ad pessi nalgun aetti ad
vera sampaett 60rum greinum, til deem-
is heilsugeeslu, pvi pad er lykilatridi ad
skilja samhengi hvers einstaklings.”

Laerdomur dr SENATOR-rannsdkninni

Eitt af verkefnum sem markadi rann-
soknarferil Petrovic var SENATOR-
-rannsoknin, stor evropsk rannsokn
sem midud var ad pvi ad beeta lyfja-
medferd eldri sjaklinga. [sland tok patt
i rannsokninni undir forystu leeknanna
Adalsteins Gudmundssonar og Olafs
Samuelssonar. ,,SENATOR var sam-
starfsverkefni sex evropskra haskola-
setra,” ttskyrir hann. ,Vio leerdum ad
lyfjatengd vandamal eru stort vandamal

i uménnun aldradra. Eldri sjuklingar eru

oft med margs konar sjukdomsastand
og taka pvi morg lyf. Og pvi fleiri lyf,
peim mun meiri heetta & vandamalum.”
Lykilbodskapurinn, segir hann, er ein-
faldur: hverja lyfjaavisun parf ad endur-
meta. ,,Allir laeknar sem annast aldrada
ettu ad spyrja kerfisbundio: Er petta lyf

naudsynlegt? [ hve langan tima? Er pad

ennpd pydingarmikio fyrir sjuklinginn?”
leggur hann aherslu a. ,Slik gagnrynin
endurskodun lyfjalista eetti ad vera hluti
af reglubundinni uménnun.”

Verid forvitin og synid samkennd"

~Menntun er lykilatrioi, ekki adeins i
oldrunarleekningum heldur i allri leekn-
isfreedi,” segir Petrovic dkvedinn. ,Pad
sem gerir dldrunarlekningar sérstakar
er ad sjuklingar okkar eru oft utilokadir
fra storum kliniskum rannséknum. Pad
pydir ad vid verdum ad byggja a daglegri
kliniskri reynslu og beita henni einstak-
lingsbundio.” Pess vegna hefur hann
lengi talad fyrir samreemdu evropsku
menntakerfi i 6ldrunarleekningum: ,Vid
vinnum a0 pvi ad samreema menntun
um alla Evrépu,” segir hann. , Askorunin
er ad tryggja a0 ungir leeknar alls stad-
ar fai somu grunnpjalfun og skilning a
floknum porfum aldradra.”

Askorunin er ad tryggja ad ungir
l2knar alls stadar fai somu
grunnpjalfun og skilning a floknum
porfum aldradra”

Mirko Petrovic er sérfraedingur i oldrunarlekningum
og frafarandi forseti Evrpusamtaka oldrunarlekna.
Mynd/OBP

Rao hans til ungra leekna og
leeknanema er einfalt en dyrmeett: ,Ver-
i0 forvitin og synio samkennd. Leerid
ekki adeins ur kennslubdkum heldur
einnig af sjuklingum ykkar. Hlydio 4
pa, skiljid forgangsroo peirra og takid
pa med i dkvardanatsku. Oldrunarlekn-
ingar kenna manni ad sja leeknisfreedina
i vidara, mannlegu samhengi og pad er
leerdomur sem nytist 6llum leeknum,
6had sérgrein.”

Arfleifd samkenndar og
visindalegrar nakvamni

Pegar Mirko stigur inn { starfslok er arf-
leifd hans 1 dldrunarlekningum beaedi
visindaleg og mannudleg. Hann hefur
eflt skilning 4 lyfjadryggi og -avisun-
um hja 6ldrudum og aminnt kynsloo-

ir leekna um a0 leeknisfraedi snuist ad
lokum um f6lk, ekki adeins sjukdoma.
Pegar hann litur til baka a radstefnuna
i Reykjavik og langan feril sinn er hann
bjartsynn: ,Radstefnan syndi hversu
langt fagid okkar er komid. Oldrunar-
leekningar eru nu vidurkenndar sem
naudsynlegar, ekki valkostur. Ahugi,
samstarf og ungt folk sem kys petta starf
— allt petta veitir mér mikla von um
framtidina,” segir hann a0 lokum.
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