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,Sinnum folki, ekki pappirum”

Gunnar bér Geirsson ték vid sem formadur Félags islenskra heimilislaekna (FiH) um midjan oktéber. Gunnar hefur

setid i stjorn FiH fra arinu 2022 og verid ritari félagsins, sem telur um 270 medlimi. Hann hefur verid heimilislaknir og

kennslustjéri hja HSS sidan 2018. Hann hyggst beita sér fyrir pvi ad minnka skrifraedid svo heimilislaeknar fai meiri tima
til ad sinna sinum skjélstaedingum. Laeknabladid raeddi vid Gunnar Por

,Pad er téluverd vinna ad sinna pessu
starfi ef madur vill gera pad vel,” segir
hann um nyja hlutverkio. ,En pad er
pess virdi ef vid getum haft raunveru-
leg ahrif & starfsskilyrdi heimilisleekna.”
Gunnar Pér utskrifadist 1 leknisfreedi
fra Haskola slands arid 2008. Hann tok
kandidatsarid a Sjukrahtisinu & Akranesi
og vid HSS 1 Reykjanesbee. Hann hof sér-
nam i heimilisleekningum 1 Varmlandi 1
Svipjod, en tok steersta hluta namsins vid
Heilsugeesluna i Efstaleiti. Hann hefur
starfad sem yfirleeknir vid heilsugeesl-
una i Vestmannaeyjum, hja Heilsugaeslu
hoéfudborgarsvaedisins og HSS, par sem
hann hefur verid fra 2018. , Fadir minn
var einnig heimilisleeknir, medal annars
& Isafirdi, svo ég hef alltaf haft sterkar
taugar til landsbyggdarinnar,” segir
hann.

Heimilislzknar eigi betra skilid

Sem formadur hyggst Gunnar Pér leggja
mesta dherslu 4 eitt brynasta vandamal
islenskrar heilsugeeslu: skriffinskuna.
,Vid verdum ad draga ur pappirsvinnu.
Okkar pekking og reynsla nytist illa
pegar vid verjum stéorum hluta af vinnu-
deginum 1 eydubldd og vottord,” segir
hann akvedinn og bendir & ad heimilis-
leeknaskortur 4 fslandi sé alvarlegur og
pegar heimilisleeknar eydi miklum tima
i skrifreedi, minnki adgengi sjuiklinga.
Mestur timi fari i vottordagerd sem hafa
med framfaerslu ad gera. ,Pad er ekki
hlutverk heimilisleekna”.

Samrad sem gleymdist

Gunnar Pér segir fagfélagio hafa of litil
ahrif 4 akvardanatoku um storf heimil-
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Gunnar Por vill leggja mikla dherslu d eitt brynasta
vandamal islenskrar heilsugeeslu: skriffinskuna.
Mynd/OBP

isleekna og nefnir sem deemi breytingar
a endurheefingar- og 6rorkulifeyris-
kerfinu sem eru a lokametrunum. ,,Pad
eru stéru verkefnin sem bitna a okkur,
an pess ad vid hofum nokkud um pad

ad segja,” segir hann. Hann fagnar po
skrefum i rétta att, svo sem breyting-
um 4 tilvisanakerfi til barnaleekna og
sjukrapjalfara. , Petta synir ad haegt er ad
breyta hlutunum, en pad parf samrad og
raunverulegt samtal.”

Vottordin - taknmynd vandans

Eitt skyrasta deemid um ofvoxt skrifreed-
is eru vottordin. Gunnar Por segir pau
hafa ordid nokkurs konar ,taknmynd”
pess sem aflaga hefur fario { kerfinu.
,Pegar tryggingafélog eda 1ogfraedi-
skrifstofur vilja lata &4 reyna med beetur
eru pad gjarnan heimilisleeknar sem fa
verkid, pd pad tengist ekki leeknismed-
ferdinni sjalfri.” Hann rifjar upp vakt &
Leaeknavaktinni pegar snjonum kyngdi
nidur 28. oktdber. , P4 komu margir ad-

eins til ad fa stadfest ad peir hefdu lent
arekstri — ekki vegna medferdar. Petta er
aukavinna sem hledst upp og tekur tima
fra raunverulegri leeknispjonustu.”

Kulnun og séun

Konnun 4 vegum FIH syndi ad veru-
legur hluti heimilisleekna hefur glimt
vid kulnunareinkenni 4 einhverjum
timapunkti og Gunnar segir pad adal-
lega vera vegna tédrar skriffinskuvinnu.
,Pad eru hagsmunir allra ad pessu verdi
breytt; skjolsteedinganna, vegna skertrar
pjonustu, rikisins sem greidir okkur laun
og meira adladandi starfsumhverfis fyrir
heimilisleekna.”

Adspurdur hvort hann sjai fram a
atak i nanustu framtid, segir Gunnar Poér
a0 fagfélagio sé reidubuid til ad lata til
sin taka og sé ad undirbuia adgerdir. ,Pad
gerist ekkert fyrr en vid latum finna fyr-
ir okkur.” Hann er p6 hoéflega bjartsynn.
,Vid hoéfum pegar komid umraedunni af
stad og pad er fyrsta skrefid.”

A annad hundrad i sérnaminu

Um 110 leeknar eru nt { sérnami i heim-
ilisleekningum og Gunnar Pér segir
pad jakveett merki um ad fagid sé ad
styrkjast. ,En vid verdum ad gera starf-
i0 adladandi. Ungir leeknar eiga a0 sja
framtio 1 pvi ad verda heimilisleeknar,
en ekki finna ad peir séu ad fara inn i
endalausa skriffinnsku, eins og margir
upplifa { dag. Vid viljum sem fagfélag ad
heimilisleeknar geti nytt tima sinn i pad
sem peir eru menntadir til: ad hlusta,
greina, medhondla og leida folk 1 att ad
betri heilsu. Pegar pad gerist, graedir
samfélagio allt.”
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Samstillt atak gegn syklalyfjadnaemi

Syklalyfjadnaemi er vaxandi alpjédlegt vandamal og hefur Alpjédaheilbrigdismalastofnunin lyst pvi yfir sem einni staerstu

heilbrigdisogn sem mannkynid stendur frammi fyrir. Ef préunin heldur afram é6areitt gaeti pad pytt ad jafnvel einfaldar

sykingar verdi 6medhondlanlegar. island hefur ni sett sér heildstada adgerdaaaetlun til ad sporna vid Utbreidslu
syklalyfjadnamis, par sem l6gd er dhersla & samspil manna, dyra og umhverfis. Laeknabladid raeddi vidé Andreas Stroberg,
sérfraeding i vatnamalum hja Umhverfis- og orkustofnun, sem heldur erindid , Salerni til sjdvar” a Leeknadogum 2026

Andreas Stroberg er sérfreedingur
{ vatnamdlum hja Umhverfis- og
orkustofnun. Mynd/UO

Andreas situr { starfshopi stjornvalda
sem vinnur ad framfylgd adgerdaaeetl-
unarinnar fyrir arin 2025-2029 og mun
flytja erindi um efnid a Laeknaddgum 1
januar. ,Vio hofum lengi vitad ad proun
syklalyfjadneemis a sér ekki eingéngu
stad i monnum og dyrum, heldur lika 1
umhverfinu,” segir Andreas. ,Par skipta
fraveitur lykilmali.” Umhverfis- og orku-
stofnun (UO) vinnur ad pvi ad préa vokt-
unaraeetlun fyrir fraveitu i samvinnu vio
Heilbrigdisraduneytid, Embeetti land-
leeknis, Sottvarnalaekni, Matveelastofn-
un, Préounarmidstod heilsugeeslu og
Landspitala. Petta er fyrsta tilraunaver-
kefnid sem fjarmagnad er meo styrk fra
Evrépusambandinu 1 gegnum JAMRAI2.
Styrkurinn veitir UO fjarmognun til ad
proa og hefja voktun a umhverfi, og st
voktun mun hefjast med tilraunaverkefn-
inu a neesta ari, 2026.

Fyrsta skimun hofst arid 2019 1 sam-
starfi vid0 Matveelastofnun. ,Vid tok-
um syni 4 ellefu stddum a landinu og
i 60 prosentum tilfella meeldust lyfja-
leifar 1 fraveituvatni,” segir Andreas.
Lyfjaleifar finnast einkum i og vio
skolphreinsistodvar og par sem litid
vatnsmagn er i leekjum, til deemis i Kopa-
vogsleek og Eyvindara a Egilsstodum.
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Tekid skal fram ad lyfjaleifar eru ekki
pad sama og syklalyfjaéneemar bakter-
fur. UO vaktar hvort tveggja. Syklayfja-
oneemar bakteriur hafa préad heefni
til a0 lifa af pratt fyrir medferd med
syklalyfjum. Petta gerist pegar bakteriur
adlagast eftir langvarandi eda 6hoflega
notkun syklalyfja. Slikar bakteriur geta
valdid sykingum sem erfitt er ad med-
hondla. Lyfjaleifar eru hins vegar leifar
af sjalfum lyfjunum sem finnast i vatni
og skolpi eftir ad folk eda dyr hafa fengio
pau eda vegna rangrar férgunar.

Sameiginleg abyrgd og alpjodlegt samstarf
Island mun 4 naestu manudum innleida
nyja fraveitutilskipun Evrépusambands-
ins sem felur 1 sér krofur um voktun
sykla, lyfjaleifa og syklalyfjadnaemis,

en htuin hefur ekki enn verid innleidd 1
EES-samninginn og par af leidandi ekki
i islensk 16g. fsland mun purfa ad laga
sig a0 henni 4 naestu arum eftir ad hin
verdur tekin upp i EES-samninginn, en
skylda til slikrar voktunar samkvaemt
nyju reglunum er pvi ekki ordin lagaleg
ennpd a Islandi. ,,Ol Evropulond eru ad

Fyrsta skimun hofst arid 2019 i
samstarfi vid Matvaelastofnun.
Nid tokum syni a ellefu stodum a
landinu og i 60 prasentum tilfella
maldust lyfjaleifar i fraveituvatni“

vinna saman ad pvi ad byggja upp sam-
eiginlega heildsteeda mynd, par sem taka
parf a pessu vandamali & samevrépskum
grunni frekar en eingéngu 4 landsvisu.”
Andreas bendir 4 ad abyrgdin sé sameig-
inleg: einstaklingar, fyrirtaeki, stofnanir,
sveitarfélog og rikid. ,Vid purfum 61l

a0 taka patt. Einstaklingar mega aldrei
sturta lyfjum i klosettid, fyrirteeki purfa
a0 hafa gdda trgangsstyringu og stjorn-
vold verda ad tryggja voktun og vid-
brogd pegar vandamal koma 1 1jos.”

Adgerdadaetlun fslands byggir 4 sex
meginpattum: markvissri notkun sykla-
lyfja, freedslu og forvornum, beettri pekk-
ingu og voktun, ihlutandi adgerdum vid
greiningu 6neemis, aukinni alpjédlegri
samvinnu og samhaefingu adgerda til
framtidar. A0 mati Andreasar er brynt ad
efla rannsdknir a lyfjadrgangi og ahrif-
um hans i vistkerfinu. ,Vid sjaum ad
ymis lyf, til deemis hjarta- og verkjalyf,
brotna illa nidur i likamanum og enda {
fraveitu,” segir hann. ,Sum pessara efna
geta haft ahrif a lifriki og jafnvel borist
til okkar aftur { gegnum faedu, eins og
fisk.” Hann tekur skyrt fram ad verk-
efnid sé 1 préun og ad nidurstédur neaestu
ara muni verda grundvollur afram-
haldandi stefnumotunar. ,Vid erum ad
mota adferdafreedi og akvarda hvernig
best er ad nyta melingarnar. Petta er
hluti af steerra alpjoédlegu verkefni sem
a eftir a0 skipta miklu fyrir lydheilsu og
umhverfisvernd.”

AJ lokum leggur Andreas aherslu a
jakveett hugarfar: ,Po Island standi vel
midad vid onnur 16nd er mikilveegt ad
vid bregdumst timanlega vid. Med sam-
stilltu ataki getum vio tryggt ad fram-
ti0in verdi ekki st ad syklalyf heetti ad
virka.”
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Breytt uthlutanakerfi
Visindasjods Landspitala

[ 4r verda gerdar veigamiklar breyt-
ingar a tthlutunarkerfi Visindasjéds
Landspitala. Pessar breytingar byggja a
peim aherslubreytingum sem koma fram
i nyrri visindastefnu spitalans. I stuttu
mali er stefnan st ad styrkja visinda-
rannsoknir innan spitalans og leggja
aherslu & stor og metnadarfull verkefni
sem likleg eru til a0 leida til birtingar
sem visindagreinar og 4 alpjodlegum
radstefnum. Til pess ad na pessum mark-
midum er fyrirhugad ad veita steerri
styrki til allt ad priggja ara.

Um prenns konar styrki verdur ad
reeda:

a. Fimm hvatningarstyrkir, allt ad sex
milljonir kréna til priggja ara (samtals
atjan milljonir krona)

b. 28 almennir styrkir, allt ad tveer millj-
onir krona til priggja ara (samtals sex
milljonir kréna)

c. Fimm styrkir til ungra visindamanna
ad upphaed 1,5 milljonir krona til
tveggja ara (samtals prjar milljonir
krona)

Styrkina ma nyta til ad standa straum af
launakostnadi og adstédu vid rannsokn-
ir samkveemt fjarhagsaeetlun, en ekki
radstefnuferdum eda birtingarkostnadi
par sem heaegt er ad seekja um styrk i
birtingarsjoo.

Onnur veigamikil 4steda pessara
breytinga er st stadreynd ad visinda-
samfélagid a spitalanum er litid og erfitt
er ad halda uppi gagnseei og faglegri um-
syslu umsokna par sem hagsmunatengsl
geta verid til stadar.

Samningur var gerdur vid Rann-
séknarmidstod slands (RANNIS) um
umsyslu matsferlis. RANNIS byr yfir
mikilli reynslu 1 umsyslu rannsoknar-
sjoda og annast ni pegar marga slika.
Stjorn Visindasjods verdur eftir sem adur
a Landspitala og Visindarad sér um ad
marka sjodnum stefnu og er i samskipt-
um vid RANNIS. Skipad hefur verid
fagrad matsmanna med erlendum sér-
freedingum og fa peir greitt fyrir vinnu
sina. A bak vid fagradid eru erlendir
sérfraeedingar i hverri sérgrein. Hver
umsokn faer tvo matsmenn og skilad er
inn skriflegu mati a hverri umsékn. Um-
soknir eru sendar inn rafreent a slédinni
rannis.is — Minar sidur — Umsoknir — Ny-
skraning — Visindasjodur Landspitala og
er opid fyrir hvatningastyrki og almenna
styrki til og med 8. desember 2025.

Med pessum breytingum er stefnt a
a0 styrkja visindastarfid a spitalanum
og yta undir myndun rannsoknarhépa.
Kosturinn vid stora priggja ara styrki er
sa a0 pa geta visindamenn einbeitt sér
a0 visindastarfinu og hafa betra fjar-
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Karl Andersen
formadur Visindarads Landspitala

hagslegt 6ryggi 4 medan 4 visindaverk-
efninu stendur. Pannig geta abyrgdar-
menn rannsdknar (PIs) radid til sin yngri
samstarfsmenn eda doktorsnema og sett
upp minni verkefni innan stérra rann-
soknarverkefna. Pannig er gert rad fyrir
ad stéru styrkirnir nytist ad nokkru til
pjalfunar ungra visindamanna. Eftir sem
adur verda 1 bodi rannséknarstyrkir fyrir
unga visindamenn.

Styrkirnir verda afhentir 4 sameigin-
legu visindapingi Heilbrigdisvisinda-
svids og Landspitala: Visindi 4 vorddg-
um, 9. april 2025. Pessi tilfeersla 1 tima
styttir eitthvad umsdknarfrestinn, en
almennt eru umsdknir ad skila sér 1 lok
umsoknarfrests og med godri kynningu
eigum vid von 4 mérgum sterkum um-
soknum.

Leknadagar
19.-23. januar 2026
Takid dagana fra

Fraedslustofnun Laeknafélags islands
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