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Pvagskodun

Vid mat a sjukdomum i nyrum og pvagvegum er pvagskodun
mikilveeg.! Pvagskodun felur i sér strimilprof og smasjar-
skodun en einnig hefur faerst i voxt a0 meela péttni proteins 1
pvagi og er nu algegnast ad meela albumin-kreatininhlutfall
(AKH) til ad meta proteintutskilnad. Vid mat a nidurstodum
verdur ad hafa 1 huga hvort pvagsyni sé ferskt, fyrsta morgun-
pvag er jafnan best par sem pad er pétt og surt, og naudsynlegt
er ad fa midbunusyni og pvo ytri pvagfeeri vel fyrir toku synis
til ad fyrirbyggja hidmengun. Vid mat &4 bradum nyrnaskada
er p6 mikilveegt ad skoda pvag sem fyrst og ekki rétt ad bida til
morguns.

Strimilsprof

Til eru strimlar sem meela eingdngu eitt atridis svo sem protein
eda glukdsa en oftast er um fjolstrimil ad reeda sem gefur upp-
lysingar um syrustig (pH), edlispyngd, glikdsa, protein, blog,
nitrit og hvitkornaesterasa. Ef pessar meelingar eru edlilegar er
sjaldnast framkveemd smasjarskodun en hin getur stundum
verid hjalpleg b6 nidurstodur strimilsprofs séu innan edlilegra
marka.

Smasjarskodun

Smasjarskodun er framkveemd 4 pvagbotnfalli eftir skilvindu
vid 2000 snuninga 1 fimm minatur. Med hlidsjon af nidurstodu
strimilsprofs er helst leitad ad hvitum og raudum blédkorn-
um en einnig geta sést adrar frumur fra nyrum (piplufrumur),
pvagvegum (umskiptapekjufrumur) eda huo (flogupekjufrum-
ur). Afsteypur (casts), fitukalur, kristallar og bakteriur geta
einnig sést.

Tilkun & nidurstodum pvagskodunar

[ pvagi heilbrigdra einstaklinga geta verid allt ad 1 milljon
raudra blookorna a dag, er svarar til um 0-2 raudra blookorna a
steekkunarflot (high power filed, HPF), allt a0 premur milljonum
HBK a dag, sem svarar til 0-4 hvitra blookorna a steekkunar-
flot, og 10.000 afsteypur a dag (0-1 & steekkunarfIot) sem eru
mest hyalinafsteypur. Einnig ma sja stoku kalsiumoxalat- og
pvagsyrukristalla. Préoteinttskilnadur getur verio allt ad 150
mg dag, albamin par af innan vid 30 mg. Strimilprof syna nei-
kveeda nidurstddu vid pessar adsteedur nema pvag sé mjog pétt
eins og viod vokvaskort.

Markverdar nidurstodur dr strimilsprofi

Hatt eda lagt pH getur verid hjalplegt vio mat a pvagfeera-
sykingum og ef grunur er um nyrnapiplusyringu. Ha eda lag
edlispyngd getur verid hjalpleg vid mat a vokvaastandi, pvag-
hlaupssyki eda bradum nyrnaskada. Nitrit og esterasi benda
til sykingar eda bolgu. Jakveett strimilsprof fyrir blodi og/eda
proteini parf ad skoda med hlidsjon af 6drum nidurstodum.
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Pannig er strimilprof oft jakveett fyrir blodi og proteini pegar
bolga eda syking er til stadar og mikilveegt ad utiloka pvag-
feerasykingu pegar litid er til pessara patta. Ef syking er ekki
til stadar bendir jakvaett prof fyrir blodi og/eda proteini hins
vegar til sjukdéms i nyrum eda pvagvegum. Sykur i pvagi sést
hja einstaklingum med sykursyki en vert er ad hafa 1 huga ad
natrium-glikésa samflutningsproteins-2 (SGLT2) hemlar sem
notadir eru medal annars 1 hjartabilun og langvinnum nyrna-
sjukdomi 6had sykursyki valda einnig sykurmigu.

Markverdar nidurstodur vid smasjarskodun

Ef strimilprof er 6edlilegt er smasjarskodun rokrétt framhald.
Hvit blédkorn og bakteriur benda til sykingar og eru an efa
algengustu afbrigdin sem sjast. Hins vegar er mikilveegt ad
tulka nidurstodur med hlidsjon af kliniskri mynd. Bloomiga er
algeng og mikilvaegt ad greina milli gauklab6dmigu og bl6o-
migu fra pvagvegum. Afmyndud raud blédkorn og raudkorna-
afsteypur benda til gauklasjukdoms en ef raud blédkorn eru
einsleit er pvagfaerasyking, steinar eda annar pvagvegasjik-
démur liklegri. Ekki er dalgengt ad sja ymis afbrigdi vio pvag-
skodun hja einstaklingum med langvinnan nyrnasjukdém, svo
sem proteinmigu og blodmigu, sem samreemist peirra nyrna-
sjukdomi, en einnig kornadar eda vaxafsteypur. Pvagskodun
er pvi einkum hjalpleg vid fyrsta mat hja einstaklingum med
langvinnan nyrnasjukdom og skerta nyrnastarfsemi (reiknad-
ur gaukulsiunarhradi <60 ml/min/1,73 m?) og vid mat a bradum
nyrnaskada.

Vid fyrsta mat hja einstaklingi med langvinnan nyrnasjak-
dom og skerta nyrnastarfsemi er oft litid ad finna vid pvag-
skodun. P6 bendir bl60- eda préteinmiga til gauklasjukdoms
og hvitkornamiga til sykingar eda millivefsbdlgu. Frekara mat
byggist a sogu og 6drum rannséknum sem veitt geta upplys-
ingar um undirliggjandi orsok (IgA-nyrnamein, haprysting,
sykursyki og fleira).

Vid bradan nyrnaskada er pvagskodun hins vegar lykil-
atridi. Strimilsprof getur gefid visbendingu um sjukdom i
gauklum (bl6d og protein), millivef (esterasi), eda vokvaskort
(ha edlispyngd). Smasjarskodun gefur svo enn frekari upplys-
ingar:

e Ekkert sést eda hyalinafsteypur — adfleedisbilun eda
fraflaedisbilun

¢ Raud blodkorn — nyrnasteinar, aexli, syking, adrir
pvagvegasjukdomar

¢ Afmyndud raud blédkorn og raudkornaafsteypur —
gauklasjukdémur

e Hvit blodkorn og hvitkornaafsteypur — millivefsbolga

e Kornadar afsteypur, piplufrumur, piplufrumuafsteypur -
bratt pipludrep.



Mynd 1. Smdsjdrskodun d dlitudu pvagbotnfalli. A) Afmyndud raud
blédkorn, steekkun x400. B) Raudkornaafsteypa, stkkun x400. C)
Piplufrumur, piplufrumafsteypa, stekkun x400. D) Kornadar afsteyp-
ur, steekkun x100. Myndir iir safni Bergljotar Halldorsdottur lifeinda-
fraedings af bergljot.info, birtar med leyfi hennar.
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Mynd 2. Ahaettuhlutfall fyrir dauda af véldum hjarta- og @dasjikdoma eftir
uitskilnadi albiimins i pvagi. Smdalbiiminmiga er d bilinu 30-300 mg/24 klst.
Adlagad medal annars frd heimild 2.?

Oheett er ad meela med freedsluefni 4 https://www.bergljot.info/
pvagrannsoknir-urinalysis - til frekari freedslu um pvagskodun
(Mynd 1).

Proteinmiga

Auk pess sem protein/albimin 1 pvagi getur gefid vis-
bendingar um gauklasjukdém, hefur komid i 1jos ad protein/
albaminmiga er mikilveegur forsparpattur utkomu 1 hjarta- og
@dsjukdémum og fjolmargar rannsdknir hafa synt ad jafnvel
litil heekkun a AKH tengist hjarta vidburdum, verri itkomu
langvinns nyrnasjukdéms og auknum danarlikum? (Mynd

2). Smaalbuminmiga finnst hja 20-40% einstaklinga med ha-
prysting og sykursyki® og kliniskar leidbeiningar sem taka

til langvinns nyrnasjukdoms, haprystings, hjarta- og aeda-
sjukdéma og sykursyki radleggja allar ad meela AKH vid
greiningu og jafnvel arlega vid eftirfylgd sjuklinga. Lyf sem
minnka préteinmigu svo sem Angiétensin-breytihvatahemlar,
angiotensin II-vidtakahemlar, og SGLT2 hemlar eru notud hja
pessum sjuklingum og samfara minnkun a préteinmigu batna
horfur peirra.*® P6 kliniskar leidbeiningar radleggi AKH-meel-
ingar eru po vida vanhold a ad peim leidbeiningum sé fylgt.?
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