RITSTJORNARGREIN

Nobelsverdlaunin 1 leeknisfraedi 2025

—jatnveegislist oneemiskerfisins

Nobelsverdlaunin i laeknisfreedi arid 2025 hljota
pau Mary E. Brunkow, Fred Ramsdell og Shimon
Sakaguchi fyrir byltingarkenndar uppgvotvanir
sinar er lGta ad 6naemispoli 1 ttvefjum. Rann-
soknir peirra, sem taka til neer priggja aratuga,
syndu fram 4 virkni og starfsemi T-styrifrumna
(T regulatory cells) og leiddu til uppgvotvunar
FOXP3 sem lykilumritunarpattar peirra frumna.
bPannig proudust rannsoknir peirra fra pvi ad
kanna sjalfséneemi yfir i ahrifamestu uppgvotv-
anir innan énaemisfreedi 4 sidustu arum.

Adur téldum vid ad polmyndun, eda leid
oneemissvarsins til ad fordast pad ad radast a
eigin frumur og vefi, feeri adallega fram gegnum
tortimingu sjalfvirkra T-frumna i hostarkirtlin-
um. 1995 birti Sakaguchi nidurstédur sem um-
byltu pessari nalgun. Hann fann T-frumur med
sérsteeda eiginleika sem gatu beelt oneemissvar
og hindrad myndun sjalfsonaemis utan host-
arkirtilsins. T kjolfarid uppgvotvudu Brunkow
og Ramsdell FOXP3-stokkbreytingar i misum
(scurfy mice) og sjuklingum sem hoéfou vanstillt
onaemissvar med fjolkerfa sjalfsoneemissjik-
déma i innkirtlum og garnakvilla (enteropathy)
sem erfoust a X-tengdan mata (IPEX-syndrome).
T-styrifrumur gegna lykilhlutverki i ad beela
sjalfsskadandi oneemissvar i sjalfsonaemissjuk-
démum og FOXP3 T-styrifrumur sja par um pol-
myndun 6neemissvars i ttvefjum. Pessar frumur
leika ennfremur stort hlutverk i neerumhverfi
exla (tumor microenvironment) par sem vernd-
andi hlutverk peirra snyst uppi andsteedu sina.
ZExli lada a0 sér T-styrifrumur og méta paer med
seytingu bodefna og ahrifum a efnaskiptaum-
hverfi, pannig a0 peer beeli virkt oneemissvar gegn
krabbameinsfrumunum. Pannig verda frumurn-
ar sem studla ad sjalfspoli okkar varnarskjoldur
krabbameina. T-styrifrumur eru pvi tvieggjad
sverd en afar spennandi skotmark énemismed-
ferda vid krabbameini. Rannsoknir beinast ni
a0 pvi ad feekka T-styrifrumum i neerumhverfi
exla eda umbreyta peim til ad draga tr homlun
peirra 4 virku énaemissvari vid paer adsteedur. [
pvi samhengi rannsaka menn ymsar sameind-
ir og viotaka, sem og undirhdpa T-styrifrumna.
Ennfremur eru rannsoknir 1 gangi par sem
T-styrifrumusvar er métad samhlida notkun vard-
stoovahemla eda CAR (chimeric antigen receptor)
T-frumna. Nidurstodur eru lofandi en heettan
er st ad ef T-styrifrumum feekkar of mikid geti

ostjornlegt sjalfsoneemi fario af stad. Framtio-
in liggur 1 pvi a0 finstilla éneemismedferdir svo
ad stadbundin nakveem hemlun eda raesing geti
ordid an vidteekari ahrifa.

Pad er engin tilviljun ad Nobelsverdlaunin
2018 voru veitt fyrir uppgvotvanir er lutu ad
vardstoovahemlun i dneemissvari gegn krabba-
meinum og verdlaunin nt beinast ennfremur ad
mikilveegum pekkingarframférum er vid koma
énaemismedferd krabbameina. Onzemisfraedi-
rannsoknir sidasta aratugs hafa einkennst af
uppgvotvun CAR T-frumumedferda, vardstodva-
hemlun, bélusetningum gegn krabbameini og
nytingu sému medferda vid sjalfsoneemi. Vaxandi
skilningur okkar 4 hinu magnada 6naemiskerfi,
sem daglega verndar okkur en getur audveldlega
tortimt okkur, hefur umbylt meodferd fjolmargra
sjukddma en petta er rétt byrjunin. Nobels-
verdlaunin nu leggja aherslu 4 jafnveegi rees-
ingar og hemlunar dnaemissvars. Rannsdknir a
T-styrifrumum ltata ennfremur ad liffeeraigraedsl-
um, ofnaemi, hjarta- og eedasjukdémum, tauga-
sjukdémum og hrornun, vefjaviogerd
og sykingum.

Nobelsverdlaunin i ar eru i senn
vidurkenning og hvatning til rann-
sokna 1 6neemisfraedi. Pau syna mik-
ilveegi grunnrannsokna og skilnings
undirliggjandi ferla og frumna til ad
proéa afram nyjar og 6flugar medferdar-
leioir. Finstillt og einstaklingsmidud
oneemismedferd er pad sem koma skal
og rannsoknir eins og peer sem Mary
E. Brunkow, Fred Ramsdell og Shimon
Sakaguchi unnu ad hleypa okkur langt fram pann
veg. Mikilvaegasta hlutverk 6neemiskerfisins er
ekki einungis ad vita hvar kraftmikil reesing a vid
heldur ekki sist ad vita hvar hun 4 ekki vio.
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