SERGREININ MIiN

Hvernig valdirdu sérgrein pina? Hvar l&rdir pu og hvada rad

viltu gefa ungum laeknum?

Krabbameinslakningar -
hverjum dettur pad i hug!

Pegar ég var i sérnami { almennum lyf-
leekningum i Bandarikjunum, heilladist
ég af bl60- og krabbameinsleekning-
um. Mér fannst fagid mjog fjolbreytt

og tengdist flestum undirsérgreinum
lyfleekninga. Pa sa madur og upplifdi
hversu ndid samstarf var vid hjukrunar-
freedinga, adra heilbrigdisstarfsmenn
sem oftar en ekki pekktu sjuklingana
og fjolskyldur peirra mjog vel. Eg held
ad margir utan heilbrigdiskerfis geri sér
ekki grein fyrir hversu gefandi pad er ad
starfa vio petta fag. Vissulega koma oft
erfidir timar en pad ad starfa svo naio
med 60rum er baedi styrkjandi og neer-
andi.

Eg utskrifadist Gr Laknadeild Hé-
skola Tslands 1995. Leidin 14 & kandi-
datsar a , Borgarspitalanum” eda Land-
spitalanum Fossvogi. Pad var afar
skemmtilegur timi. Eg fékk sidan afram-
haldandi st6du 4 lyflekningadeildinni
en skipti yfir 4 barnadeildina i Fossvogi
1998 par sem asteedan fyrir pvi ad ég
for 1 leeknisfraedi i upphafi var ad verda
barnalaeknir. Eg fann fljott ad pad ad
starfa med fullordnum atti betur viod
mig. Helstu fyrirmyndir a peim tima
voru sérfraedingar sem nylega voru kom-
in Ur sérnami erlendis, svo sem Oskar
Einarsson, Runolfur Palsson og Fridbjorn
Sigurdsson, auk Hugrunar Rikards-
dottur sem var frabeer kennari og mikil
fyrirmynd og stefndi ég ad smitsjuk-
démaleekningum barna eda fullordinna.
Pa kom Hakon Hakonarson til starfa
a barnadeildinni { Fossvogi medan ég
starfadi par og var afar goour kennari og
hvatti mann til dada. Oll héfdu pau verid
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i sérnami i Bandarikjunum, sem vard til
pess ad ég for i sérnam pangad.

Arid 1999 f6r ég dsamt eiginmanni
minum og priggja ara syni til Conn-
ecticut og héf sérnam 1 almennum lyf-
leekningum vid Haskélann 1 Connecticut
(UCONN). Vio upphaf sérnams i al-
mennum lyfleekningu st6d hugur minn
til smitsjukdémaleekninga en 4 ndmstim-
anum kynntist ég fyrir tilviljun naid
starfi krabbameinsleekna og st starfs-
grein heilladi mig eins og fram hefur
komid. Arin { Bandarikjunum voru afar
leerdémsrik og fjolskyldan undi sér vel.

Eg lauk sérndminu i almennum lyf-
leekningum 2002 og tok sérfreedingsprof
sama ar og hof nam i undirsérgrein,
,fellowship” i krabbameinsleekningum
og blodmeinafraedi og var afram vid
UCONN. Sérnamio var vel skipulagt og
skiptist 4 milli pessara tveggja sérgreina.
Einu sinni i manudi voru kvoldfyrir-
lestrar par sem bodid var uppa kvoldmat
med grunnvisindateyminu 4 UCONN,
efni fyrirlestrana, ,fannst okkur” alltaf

Eg held ad margir utan
heilbrigdiskerfis geri sér ekki grein
fyrir hversu gefandi pad er ad starfa

vid petta fag. Vissulega koma oft
erfidir timar en pad ad starfa svo ndid
med odrum er bdi styrkjandi
0g nzrandi.

Agnes Smaradottir
yfirleknir lyflekninga krabbameina

pad sama, verid ad rannsaka samspil
onemiskerfisins og sortusexla, og gengu
rannsoknir ut a pad hvort haegt veeri ad
Orva onaemiskerfio til ad raddast 4 sortu-
exlisfrumur. Skemmst er fra pvi a0 segja
a0 nidurstodur voru alltaf frekar mikil
vonbrigdi en pad atti sannarlega eftir ad
breytast. A ndmstimanum rannsakadi ég
samspil krabbameinslyfja og storkukerf-
isins og tok patt 1 fjlmdérgum visinda-
verkefnum.

Eg lauk sérndmi 2005 og tok sérfraed-
ingsprof sama ar. Eftir sex ara dvol
Bandarikjunum fluttum vid aftur til {s-
lands par sem ég hafdi fengio stédu viod
krabbameinsdeildina & Landspitalanum.

Nu 1 haust eru 20 ar fra pvi ad ég
hof storf sem sérfreedingur. Storfelldar
framfarir hafa ordid i krabbameinsleekn-
ingum a pessum arum og bylting hefur
ordio i medferd margra krabbameina
med tilkomu nyrra lyfjaflokka sem gjor-
breyta medferdarmoguleikum auk fram-
fara i greiningu krabbameina og i 6drum
greinum sem koma ad medferd peirra.

Eg hvet leekna sem eru ad hugsa
um sérnam ad thuga krabbameins-
leekningar. Mikilveegt er ad hafa gédan
grunn i almennri lyfleeknisfraedi. Petta
er spennandi fag i &rri proun og fullt af
teekifeerum beedi 1 klinisku starfi og vis-
indum til ad vaxa sem laeknir, visinda-
madur og manneskja.
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KRABBAMEINSLEAEKNINGAR

Fag i sifelldri proun

Adur en ég hof leknandmid starfadi ég
1 sex manudi sem sjalfbodalidi a sjukra-
husi 1 Sudur-Afriku. Pad var mikil lifs-
reynsla og styrkti enn frekar dhuga
minn 4 heilbrigdismalum og manneskj-
unni sjalfri i vidara samhengi. Eg akvad
a0 hefja leknanamid i Danmorku, fyrst
vid haskoélann 1 Arésum og sidar { Kaup-
mannahéfn. A namsarunum fékk ég
einnig ad kynnast heilbrigdisstarfi 4
afskekktum stad med allt 60rum askor-
unum en ég hafdi adur kynnst pegar ég
vann eitt sumar sem leeknanemi { Nuuk
a Greenlandi.

Eg utskrifadist tr leknadeild Haskol-
ans { Kaupmannahofn arid 2013. ba var
ég komin fimm manudi a leid med annad
barnid mitt og timi til kominn ad flytja
aftur heim. A peim tima var ég ekki viss
um hvada sérgrein hentadi mér best en
komst fljotlega ad pvi a kandidatsarinu
ad lyflekningar attu vel vid mig. Sama
ar og ég klara kandidatsarid var verid
ad taka upp nytt og metnadarfullt sér-
namsprégram i almennum lyfleekning-
um a Landspitalanum. Par starfadi ég
sem deildarlaeknir { ram prju og halft
ar. Sem hluta af ndminu 1 lyflekningum
starfadi ég a krabbameinsdeildinni og
gongudeild krabbameina. Mér fannst
sérgreinin otrulega fjolbreytt og verkefn-
in oft flokin, en a sama tima mjog gef-
andi. Pad heilladi mig hvernig hid leekn-
andi og liknandi fléttast saman i pessu
fagi, ekki adeins barattan vio sjukdom-
inn heldur lika vidleitnin til ad vardveita
vonina og lifsgaedin. A pessum arum
urdu einnig miklar framfarir i krabba-
meinsleekningum, einkum med tilkomu
onemismedferda sem fyrir marga sjuk-

linga med utbreiddan sjukdém leiddu

til lengri lifunar og langvarandi sjuk-
démsstjornunar — eitthvad sem adur
potti dhugsandi. Krabbameinsleekningar
voru Ort vaxandi og spennandi sérgrein.
Pad var gddur andi a deildinni og ég
sottist eftir ee lengri vidveru par i nam-
inu og attadi mig smam saman & pvi ad
petta veeri min sérgrein. Eg fékk goda
leidsogn og studning fra reyndum og
frédbeerum kollegum, medal annars Orv-
ari Gunnarssyni, Agnesi Smaradottur,
Asgerdi Sverrisdéttur, Oskari P. Jéhanns-
syni og Helga Sigurdssyni.

Eg hélt Gt { sérnam 1 krabbameins- og
geislaleekningum vid haskolasjukrahtsio
i Lundi 1 Svipjod. Eg starfadi mestmegnis
i Lundi, en einnig 1 Malmo, Helsingborg,
Varberg og Halmstad. I ndminu hafdi ég
hvad mestan dhuga 4 krabbameinum i
meltingarfeerum og tok patt i rannsokn-
um samhlida klinisku starfi par sem vid
skodudum gildi akvedinna patta fyrir
horfur einstaklinga med krabbamein {

Dvélin dti var i heildina fimm og
halft ar. Petta voru l2rdomsrik og
motandi ar og ég kynntist morgum
frab@rum krabbameinslaknum og

visindamonnum sem hafa ordid mér
miklar fyrirmyndir og er dmetanlegt
ad geta leitad til.

béra Rin Ulfarsddttir
krabbameinslaknir

nedri meltingarvegi og meinvorp 1 lif-
himnu sem hafa gengist undir medferd
med CRS/HIPEC.

Eftir eitt ar sem sérfraedileeknir i Svi-
pjod snérum vid fjdlskyldan aftur heim
til fslands i 4gust 2024. Arin fram ad pvi
hofou einkennst af mérgum flutningum
og var petta 1 sjotta skiptid sem buislédin
var flutt yfir Atlantshafio.

Dvélin tti var 1 heildina fimm og
halft &r. Petta voru leerdomsrik og mot-
andi ar og ég kynntist morgum frabeer-
um krabbameinsleeknum og visinda-
monnum sem hafa ordid mér miklar
fyrirmyndir og er 6metanlegt a0 geta
leitad til.

[ dag starfa ég sem krabbameinslaekn-
ir 4 Landspitalanum vid Hringbraut med
aherslu a krabbamein i meltingarfeer-
um og lungum, sem og 6leeknanlegum
krabbameinum & hofud- og hélssveedi.
Vinnan er mjog fjolbreytt og skemmti-
leg en oft krefjandi. Fagid er pverfaglegt
og byggir 4 nanu samstarfi margra sér-
greina. Framfarir geta verio hradar og
pa geta medferdarmoguleikar breyst ort
og ny pekking getur haft bein &hrif 4 lif
sjuklinga, sem gerir sérgreinina sibreyti-
lega og afar spennandi.
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