Arni Johnsen

Sérnamslaknir i hals- nef og eyrnal&kningum

Solarhringsvakt i Uppsolum

06:15 vakna vis utvarpsvekjaraklukk-
una, P11 Sveriges Radio. Fer 1 sturtu og
helli upp a kaffi.

06:30 svara tolvupdstum, sem flestir
tengjast annadhvort minu doktors-
verkefni eda rannsoknum annarra a
klinikinni. Adur en ég fékk fastrdon-
ingu sagdi ég ,ja” vid dllum beidnum
um adstod med tolfraedi i rannsOknum,
til ad festa betur reetur. Sit uppi med
pad ntina.

07:15 Borsa morgunmat.

07:30 Hjéla i vinnuna, eins og seensk
16g gera rad fyrir.

07:45 Morgunfundur. Fundinn sitja
allir laeknar a klinikinni, sirka 30
talsins, deildarstjorar gongudeildar,
legudeildar og adgerdarstjérar skurd-
stofunnar. Laeknir 4 neturvakt styrir
fundinum, fer yfir innlagnir sidasta
solarhrings, sjuklinga a gjorgeeslu og
skurdstofupréogramm dagsins.

08:00 Eg hef sidustu ménudi ver-

i0 & nef- og kinnholu teyminu. Geng
stuttan stofugang med teyminu a sjuk-
lingana sem vid Opererudum i geer.
Lengstur timi fer i ad labba fram og

til baka milli bygginga, gongudeildin,
legudeildin og skurdstofur eru allar 1
sitt hvoru husinu.

08:30 ,Fika” eins og sensk 16g gera
rad fyrir.

08:50 it skemalagda verkefni fyrir
hadegi er , dagbakjour 2.” Til okkar
koma margir sérnamsleeknar { heim-
ilisleekningum 1 8 vikna lotum. Peirra
verkefni eru ad manna HNE-bradamot-
tokuna eda ad sinna eigin gongudeild.
Mitt hlutverk er ad handleida pau sem

eru med eigin gongudeild. { Uppsslum eru
fair sjlfsteett starfandi HNE-leeknar og pvi
miki0 af ,almennu HNE” & sjukrahtsinu.

12:00 Hadegismatur. Tok med mat i
nestisboxi ad heiman, ,matlada”, eins og
sensk 16g gera rad fyrir.

12:50 eftir hadegi er ég med , kandidat-
mottagning”. Leeknanemar hja okkur
sinna eigin géngudeild undir handleidslu.
Sjaklingarnir eru fullordnir, hraustir og
me0 eitt einfalt HNE-vandamal, til deem-
is eyrnasud eda endurteknar halsbdlgur.
Leeknanemarnir taka sdgu sjalfir, kynna
sjuklinginn fyrir mér med SBAR, og skoda
sjuklinginn undir minni handleidslu.

Eg reedi vid sjuklinginn, skoda og tek
akvordun um aframhaldandi medferd og
uppvinnslu.

16:00 Eg er & naeturvakt i nétt. Tek vid
rapporti frd dagvaktinni og peim sem var
a legudeildinni um daginn.

16:30 rer upp a legudeild. Par erum vid
me0 eitt herbergi til ad sinna brddaerind-
um utan dagvinnu. [ dag nadist ekki ad
skoda tvo sjuklinga 4 dagvaktinni og
nokkrir baetast vid um kvoldio.

19:30 x14ra sidasta sjuklinginn sem var
bokadur 1 bradatima. Tek stuttan flettifund
med hjukrunarfreedingum legudeildarinn-
ar og leysi ur peim malum sem ekki geta
bedid til morguns.

20:00 Borsa kvoldmat. Tok pvi midur
ekki med tveer matlador. Neydist til ad
kaupa mat i kaffiteriunni.

20:30 rer upp a vaktherbergi, svara
nokkrum konsultum i sima, kiki 4 einn
legudeildarsjukling og einn sjukling sem
var visad til okkar af ,stéru bradamottok-
unni.”

DAGUR i LIiFI

Arni Johnsen kldr i vaktina!

22:00 sofna uppi & vaktherbergi p6
klukkan sé ekki margt. A voktum reyni
ég ao fylgja reglum skurdleeknisfraedinn-
ar. ,Eat when you can eat” og ,Sleep
when you can sleep.” Su pridja, ,Don’t
mess with the pancreas”, hefur ekki nyst
mér sérstaklega mikid.

23:40 simtal fra kandidat 4 bradamét-
tokunni. Eldri kona med skyndilegan
svima, einkenni passa ekki vi0 vesti-
bular neuritis, skodun passar ekki vid
vestibular neuritis. Vinnugreining: vesti-
bular neuritis. Afpakka frekari adkomu
par til orsdk 1 midtaugakerfi hefur verid
utilokud.

05:40 Hjukrunarfredingur a legu-
deildinni hringir, erindid leyst simleidis.

07:15 Fer 4 feetur. Med betri naeturvokt-
um, svaf fleiri tima en heima hja mér.

07:45 Styri morgunfundi.

08:00 Labba wt eftir pennan ramlega 24
klukkustunda vinnudag og hjola heim.
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