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Sneer Agtistsson doktorsritgerd sina vid
Leeknadeild Héskola [slands. Ritgerdin
ber heitid: Ahrif blédpynningar- og
bélgueydandi lyfja & horfur einstaklinga
me0 ristil- og endaparmskrabbamein:
lydgrundud rannsdkn (Impact of anticoa-
gulation and immunosuppressive drugs on
the prognosis of patients with colorectal
cancer: a population-based study).

Andmeelendur voru dr. Martti Farkk-
ila, professor emeritus vid Haskélann
i Helsinki, og dr. Richard Goldberg,
préfessor vid West Virginia University
School of Medicine i Bandarikjunum.

Umsjonarkennari og leidbeinandi
var Einar Stefan Bjornsson, professor og
medleidbeinandi var Johann Pall Hreins-
son, sérfreedingur. Auk peirra satu
doktorsnefnd Asgerdur Sverrisdottir, sér-
freedingur, Helgi Birgisson, sérfraeding-
ur, Sigran Helga Lund, préfessor og Sig-
urdis Haraldsdottir, professor.

Nygengi ristils- og endaparmskrabba-
meina fer vaxandi og greinast pau oftast
vegna bleedingartengdra einkenna. Bl60-

pynningarlyf hafa verid tengd vid aukn-
ar bleedingar fra slikum sexlum, en 6ljost
er hvort pad endurspeglar raunverulega
filgun tilfella eda einfaldlega fleiri
greiningar vegna bledinga. Litid hefur
verid rannsakad hvort blédpynningarlyf
geti studlad ad snemmgreiningu og par
med beett horfur.

Ahrif hjartamagnyls 4 lifun sjtiklinga
med krabbamein hafa verid umdeild,
og 6vist hvort og med hvada heetti lyfid
hefur verndandi ahrif. Ekki hefur verid
kannad hvort notkun stera eda bolgueyd-
andi lyfja (DMARD:s) fyrir greiningu geti
haft ahrif 4 lifun sjuklinga med ristils-
og endaparmskrabbamein, p6 badir pessi
lyfjaflokkar hafi tengst beettri lifun 1
ha-dheettuhépum.

Nyttir voru lydgrundadir gagna-
grunnar fra Krabbameinsskra, Lyfja-
gagnagrunni Embeaettis landlaeknis,
Dénarmeinaskra og Blod0pynningar-
gagnagrunni. Myndadur var samremd-
ur gagnagrunnur yfir alla einstaklinga
med ristils- og endaparmskrabbamein &
Islandi & d&runum 2000-2019, med itarleg-
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um kliniskum upplysingum ur sjikra-
skram peirra.

Blédpynningarlyf tengdust hlutfalls-
lega oftar bleedingum orsdkudum af
ristilkrabbameinum og sepum 1 ristli.

Notkun blédpynningarlyfja tengdist
oftar bleedingartengdum einkennum vio
greiningu og betri krabbameinssértaekri
lifun, en verri heildarlifun. Ekki fannst
marktekur munur a stigun sjukdémsins.
Pannig virdast blodpynningarlyf auka
likur & greiningu vegna blaedinga, en
ekki er haegt a0 fullyrda ad snemmgrein-
ing sé skyringin 4 betri lifun.

Hjartamagnyl tengdist betri lifun,
einkum vegna feerri sjuklinga sem
greindust med stig IV sjukdom (16% vs.
24%), sem bendir til ad hjartamagnyl hafi
hindrandi ahrif a meinvorp hja ristil-
krabbameinum.

Sterar hofou ekki markteek dhrif 4
lifun og hopur DMARD-notenda var of
famennur til ad draga alyktanir af nidur-
stooum.

Hvad segir nydoktorinn?

Pad er storkostleg tilfinning ad verja doktorsritgerd eftir
margra ara strit — svolitid eins og ad komast a toppinn 4 erfidu
fjalli. Spretthlauparinn ég hefdi seint trtiad pvi ad ég geeti lokid
svona langhlaupi.

Af hverju vildir pd verda leknir?

Eg akvad ad verda leeknir sj6 dra gamall, eftir harda samkeppni
vid draumastdrf eins og ofurhetja, rokkstjarna og neesti Harry
Potter. [ minnihattar tilvistarkreppu sem prettdn ara fannst mér
fatt annad geta skipt jafn miklu mali fyrir neerumhverfid og ad
vera leeknir. Pegar folk hefur heilsu hefur pad marga bolta & lofti
— en pegar heilsan bregst snyst allt um ad na henni aftur.

Hversu erfitt er ad verda doktor, & skalanum 1-10?

Stundum er petta peegilegur fjarki, en stundum tiu pegar morg

verkefni med skamman fyrirvara og skamman skilafrest rekast
&. [ heildina er rannséknarnam beedi erfitt og gefandi — reynsla
sem ég er pakklatur og audmjukur fyrir og mun nytast mér
beint { klinisku starfi.

Hvert yrdi pitt fyrsta verk sem heilbrigdisradherra?
Pad er beedi erfitt og vanpakklatt starf, og ég vona ad mér
audnist ad halda mér utan hins politiska svids a starfseevinni.

Hvad er skemmtilegast ad gera pegar pa ert ekki i vinnunni?

Matarbod, snudakaffi og kakohittingar med vinum og
fjolskyldu eru efst & listanum. Hreyfing er naudsynleg, en
ég hef lika unun af pvi ad lesa gédar beekur og missa mig
i nyjustu Netflix-eedunum. Nokkud hefdbundid ... nema
kannski karaoke-hittingarnir, peir eru algjor naudsyn!
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