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Med Mariu Sigurdardottur eru andmelendur. Henni til vinstri handar er dr. Ib Jammer, sérfraedingur vid
Haukeland hdskélasjiikrahiisid { Bergen og til peirrar haegri dr. Porvaldur Ingvarsson, préfessor vid Laeknadeild,
HI. (Mynd/Gunnar Sverrisson)

Doktorsvarn vid Haskéla islands

Maria Sigurdardottir

Fostudaginn 26. september 2025 vardi
Maria Sigurdardottir doktorsritgerd
sina i leeknavisindum vio Laeknadeild
Haskola fslands. Ritgerdin ber heitid:
Heilsuefling fyrir lidskiptaadgerd: Ahrif
a skurdsykingar og heilsufar. Samvinna
sjukrahtiss og heilsugeeslu (Preoperative
Optimization in Total Joint Arthroplasty: In-
fection Risk and Health Effect. Cooperation of
Hospital and Primary Health Care).
Andmeelendur voru dr. Ib Jammer,
sérfreedingur vid Haukeland héaskola-
sjukrahtsio i Bergen og dr. Porvaldur

Ingvarsson, professor vid Laeknadeild,
HI.

Umsjénarkennari var professor Sig-
urbergur Karason og medleidbeinandi
var professor Martin Ingi Sigurdsson.
Auk peirra satu dr Yngvi Olafsson og
professor Emil Larus Sigurdsson, 1 dokt-
orsnefnd.

Seedis Seevarsdottir, professor og
deildarforseti Leeknadeildar, stjornadi
athofninni sem for fram 1 Hatidasal Ha-
skola fslands

Hvad segir nydoktorinn?

Af hverju vildir pd verda leknir?

Eg myndi segja atta.

almenning i landinu.

golf og fara 1 géda gongutura.
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Mig langadi til ad geta hjalpad folki i veikindum sinum.

Hversu erfitt er ad verda doktor, & skalanum 1-10?

Hvert yrdi pitt fyrsta verk sem heilbrigdisradherra?

Efla pjonustu heilsugaeslunnar og pjddarsjikrahtissins vid

Hvad er skemmtilegast ad gera pegar pa ert ekki i vinnunni?

Njota lifsins me0 fjolskyldunni, fara i reektina, a skidi, spila

Agrip

Lidskiptaadgerdir a nedri utlimum vegna
slitgigtar beeta lifsgeedi sjiklinga veru-
lega, en sykingar i adgerdarsveedinu geta
haft alvarlegar afleidingar, aukid danar-
tidni og kostnad. Til ad draga ur slikri
heettu hefur ahugi aukist & heilsueflingu
motanlegra dheettupétta fyrir adgerd, svo
sem ofpyngdar, sykursyki, bl6dskorts,
vanneringar, reykinga og prekleysis.
Markmid pessa verkefnis var ad innleida
heilsueflandi ferli til ad faekka fylgikvill-
um eftir lidskiptaadgerdir og kanna ahrif
4 almenna heilsu. T vidmidunarhépi 738
sjuklinga sast samband milli ofpyngdar,
sykursyki/réskunar & sykurstjérnun og
grunnra skurdsarasykinga. [ rannsékn-
arhopi 746 sjuklinga jokst vitund og vilji
til lifsstilsbreytinga, med framférum i
pbyngd, neeringu, sykursyki og D-vitamin
gildum 1 bid eftir adgerd. Eftir adgerd
greindust sjuklingar { rannsoknarhopn-
um sjaldnar med grunnar sykingar

(OR 0,64) og adgerdartengda fylgikvilla
(11,3% a moti 15,7%). Langtimaahrif a
lidsykingar, almennt heilsufar og danar-
tidni reyndust hins vegar émarkteek.
Nidurstodurnar benda a mikilveegi pess
a0 gera framsaejar rannsoknir & arangri
heilsueflandi ferla og jafnframt ad meta
ahrif utanadkomandi patta 4 medferdar-
arangur.





