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Evropudagur vitundarvakningar um syklalyf 18. november
Vaxandi utbreidsla karbapenemasa-myndandi dn@mra sykla er ahyggjuefni

Anna Margrét Hallddrsdattir

yfirlaeknir & séttvarnasviéi
Embaettis landlaeknis

Syklalyfjadneemi er vaxandi vandamal
sem nu pegar torveldar medhondlun syk-
inga og 1 framtidinni er heetta 4 ad ekki
verdi heegt ad medhondla einfaldar eda
alvarlegar sykingar med syklalyfjum.
Alpjodaheilbrigdismalastofnunin (WHO)
hefur lyst pvi yfir ad syklalyfjadnaemi

sé ein mesta 6gn sem stedji ad heilbrigdi
mannkyns i dag.

Hlutfall éneemra bakteria hja ménn-
um hefur verid lagt 4 fslandi midad vid
morg 16nd en arin 2023 og 2024 fjolgadi
po peim tilfellum éneemra sykla sem eru
tilkynningarskyldir til séttvarnaleeknis,
einkum syklum sem framleida breidvirka
beta-laktamasa (BBL).! Sérstakar ahyggjur
vekur aukning a karbapenemasa-mynd-
andi Enterobacterales (CPE) og pa helst
Escherichia coli og Klebsiella pneumoniae.

Karbapenemasar (KPC, NDM, VIM,
OXA-48 o.fl.) eru beta-laktamasa-ensim
sem geta brotid nidur 6ll beta-laktam-
syklalyf, penisillin, kefalosporin og kar-
bapenem-lyf. Karbapenemasa-myndandi
syklar eru med allra dnaemustu bakteri-
um og geta verid neer aléneemir. Gen sem
skrd fyrir karbapenemasa eru oft borin
a plasmidum sem dreifast audveldlega
milli bakteria og pannig milli félks.

A ESB/EES sveedinu hafa CPE verid ad
aukast sidustu ar, medal annars bl6dsyk-
ingar af voldum karbapenem-6nsemra
K.pneumoniae. Petta eru alvarlegar syk-
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ingar sem erfitt er ad medhondla og sér-
stakt dhyggjuefni er vaxandi ttbreidsla

ofurmeinvaldandi stofna (hypervirulent)
sem eru auk pess karbapenem-6naemir.>

Arid 2015 greindust karbapenemasa-
myndandi E. coli stofnar 1 fyrsta sinn
& Islandi hj4 tveimur einstaklingum
sem hofou legid a sjukrahusi erlendis.!
Arin 20152018 greindust tveir einstak-
lingar arlega med CPE 4 fslandi, en arin
2019-2023 greindust fimm til tiu arlega,
samhlida pvi ad tilfelli féru ad greinast
an tengingar vio sjukrahts erlendis (sja
mynd). Par af voru tveir einstaklingar
par sem innlent smit var rakid til inntéku
Staklox, en Dicillin/Staklox syklalyfja-
hylki i dreifingu { Danmérku og a Islandi
ario 2022 reyndust mengud af NDM-5/
OXA-48-myndandi syklum.?

Arid 2024 greindust atjan einstak-
lingar med CPE hérlendis, sem er met-
fjoldi (sja mynd). [um helmingi tilvika
voru engin tengsl vid sjukrahtslegu
erlendis og hja nokkrum var engin ferda-
saga. Hja tiu greindist CPE dveent vid
reektun, oftast fra pvagsynum, jafnframt
pvi sem fyrsta blodsyking af voldum
CPE greindist & [slandi. bvi virdist sem
CPE sé a0 taka sér bolfestu hérlendis og
landslagio er ad breytast me0 tilliti til
aheettupatta, sem var adur fyrr nanast
eingongu sjukrahtsdvol erlendis.

En hvad er haegt a0 gera til pess
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Fjoldi einstaklinga sem greindust { fyrsta sinn med karbapenemasa-myndandi Enterobacterales (CPE) sykla d
Islandi eftir dri og tegund rannséknar drin 2015-2024. Vaxandi greining med almennri raektun gefur til kynna
meiri iitbreidslu utan hefdbundinna dheettupdtta, eins og sjiikrahiisdvalar erlendis. Upplysingar frd sykla- og

veirufreedideild Landspitala.
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a0 koma i veg fyrir frekari utbreidslu

CPE og annarra énemra sykla? Viss-

ir aheettupeettir sykinga af voldum

énaemra sykla eru pekktir. fslensk rann-

sokn 4 pvagferasykingum af voldum
ESBL-myndandi E. coli leiddi 1 1j6s ad
medal aheettupdtta var notkun syklalyfja,

sérstaklega ciprofloxacins.t A Tslandi eru

teekifeeri til ad minnka syklalyfjanotkun

en notkun breidvirkra syklalyfja er po

minni en vidast innan ESB/EES. Notkun

proton-pumpuhemla (magasyruhemjandi

lyfja) var einnig sterkur dhaettupattur, en

magasyra er mikilveeg vorn gegn syklun

med 6oneemum bakterium og idrasyk-

ingvoldum. Vinna parf gegn dparfa notk-

un prétonpumpuhemla, sem virdast vida

ofnotadir.

Ljost er ad énaemir syklar eru alvar-

leg 6gn vid lydheilsu vegna takmark-

adra medferdarmoguleika og mogulegra

daudsfalla. Setja parf i forgang syklalyfja-

gaeslu, sykingavarnir og alpjodlegt sam-

starf til ad stemma stigu vid ttbreidslu

oneemra sykla. Adeins med markvissum

og vidtaeekum adgerdum asamt eftirfylgni

er heegt a0 sporna gegn utbreidslu sykla-

lyfjadneemra bakteria, en nysampykkt

adgerdadeetlun islenskra stjornvalda gegn

syklalyfjadnaemi er mikilveegur afangi og

leidarvisir til framtidar.’
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