VIDTAL

Ao brua bilid milli visinda
og samkenndar

Pegar dr. Cynthia Carlsson steig a svié i Horpu a 21. radstefnu Evropusamtaka dldrunarlaekna (EuGMS) i
Reykjavik i september, fundu aheyrendur fljott ad hér taladi manneskja sem sameinar tvo heima: visindi
og mannud, nyskopun og samkennd, rannséknarstofuna og heilsugzesluna. Sem proéfessor i Alzheimer-
sjukdémnum vid Wisconsin-hdskélann i Madison og forstodukona Alzheimer-stofnunarinnar i Wisconsin,
hefur Cynthia varid starfsaevi sinni i ad leggja dherslu a petta. Lacknabladid reeddi vid hana i Horpu

[ fyrirlestri sinum fjalladi Cynthia um
nyjustu greiningarteeki { Alzheimer-
rannsoknum, sérstaklega hrada préun
blodsyna sem geetu gjorbreytt adgengi ad
snemmbeerri greiningu. En undir teekni-
legu yfirbordinu lagu dypri skilabod: ad
greiningartaeki séu adeins jafn verdmeet
og lif peirra sem pau geta hjalpad vid ad
beeta.

Ad gera greiningar pydingarmiklar

Ad mati Cynthiu er aukin nakveemni
Alzheimer-greininga baedi visindaleg-
ur sigur og hagnyt dskorun. ,,Helsta
asteedan fyrir pvi ad vid notum pessi
prof ntna,” ttskyrir hun, ,er ad hjdlpa
sjuklingum og fjolskyldum peirra ad
skipuleggja framtidina — ad skilja hvad er
a0 gerast og undirbuia pad sem er fram
undan.”

A Alzheimer-stofnuninni { Wiscons-
in hefur teymi hennar unnid ad pvi ad
sampeetta lifsynameelingar vid heilbrigd-
iskerfi a vettvangi samfélagsins. Adgengi
a0 blédsynum hefur gjorbreytt umhverf-
inu. ,,Sumir sjuklingar okkar purftu
adur ad keyra fimm klukkustundir til
ao fara 1 PET-skanna,” segir han. ,Ntna
getum vid tekid einfalt bl6dsyni. Pad er
bylting, sérstaklega fyrir folk sem byr 1
dreifbyli.”

Hun leggur po aherslu 4 ad ekki séu
allir sem fari i slikar meelingar gjald-
gengir i nyjustu medferdir. ,Pad pydir
po ekki ad profid sé gagnslaust,” beetir
htn vio. ,,Margir hugreenir erfidleik-
ar tengjast 60rum 6medhondludum
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heilsuvandamalum. Ad greina pau getur
stodvad hnignun eda jafnvel beett starfs-

heefni. Fyrir fjolskyldur skiptir pad gifur-
legu mali ad vita hvort um Alzheimer sé

a0 reeda eda eitthvad annad.”

Afstada hennar byggist a pvi raunseei
a0 leeknisfreedi eigi ekki adeins ad efla
pekkingu, heldur einnig ad styrkja og
stydja vio sjuklinga og adstandendur til
ad taka upplystar akvardanir.

Kollun sem tengist fjolskyldu og missi

Ahugi Cynthiu & 6ldrunarleekningum
kviknadi 16ngu fyrir leeknanamid. Sem
unglingur fylgdist hin med badum
Oommum sinum missa heilsuna a 6lik-
an hatt — nnur med heilabilun en hin
hélt vitsmunum sinum en missti likam-
legt atgervi. ,Pad var eins og ad upplifa
tveer tegundir af missi,” rifjar hin upp.
,Onnur amma min hafdi umdnnunar-
adila sem hjalpadi henni ad halda afram
ad gera pad sem hun elskadi, 8 medan
afi minn varo skyndilega ad verda um-
o6nnunaradili fyrir hina; hlutverk sem
hann hafdi aldrei gegnt 40ur. Pessar
andstedur fengu mig til ad hugsa djupt
um hvad pad pydir ad lifa innihaldsriku
lifi pott heilsan bregdist.”

Huin akvad ad verda leeknir adeins
fimmtan ara gomul. L Adur vildi ég verda
arkitekt,” segir hin hlejandi, ,en eft-
ir ad ég fylgdist med heilabilun 6mmu
minnar vissi ég ad ég vildi fara i laekn-
isfraedi. Eg vissi ekki einu sinni hvad
oldrunarleekningar voru, ég vissi bara
ad mig langadi ad vinna meo eldra félk.”

Pessi snemmmotada samkennd er enn
grunnurinn ad vidhorfi hennar til starfs
sins. ,,Oldrunarlaekningar snuast um
jafnveegi,” segir hun. ,Peer sntiast um

ad skilja manneskjuna 1 heild; heilsuna,
fjolskylduna og gildin, en ekki bara sjuk-
doéminn.”

Samspil visinda og kliniskrar umonnunar

Med timanum hefur Cynthia séd ad
rannsoknir og klinisk uménnun eru
tveer hlidar 4 sama peningi. ,Eg hélt einu
sinni ad rannsoknir veru eitthvad sem
gerdist 1 60rum heimi — fjarri heilsugeesl-
unni,” segir htin. ,En pegar pu hittir
sjuklinga daglega, attardu pig a pvi
a0 peir eru i raun bestu kennararnir.”
Vidbrogo sjuklinga hafi oft haft dhrif 4
rannsoknaradferdir hennar. ,, Stundum
segir skjolsteedingur: ,pessi spurning a
spurningalistanum er hreedileg,’ segir
htin og hleer. ,Og peir geta sannarlega
haft rétt fyrir sér og pa breytum vid.”

Teymi hennar leggur aherslu 4 ad
halda patttakendum virkum med pvi ad
deila nidurstédum og framvindu rann-
sokna. ,Vio viljum ad peir finni ad peir
séu hluti af rannsoknarferlinu, ekki bara
vidofangsefni.”

bar sem 6ldrunarleekningar snerta
jafnan fjolskyldur, hittir Cynthia einnig
fullordin born sjuklinga sinna, félk sem
hefur fylgst med foreldri fa heilabilun
og velti gjarnar fyrir sér eigin ahaettu.
,Morg peirra taka patt 1 forvarnarverk-
efnum okkar af pvi ad pau hafa upplifad
Alzheimer ur eigin umhverfi,” segir htn.



,Pau vilja pvi gera eitthvad fyrirbyggj-
andi. Jafnvel pott pad hjalpi peim ekki
beint, pa vona pau ad pad hjalpi bérnun-
um beirra. Pessi tilfinning fyrir arfleifd
knyr vinnu okkar mikio afram.”

Nordurlandasamvinna og
innblastur fra Islandi

Starfsferill Cynthiu hefur orgio rik-

ari vegna norrenna tengsla. Samband
hennar vid fsland neer aftur til pess
tima pegar han var i sérnami { lyfleekn-
ingum vid Wisconsin-haskdla, pegar
nokkrir islenskir leeknar stundudu sama
nam. ,bad var ddsamlegt ad vinna med
peim,” segir hun hlylega. , Peir voru
klarir, thugulir og héfou sérstaka syn a
umdonnun sjuklinga. Fyrir svo litid land,
& fsland 6trtlega marga heefileikarika
leekna og visindamenn.” Hun lysir is-
lensku leeknunum sem , stérhuga, mjog
personulegum og tengslamidudum, en
lika frumlegum. Framlag fslands til
erfdafraedi og kliniskra rannsokna er
storkostlegt midad vio ibuafjolda.”

Tengsl hennar vid Svipjod eru enn
dypri. Hun er gift seensk-ameriskum
sagnfreedingi og hefur arum saman
heimsoétt Svipjod og unnid med saensk-
um visindaménnum.

I fjolskyldu eiginmanns mins eru
nokkrir leeknar og svo ég hef leert mikio
um saenska heilbrigdiskerfio { gegnum
pa,” segir huin. Sérstaklega nefnir hun
professor Henrik Zetterberg og ad sam-
starf sitt vid hann hafi verio umbreyt-
andi. ,,Vid hofum unnid saman 1 neaer
tuttugu 4r,” Gtskyrir han. ,{ byrjun vor-
um vid bokstaflega ad senda syni a milli
Wisconsin og Svipjédar. Henrik hjalpadi
okkur ad byggja upp innvidi til ad greina
lifssyni & stadnum. Slik alpjédleg sam-
vinna hefur verid lykill ad framférum 4
pessu svidi.”

[ fyrra heimsétti Cynthia og fjolskylda
fsland { fyrsta sinn saman. , Pad var tofr-
um likast,” segir hun. ,Midjubarnid mitt
leerir honnun og var heillad af islenskri
fagurfreedi. Yngsti sonurinn er mikill
adddandi Bjarkar og elskar ad leera um
alls konar toénlist um allan heim. Vid vor-
um adeins prja daga, en vid urdum dll
4stfangin af fslandi.”

Breytt hlutverk kvenna i l2knisfradi

Pegar Cynthia litur yfir feril sinn minn-

Cynthia lysir islenskum laeknum sem ,storhuga, mjog personulegum og tengslamioudum, en lika frumlegum.”
Framlag Islands til erfdafreedi og kliniskra rannsékna sé storkostlegt midad vid ibiiafjolda.

ist huin sérstaklega peirra kvenna sem
ruddu brautina.

,Paer bordust fyrir hlutum sem vio
tokum sem sjalfségdum i dag, eins og
sveigjanlegum vinnuskilyrdum og for-
eldraorlofi,” segir htin. Einn kvenkyns
leidbeinandi veitti henni r4d sem hun
gleymir aldrei, pegar huin zetladi i 80%
starfshlutfall eftir barnsburd: , Atlardu
a0 vinna 80%, eda 100% fyrir 80%
laun?”,Han hvatti mig til ad vera raunsee
en ad passa lika upp 4 timann minn og
orkuna,” segir Cynthia. ,Slik leidsogn
var émetanleg.”

Huin hefur einnig séd hve mikid hefur
breyst. ,Pegar ég byrjadi i leknandmi
var forysta enn mjog karlleeg og konur
lentu 1 ymsu misjofnu tengdu pvi. Na
sjaum vio fleiri konur styra deildum,
reka rannsdknarstofur og moéta stefnur.
Pad er mjog hvetjandi.”

Til naestu kynslédar kvenlaekna hefur
huin skyr skilabod: , Hugsid til langs tima.
Leeknisfreedi er langhlaup, ekki sprett-
hlaup. Pad koma stundir par sem pid
upplifid hlutdraegni eda sjalfsefa, en 14tid
pad ekki skilgreina ykkur. Berid hag ykk-
ar sjalfra og annarra kvenna fyrir brjosti.
Konur koma oft med adra syn 1 heilbrigd-
ispjonustu, sja hluti sem adrir taka ekki
eftir. Pad er mikilveegur styrkur.”

Listin vio dldrunarl@kningar

Ef til er list i 6ldrunarleekningum, pa
telur Cynthia hana felast i samkennd og

forgangsréoun. ,Godur dldrunarleknir
parf ad skipuleggja tut fra ymsum fleekju-
stigum,” utskyrir han. ,Eldri sjuklingar
glima oft vid margs konar sjukdoms-
astand, taka margs konar lyf og bua vid
margvislega félagslega peetti. Pad vero-
ur a0 samraema leeknisfreedileg mark-
mid peirra vid pad hverjir peir eru sem
einstaklingar og parfir hvers og eins. Pad
er kjarninn { starfinu.”

A0 hennar mati er mesta umbunin
vid starfid sitt ad hjalpa folki ad geta lif-
ad sem innihaldsrikustu lifi, ekki bara
lengra. ,Vid t6lum oft um liftima, en pad
sem skiptir mestu mali er heilsutiminn,
arin sem lifud eru vid géda heilsu, sjalf-
steedi og tilgang.”

Forvarnir, lydheilsa og manniid

Pratt fyrir aherslu a greiningapréun, trair
Cynthia pvi a0 framtid heilabilunarmed-
ferda byggist jafn mikid a forvornum og
medferd. ,Vio héfum morg spennandi
teeki til ad greina sjukdém snemma,” segir
hun, ,en 6flugustu inngripin eru enn pau
einfoldu: ad stydja sjuklinga til ad vera
virka, taka lyfin sin, borda hollt og halda
ahaettupattum i skefjum.” Han bendir a
a0 lyoheilsurannsdknir syni ni haegt sé
a0 koma 1 veg fyrir um 40% heilabilunar-
tilvika og adasjukdoma med breytingum
a lifsstil. , Pad eru otruleg teekifeeri,” segir
htn. ,Par til vid hofum fullkomnar med-
ferdir eru pessi hagnytu, daglegu trraedi
enn okkar bestu verkfaeri.”
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