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Hver gerir hvad?

Laeknispjonusta 4 fslandi er veitt 4 fjclda
olikra stada um allt land og eru adsteed-
ur og verkefni mismunandji.

Myndin er skyr i fjarlagd

Log um heilbrigdispjonustu (40/2007)

og reglugerd um heilbrigdisumdeemi

og hlutverk, starfsemi og pjonustu
heilsugeeslustodva, heilbrigdisstofnana
og sjukrahusa (1111/2020) skilgreina prja
pjonustustig.

Fyrsta stigs pjonustu a til deemis ad
veita 4 heilsugaeslum og hjukrunarheim-
ilum, annars stigs pjonustu a heilbrigdis-
stofnun eda starfsstofu heilbrigdisstarfs-
manns og pridja stigs pjonusta er veitt a
sjukrahusi og krefst sérstakrar kunnattu,
haprdadrar teekni, adgengi ad gjorgeeslu
og dyrum lyfjum.

Megindreettirnir eru nokkud ljosir
og vid erum tralega 61l sammala um ad
einstaklingur med keténblédsyringu
parf pridja stigs pjonustu en pegar hafin
er medferd vid sykursyki er pad vana-
lega gert a fyrsta pjonustustigi.

En dskyr pegar nar dregur

Petta er allt gott og blessad en i minu
daglega starfi sem leeknir duga pessar
breidu skilgreiningar ekki alveg pegar &
reynir.

Eg er sjuikrahtsleeknir og starfa a lyf-
leekningasvidi Landspitala og sinni fyrst
og fremst sjuklingum i innlogn. Pegar
kemur a0 utskrift sjuklings er ég ekki
alltaf viss um hver tekur ad sér hvada
eftirfylgd: Er pad sjukrahusid sjalft,

sérfraedingur 4 stofu eda heilsugeeslan?
Hvernig veit ég 1 hvada hendur er best

a0 setja minn skjolsteeding 1 framhaldi

innlagnar?

Eg vidurkenni faslega ad ég hef litla
innsyn inn { hvernig hvers kyns sér-
greinalaeknar starfa a stofu og veit ekki
hvernig verkum er skipt milli annars og
pridja pjonustustigs 1 hverri sérgrein.
Hvada gigtsjuklingar eiga til deemis best
heima a gongudeild Landspitalans og
hverjir a stofu sérfraedings?

Pad sama a vid um heilsugaesluna,
par vann ég prja manudi 4 kandidatsar-
inu en hef ekki stigid par inn faeti sidan

nema til ad leita sjalf heilbrigdispjonustu.

Er alveg klart hverju heilsugeeslan a ad
sinna en ekki leeknir a stofu? Hveneer

er videigandi ad heimilisleeknir visi
skjolstaedingi med tiltekid vandamal til
aframhaldandi medferdar a annad eda
jafnvel pridja pjonustustig? Er petta gert
eins allstadar?

Pegar kemur ad utskrift sjuklings
er ég ekki alltaf viss um hver tekur
a0 sér hvada eftirfylgd: Er pad
sjikrahusid sjalft, sérfredingur a
stofu eda heilsugaslan?
Hvernig veit ég i hvada hendur er best
a0 setja minn skjolsteding i
framhaldi innlagnar?
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Eg hef gert nokkra leit { undirbtin-
ingi pessa pistils a0 leidbeiningum hvad
petta vardar en ekki fundid. Pad ma
vel vera ad hér sé ég ad afhjipa fafreedi
mina en 4 peim fjérum arum sem lidin
eru sidan ég hof storf sem sérfreedingur
a Landspitala hef ég ekki rekist & adrar
leidbeiningar en ,,gri sveedi innlagna” a
Landspitala. Eru pessar skilgreiningar
til?

Er ekki best ad myndin sé i fokus?

Petta flaekjustig er dparft og veldur
oOparfa alagi 1 kerfi sem er pegar undir
mikilli pressu. Aukavinna verdur til a
badum endum pegar sendar eru 6videig-
andi tilvisanir, pegar hringja parf morg
simtol til ad komast ad pvi hvert 4 ad
visa skjolstaedingi og getur seinkad vid-
eigandi medferd. Nuningur getur ordid
4 milli kollega sem eru 6ésammala um
hver sinnir hverju og sidast en ekki sist
gerir petta vegferd skjolsteedinga okkar
i gegnum kerfid erfidari og sendir mis-
visandi skilabod.

Er pvi ekki alveg upplagt ad utbtia
sameiginlegar verklagsreglur, adgengi-
legar 6llum, til ad leggja linurnar og
audvelda beedi skjolsteedingum okkar og
okkur sjalfum 1ifid?

Stjorn Leknafélags islands Steinunn bérdardéttir formadur Félag almennra lzkna Teitur Ari Theodérsson, Thelma Kristinsdéttir
@ Félag islenskra heimilislekna Margrét Olafia Tomasddttir, Oddur Steinarsson Félag sjikrahiislzkna Hildur Jonsddttir, Jéhanna Gudrin Palmadattir

Lazknafélag Reykjavikur Ragnar Freyr Ingvarsson, Katrin Ragna Kemp

LAKNABLADID 2025/111 495





