KLiNiSK SKODUN 0G ADFERDAFREDI

Klinisk gagnsemi af

smasjarskodun a blodstrokum

Skodun a blédstroki er mikilvaegur pattur i greiningu blodsjuk-
déma, auk pess sem greina ma merki um til deemis efnaskipta-
sjukdéma, neeringarskort, bolgusjukdéma og ymsar sykingar
at fra blédstroki. [ sidustu viku kom inn einstaklingur med 200
pusund hvit bl6dkorn og mergbilun en i slikum tilvikum parf
strax ad skoda blodstrokid, pvi af pvi raedst frekari uppvinnsla
og medferd. Einnig ma ekki bida med smasjarskodun ef grunur
er um alvarlegt brédrofsblodleysi (hemolytic anemia).

[ lok 19. aldar voru menn farnir ad skoda bléd 1 smasja og
lita en pad var ekki fyrr en 1953 sem Wallace Coulter kom fram
med adferd fyrir sjalfvirka frumuteljara.! Fyrir pann tima voru
allar meelingar a bl6dgildum gerdar { héndum og voru mjog
timafrekar. Frumuteljararnir stydjast vid vionamsmeelingar vid
mat 4 steerd og talningu fruma og ljésbrotsmeelingar fyrir blo-
rauda og korn { umfrymi.

Sjalfvirku frumuteljararnir eru hins vegar ekki fullneegjandi
til ad greina 16gun raudra blédkorna eins og til deemis teetlur
af raudum blédkornum (schistocytar), target-frumur og sigo-
frumur en breytingar 4 16gun raudra blédkorna skipta miklu
mali fyrir greiningu mismunadi tegunda blddleysis. Sjalfvirku
teekin gefa vidvorun, svokollud flogg, vid ymsar breytingar
a bl6dmyndinni eins og aukningu a forstigum kyrningahvit-
fruma, normoblasta, blasta og reaktivra eitilfruma. Ef pessi
flogg koma fram eru gerd bloédstrok fyrir smasjarskodun.
Einnig eru a rannsdknarstofunni akvednar vinnureglur fyrir
gerd blodstroka, til deemis ef heildarfjoldi hvitra blédkorna er
<2,5 eda >30x10%/1, Hb<70 eda >180 g/1 og blooflogur <100x10%/1
og ekki merki um kekkjun eda >1000x10°/1.2 Ef pessum skilyro-
um er fullneegt eru gerd blodstrok en i fyrra voru pessar reglur
endurskodar og hofum vid faeekkad smasjarskodunum.

Astaedur fyrir smésjarskodununum koma pvi i mérgum
tilvikum fra rannséknarstofunni en kliniskar abendingar fyr-
ir smasjarskodun eru medal annars outskyrt blodleysi, blod-
flogufeed og/eda hvitkornafeed. Oft er um ad reeda grun um ill-
kynja blodsjukdoma og floggin & frumuteljaranum gefa par oft
sterkar visbendingar. Smasjarskodun er einnig mjog mikilveeg
ef grunur um blédrofsblodleysi (microangiopathic hemolytic anem-
ia, MAHA) eins og til deemis sega og blodflogufeedarpurpura
(thrombotic thrombocytopenic pupura, TTP) og einnig til ad greina
dreifda blédstorknun (disseminated intravascular coagulation,
DIC), Miojardarhafsblédleysi (thalassemia), sigdfrumubldédleysi
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og galla i frumuhimnu raudra blédkorna eins og arfgengan
hnattraudkornakvilla (spherocytosis). Einnig er blodstrok gagn-
legt vi0 greiningu 4 ymsum arfgengum bl6dflogusjukdomum
og sykingum eins og malariu og einkyrningssott.

[ rannsékn sem gerd var i Bandarikjunum fyrir fimm drum
a premur sjukrahtisum, tveimur haskolasjukrahtiisum (Emory
University Hospital, Atlanta og UMMC, Minneapolis) og einu
rikisreknu sjukrahusi (Highland Hospital, Oakland) var athug-
a0 hvort nidurstédur af skodun 4 blédstroki hafdi kliniskt
gildi fyrir medferd sjuklinganna og hvort smasjarskodun hefdi
gefid viobotarupplysingar midad vid meelingu a blédhag.?
Helmingur af smasjarskodunum var gerdur til mats a raudu
blédmyndinni en 1 feerri tilvikum (24%) var bedid um smésjar-
skodun vegna haekkunar eda leekkunar a hvitum blédkornum.
Hins vegar voru meiri likur a viobotarupplysingum vid sma-
sjarskodun vegna brenglunar 4 hvitum blédkornum, eda i 25%
tilvika samanborid vid 19% fyrir raud blédkorn og 13% fyrir
bloodflogur. Ekki var munur milli stofnana i pessari rannsokn.

A sidasta ari voru gerdar ad medaltali ramlega 21.000 mael-
ingar a blodhag 4 manudi hér a Landspitala en pad er algeng-
asta rannsoknin sem er gerd a rannsoknarkjarna. A0 medaltali
voru gerd 880 blodstrok/deilitalningar (diff) 8 manudi og eru
bad 4% af heildarfjslda meelinga 4 blodhag. [ dag eru bl6d-
strokin skonnud i télvu og gervigreind nytt til ad flokka bl6d-
kornin (CellaVision) en pessi adferd er ekki alltaf fullneegjandi
vid mat a raudu blédmyndinni og pa er bl6dstrokid skodad i
smasja. Lifeindafreedingar skoda blodstrokin a tolvuskjanum
i samradi vid bl60meinafraeding eftir pvi sem vid a. Einnig er
heegt ad bidja um alit sérfreedings a blodstroki og er pa alltaf
gert blodstrok. Oft eru blodgildin ordin edlileg pegar beidni
um alit kemur til okkar en gott er ad endurtaka blédhag ef um
vaeg veikindi er ad reeda. Eins er heegt ad gera skimprof fyr-
ir sigdfrumublédleysi sem gefur i raun meiri upplysingar en
bl6dstrok par sem sigdfrumublddleysi er ennpd sjaldgaeft hér-
lendis.

[ minu sérndmi i Bandarikjunum, fyrir allmérgum arum,
var 16g0 dhersla 4 smasjarskodun & bl6di og merg og hefur mér
alltaf fundist st greiningarvinna mjog skemmtileg. A vissan
hatt ma lita 4 skodun 4 blédstroki sem naudsynlega kunnattu
fyrir bl6dleekninn eins og lungnarannsoknir fyrir lungnalaekn-
inn og hjartadmskodun fyrir hjartaleekninn. Pessi pekking er
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Mynd 1. Raudblédkornateetlur (schistocytar) vid blodrofsblédleysi.
Mynd/ASH Image Bank)

b6 vida 4 undanhaldi en i Bandarikjunum er ennpa eetlast til
a0 blodleeknar hafi kunnéttu til ad meta blédstrok.*

Eg tel ad { framtidinni verdi ennpa porf fyrir smésjarskodun
a bédstrokum en b6 er liklegt ad aukin sjalfvirkni muni ein-
falda greiningarvinnuna. Frumufleedisgreining (FlowDiff) &
perifer-bl6di 1 tengslum vid sjalfvirku frumuteljarana er fljot-
leg adferd' til ad greina nanar hvitu bl6dkornin en hjélpar ekki
vid mat & raudu blédmyndinni. Vid FlowDiff eru notud atta
métefni og hefur verid synt fram a gott samreemi vid hefd-
bundna smésjarskodun.” Hér 4 Landspitala er alltaf gefid upp
véladiff nema taekid flaggi brenglunum a blédmynd og pa er
gert blodstrok, eins og komid hefur fram hér & undan, og er

Mynd 2. Brida mergfrumu hvitbledi. (Mynd: Ash Image Bank)

pad gert eftir akvednum reglum. Pegar bedid er um alit sér-
freedings a blodstroki er mikilveegt ad hafa i huga hver vanda-
malin eru, ef veegar breytingar eru a blédmynd, er ekki lik-
legt ad blodstokio sé gagnlegt. Ef um er ad reeda langvarandi
breytingar eda skyndilega breytingu og grunur er um illkynja
blédsjukdom eda alvarlegt blodrofsblodleysi, parf hins vegar ad
skoda blodstrokid strax.
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