Heimilisofbeldi er algengt og
alvarlegt lyoheilsuvandamal

Heimilisofbeldi er alvarlegt lydheilsuvandamal
sem hefur vidteek neikveed ahrif 4 andlega, lik-
amlega og félagslega heilsu polenda auk barna

a heimilinu. Fjolmargar rannsoknir hafa synt
fram & sterk tengsl heimilisofbeldis hja konum
vi0 einkenni afallastreituréskunar (PTSD), pung-
lyndi, kvida, skert lifsgaedi og minni hamingju.!
Heimilisofbeldi tengist einnig aukinni heettu a
langvinnum likamlegum heilsufarsvandamalum
eins og hjarta- og @dasjukdémum og stodkerfis-
verkjum. Pratt fyrir mikid kynjajafnrétti a fslandi
og Nordurlondunum er hlutfall heimilisofbeldis
samt hatt og kann pad ad koma einhverjum a
6vart ad vio héfum ekki ndd meiri arangri par.?
Oft leita polendur sér ekki adstodar en medal
helstu hindrana sem koma i veg fyrir pad eru
skomm, 6tti vid gerendur, fjarhagslegar ahyggjur
og skortur a adgengilegum trredum.’ Par ad auki
getur félagsleg einangrun, skortur & trausti til
kerfisins og flokin afallatengd einkenni gert pad
a0 verkum ad polendur sja ekki fram & raunheefa
leid it tir adsteedunum.

Ny islensk rannsokn 1 pessu t6lubladi Lakna-
bladsins synir ad 15% fullordinna, eda 20% kvenna
og 10% karla, hafa ordid fyrir heimilisofbeldi.
Petta synir hversu algengt heimilisofbeldi er i
raun og veru og alls ekkert jadarfyrirbeeri. Um
fijoroungur polenda nadi kliniskum mérkum fyr-
ir afallastreituréskun og um 15% fyrir alvarlegt
punglyndi, kvida eda streitu. Petta pydir ad stor
hluti polenda byr vid verulegan gedheilbrigdis-
vanda sem liklega krefst medferdar. Heimilisof-
beldi tengdist minni fjolskyldustudningi beedi hja
korlum og konum. Hja kérlum var petta sérstak-
lega dberandi en peir fengu sidur studning fra
fjdlskyldu eftir ad hafa ordid fyrir ofbeldi. Karl-
menn virdast eiga erfidara en konur med ad reeda
vid adra um erfidar adsteedur og lidan. Petta er
ahyggjuefni en félagslegur studningur er afger-
andi verndandi pattur gegn vanlidan hja kérlum
og konum. Um 39% polenda svorudu ad alvarleg-
asta tilvik heimilisofbeldis hefdi att sér stad pegar
pau voru yngri en 18 ara. Undirstrikar petta ad
stor hluti upplifir ofbeldi & métunararum lifsins
sem getur haft mjog langvarandi neikvaed ahrif &
andlega og likamlega heilsu.

Heilbrigdiskerfid gegnir lykilhlutverki { skim-
un, freedslu, studningi og tengingu polenda
heimilisofbeldis vid trredi.* Naudsynlegt er ad
heilbrigdisstarfsfolk sé vakandi fyrir einkennum

heimilisofbeldis og skimi fyrir pvi eins og med
annan heilbrigdisvanda. Ef grunur er um heim-
ilisofbeldi pa parf ad spyrja markvisst med opn-
um spurningum. Einkenni geta til deemis verid
ti0 notkun 4 heilbrigdispjénustu, ad maki kemur
med og vikur ekki fra, gamlir og nyir averkar
sem vidkomandi gerir litid ur, fordast augnsam-

band, og snertifeelni.
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A Landspitalanum er starfandi teymi (mét-

taka heimilisofbeldis) sem sérheefir sig 1 ad taka

a moti polendum heimilisofbeldis. Teyminu er

etlad ad sinna polendum 4 landinu &llu og veita

heilbrigdisstarfsfolki a 6llum heilbrigdisstofnun-

um radgjof. Sumir fagadilar treysta sér ef til vill

ekki til ad reeda heimilisofbeldismadl a dyptina

og er ekkert endilega alltaf porf & pvi en bara
pad ad polendur opni sig og séu til 1 ad piggja

samtal fra starfsmanni i teyminu
getur skipt skopum um ad fa hjalp.
Heilbrigdisstarfsfélk getur haft sam-
band vid teymid { gegnum vaktada
ras { heilsugatt , Moéttaka heimilis-
ofbeldis” eda med pvi ad hringja

i vaktsima i gegnum skiptibord
Landspitala. Onnur trredi sem
haegt er ad leita til eru medal annars
Kvennaathvarfid, Bjarkarhlio, Stiga-
mot, 1717, Bjarmahlio og Aflid &4 Ak-
ureyri og svo 112 1 neydartilfellum.
Einnig er til medferd fyrir gerendur

Ny islensk rannsokn i pessu
tolubladi Leknabladsins synir ad
15% fullordinna, eda 20% kvenna
og 10% karla, hafa ordid fyrir
heimilisofbeldi. Petta synir hversu
algengt heimilisofbeldi er i raun og
veru og alls ekkert jadarfyrirberi.

heimilisofbeldis og ma par nefna Heimilisfrid en

medferdin gengur medal annars 1t a ad gerendur

taki abyrgd 4 eigin ofbeldisfullri hegdun.

Pognin 1 kringum heimilisofbeldi vidheldur

vandanum en med pvi ad tala um pad opnum

vid leidir til ad fa hjalp.
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