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Inngangur

Heimilisofbeldi, einnig kallad ofbeldi i nanum sambdndum,
felur i sér ofbeldi gagnvart einhverjum sem er manni ndkom-
inn, skyldur eda tengdur, og ofbeldid getur valdid likamlegum,
salreenum eda kynferdislegum skada. Birtingarmyndir ofbeld-
isins geta verid likamlegar, andlegar, fjarhagslegar, kynferdis-
legar eda falid 1 sér stjérnandi hegdun.' Rannsoknir syna ad
heimilisofbeldi er algengt, en 23% kvenna 1 Nordur-Evrépu
hafa upplifad ofbeldi af hendi maka einhvern tima a sevinni.?
[slenskar rannséknir hafa synt svipada tioni, en arid 2010
hofdu 22% kvenna 1 landsurtaki verid beittar ofbeldi { ndnu
sambandi frd 16 4ra aldri, og 1-2% hofou ordid fyrir heimilis-
ofbeldi 4 sidastlionu ari.> Medal islenskra ungmenna hofou
24,6% nemenda 1 9. og 10. bekk upplifad ofbeldi og 4tk a heim-
ili 4rid 2009.* Polendakannanir l6greglunnar hafa synt svipadar
nidurstddur en 2% patttakenda arid 2023 (baedi karlar og kon-
ur) hofdu ordid fyrir hétunum, likamlegu eda kynferdislegu
ofbeldi af hendi maka sidastlidid ar.’ Tidni heimilisofbeldis
gegn korlum hefur verid meeld a bilinu 3,4% til 20,3%, og lik-
amlegt ofbeldi a bilinu 9,7% til 31,2%°%” en peir eiga oft 4 tidum
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Tilgangur

Fyrri rannsoknir hafa synt ad heimilisofbeldi tengist verri lidan polenda
og fram & mikilvaegi félagslegs studnings. islenskar rannséknir hefur
vantad um petta efni, sérstaklega med samanburdi karla og kvenna.
Markmid rannséknarinnar er ad skoda hvernig heimilisofbeldi medal
islenskra karla og kvenna tengist einkennum afallastreituréskunar,
punglyndis, kvida og streitu og hvernig pad tengist hamingju og félags-
legum studningi.

Efnividur og adferdir

Dregid var slembiurtak ar Pjédskra og 1766 manns toku patt i sima-
konnun (medalaldur 49 ar). Spurt var hvort viskomandi hefdi upplifad
heimilisofbeldi einhvern tima & avinni og spurt um naverandi einkenni
afallastreituréskunar (PCL-5), punglyndi, kvida og streitu (DASS-21) auk
hamingju og félagslegs studnings fra fjolskyldu og vinum. Kénnud voru
tengsl heimilisofbeldis vid einkenni afallastreituroskunar, punglyndis,
kvida og streitu, auk hamingju og félagslegs studnings, og hvort pau
veeru 6lik eftir kyni.

Nidurstodur

15% patttakenda hofdu ordid fyrir heimilisofbeldi, og su reynsla var
algengari medal kvenna (20%) en karla (10%). Polendur heimilisof-
beldis voru med marktaekt fleiri einkenni afallastreituréskunar, pung-
lyndis, kvida og streitu og minni hamingju en adrir, en pau ahrif voru
6lik eftir kyni. Hja konum tengdist heimilisofbeldi fleiri einkennum
afallastreituréskunar, punglyndis, kvida og streitu og tengdist minni
hamingju, og minni félagslegum studningi fra fjolskyldu og vinum.
Hja korlum tengdist heimilisofbeldi einungis auknum einkennum
afallastreituréskunar, punglyndi og streitu auk minni hamingju, en
tengdist ekki kvida. Medaltol allra hépa flokkudust pé undir vidmidum
fyrir kliniskan vanda. Heimilisofbeldi tengdist minni fjdlskyldustudningi
hja korlum, en ekki minni vinastudningi.

Alyktun

Hluti islensku pjédarinnar hefur ordid fyrir heimilisofbeldi og su reynsla
tengist ymsum einkennum afallastreituroskunar, punglyndis, kvida og
streitu og tengist minni hamingju, en pau ahrif fara ad einhverju leyti
eftir kyni. Félagslegur studningur hafdi neikvaed tengsl vid einkenni
afallastreituréskunar, punglyndis, kvida og streitu en jakvaed tengsl vid
hamingju og pvi er mikilvaegt ad auka félagslegan studning.



erfidara med ad leita sér hjalpar vegna ofbeldisins, mogulega
vegna fordoma og stadalimynda.® Likt og erlendis, pa eru
dkvednir samfélagshépar a [slandi ttsettari fyrir ofbeldi en
adrir, eins og fatlad folk® og hinsegin folk.

Heimilisofbeldi getur haft mikil dhrif 4 heilsu og lidan
polenda. Safngreiningar (meta-analyses) hafa synt ad kvenkyns
polendur heimilisofbeldis eru liklegri en adrir til ad greinast
med punglyndi,''? afallastreiturdskun (post-traumatic stress
disorder) og til ad upplifa sjalfsvigshugsanir.!> Svipad mynstur
ma sja medal karla.”® Faar islenskar rannsoknir hafa skodad
heilsuahrif heimilisofbeldis sérstaklega, en eigindleg vidtol vid
kvenkyns polendur heimilisofbeldis 4 {slandi hafa varpad ljési
a alvarleika sliks ofbeldis og mikil neikvaed ahrif pess a and-
lega og likamlega heilsu polenda.” Par ad auki eru islensk ung-
menni sem hafa upplifad atok a heimili sinu (family conflict),
liklegri til ad upplifa meiri reidi, punglyndi og sjalfsskada en
onnur ungmenni.*’

Polendur heimilisofbeldis geta leitad adstodar hja fagadilum
eda hja folki i neerumhverfi sinu. Til deemis komu 1454 full-
ordnar konur 4 Landspitala vegna heimilisofbeldis a arunum
2005 til 2014, par af flestar &4 bradamottoku (92,6%). Algengustu
averkar voru & andliti, h6foi eda halsi (37,1%) og i 37,8% tilfella
var um endurkomur ad reeda. Heildarkostnadur spitalans af
pessum heimséknum var rumlega 116 milljonir kréna.’ Kon-
ur sem eru utsettar fyrir heimilisofbeldi geta einnig leitad sér
adstodar hja Kvennaathvarfinu, en 4rid 2023 dvoldu 214 konur
og born par og tekin voru 1445 radgjafaviotol.” Sumir polend-
ur leita sér po ekki faglegrar adstodar, jafnvel pott peir upplifi
alvarlegt ofbeldi og averka. Studningur fra vinum og fjol-
skyldu skiptir miklu mali fyrir polendur heimilisofbeldis, en
folk med godan studning fra fjolskyldu er dliklegra til ad vera
atsett fyrir heimilisofbeldi' og félagslegur studningur getur
hvatt folk til ad leita sér faglegrar adstodar."” Par ad auki dregur
félagslegur studningur ur neikvedum ahrifum ofbeldisins a
lifsgaedi,® likamlega og andlega heilsu.”

Markmid rannsoknarinnar

Markmid pessarar rannsoknar er ad kanna tidni heimilisof-
beldis 4 fslandi medal kvenna og karla & aldrinum 18 til 80

ara, og rannsaka tengsl heimilisofbeldis vid einkenni afalla-
streiturdskunar, punglyndis, kvida og streitu, og hvernig pad
tengist hamingju og félagslegum studningi. Samkveemt okkar
bestu vitund pa er petta fyrsta rannsdknin sem hefur skodad
pessa peetti saman i islensku landsurtaki dsamt pvi ad bera
saman upplifun karla og kvenna. Byggt a fyrri pekkingu, er
fyrri tilgata rannsoknarinnar ad patttakendur sem hafa upplif-
ad heimilisofbeldi maelist med fleiri einkenni afallastreiturosk-
unar, punglyndis, kvida og streitu, og minni hamingju, en
adrir patttakendur. Seinni tilgatan er ad félagslegur studningur
muni hafa neikveett samband vio einkenni afallastreituréskun-
ar, punglyndis, kvida og streitu, og jakveett samband vid ham-
ingju. Pessi sambond verda profud med tilliti til kynjamunar,
en ekki voru settar fram tilgatur hvad vardar kynjamun vegna
skorts & fyrri pekkingu & pvi efni.

Efnividur og adferdir

patttakendur

Patttakendur rannsdknarinnar voru 1766 talsins og komu tar
slembitirtaki islensku pjédarinnar 4 aldrinum 18 til 80 ara.
Kynjaskipting var ner jofn (52,7% konur og 47,3% karlar) og
medalaldur var 49 ar (sf=16,1 ar). Neer helmingur (43,7%) patt-
takenda hafdi lokid haskoélanami og flestir (73,1%) attu maka.
Gognum var adeins safnad a islensku og pvi gat adeins is-
lenskumeelandi folk tekid patt. Af peim sem toku afstodu til
konnunarinnar voru 64,4% sem toku patt (sja itarlegri upplys-
ingar um gagnadflun 1 birtri grein).? Fyrri greiningar hafa synt
a0 urtakio endurspeglar pjédina vel hvad vardar menntun, ald-
ur, kyn og hjaskaparstddu.?

Framkvamd

Gogn notud i pessari grein koma fra fyrstu fyrirlogn tar
langtimarannsékninni: Gedheilsa karla og kvenna 4 fslandi.
Einstaklingar 1 trtakinu fengu bréf 1 pésti til ad kynna rann-
soknina og sérpjalfadir spyrlar hringdu 1 kjolfarid og 16gdou
fyrir kénnun i gegnum sima. Patttakendur fengu upplysingar
um rannséknina og gatu spurt spyrla frekar um hana. Ef of-
beldid var yfirstandandi, voru spyrlar pjalfadir til ad benda
patttakendum & videigandi tirreedi sem geetu adstodad vidkom-
andi. Patttakendur gafu svo munnlega upplyst sampykki fyrir
patttoku sinni 1 simtalinu vid spyrilinn. Rannséknin hlaut leyfi
Visindasidanefndar (VSN-18-136) og gognum var safnad fra
2019 til 2021.

Malitzki

Heimilisofbeldi

Patttakendur fengu eftirfarandi spurningu: , Hefur pu ordio
fyrir heimilisofbeldi, pad er einhvers konar ofbeldi af hendi
fjlskyldumedlims eda maka?” Patttakendur voru einnig
spurdir hvort peir hafi adra adkomu ad heimilisofbeldi og svar-
kostir gafu patttakendum kost & pvi ad lysa reynslu sinni med
pvi ad velja eitt af eftirfarandi: ,Vard vitni ad pvi,” , fékk vit-
neskju um ad pad hafi komid fyrir nainn fj6lskyldumedlim eda
vin,” ,upplifdi pad sem hluta af starfi minu” eda ,hefur ekki
komid fyrir mig”. Loks voru patttakendur spurdir um aldur
sinn pegar ofbeldid 4tti sér stad. Ef um fleiri en eitt tilvik var
a0 reda, pa voru patttakendur bednir ad tilgreina aldur sinn
pegar alvarlegasta ofbeldio atti sér stad. Pessum upplysingum
var safnad sérstaklega 1t fra pvi hvort vidkomandi hafdi sjalf-
ur ordid fyrir ofbeldi, verid vitni ad pvi, fengid vitneskju um
pad eda upplifad sem hluta af starfi sinu. Pessi spurning var
16g0 fyrir 1 kjolfarid a meeliteekinu Life Experiences Checklist,*
par sem spurt er um fjolmargar tegundir afalla, en ekki spurt
beint um heimilisofbeldi. Rannsakendur baettu pvi pessari
spurningu sérstaklega vid.

Afallastreitur6skun

Einkenni afallastreiturdskunar voru metin med meeliteekinu
PTSD Checklist for DSM-5 (PCL-5)* sem midast vid grein-
ingarviomio fyrir 4fallastreituroskun samkvaemt DSM-5 grein-
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Tafla I. Tidni heimilisofbeldis eftir kynjum.

Allir patttakendur Konur Karlar X2 p
Sjalf(ur) ordid fyrir heimilisofbeldi 247 (15,7%) 190 (20,7%) 84 (10,2%) 36,63 0,001
Oraid vitni ad heimilisofbeldi 211 (12,1%) 121(13,2%) 90 (10,9%) 2,13 0,144
z:’l':xl::'::;ji‘:n”e";:ii:efai komid fyrir néinn 436 (25,0%) 284 (31,0%) 152 (18,4%) 36,43 0,001
Upplifad sem hluta af starfi sinu 102 (5,9%) 73 (8,0%) 29 (3,5%) 15,57 0,001

ingarkerfinu.” Meeliteekid samanstendur af 20 spurningum,
par sem patttakendur svara hversu oft sidastlidoinn manud peir
hafi upplifad hvert einkenni a kvardanum 0 (ekki neitt) til 4
(mjog mikid), og svor geta pvi verid 4 bilinu 0 til 80. PCL-5 hef-
ur synt godan innri areidanleika og réttmaeti® og areidanleiki i
pessu urtaki var mjog goédur (a=0,93). Algengustu viomidunar-
mork fyrir afallastreiturdskun eru 33 stig og heerra, sem voru
notud 1 pessari rannsokn.?

bunglyndi, kvidi og streita

Einkenni punglyndis, kvida og streitu voru metin med
Depression Anxiety Stress Scales (DASS-21).”” Meeliteekid sam-
anstendur af 21 stadheaefingu um tilfinningalegt dstand sidustu
tveer vikurnar, par sem s;jo atridi falla & hvern undirliggjandi
patt (punglyndi, kvida og streitu). Peettirnir hafa synt réttmeeti
og godan innri dreidanleika.”® Svarmoguleikar eru a Likert-
kvarda sem tekur gildin 0 (atti alls ekki vio mig) til 3 (atti mjog
vel vid mig eda mestallan timann) og eru atridin 16gd saman.
Tala fyrir hvern undirkvarda DASS-21 er svo tvofoldud svo hun
sé sambeerileg meeliteekinu 1 fullri lengd (DASS-42) og sama
vidmidunartafla notud til ad talka nidurstdduna.Areidanleiki
undirkvardanna i pessu urtaki var godur: Punglyndi (a=0,87),
kvidi (a=0,70), og streita (x=0,79). Alvarlegt eda mjog alvarlegt
punglyndi (severe or extremely severe depression) telst vera heerra
en 20 stig, alvarlegur eda mjog alvarlegur kvidi telst vera heerri
en 14 stig og alvarleg eda mjog alvarleg streita haerra en 25
stig.?” T nidurstodukafla pa mida medaltdl { toflu 1T vid DASS-21
utgafu kvardans, en til ad flokka folk eftir pvi hvort pad teldist
vera med mikid punglyndi, kvida og streitu (tafla III) pa voru
pessi medaltdl tvofoldud, par sem viomidunarmork byggjast &
DASS-42 utgafunni.

Hamingja

Patttakendur svorudu eftirfarandi spurningu: , Pegar a
heildina er litid, hversu hamingjusém/hamingjusamur eda
6hamingjusém/6hamingjusamur ert pt a kvardanum 0 til
10?” Heerri tala tdknar meiri hamingju en pessi meelikvardi er
sambeaerilegur pvi sem hefur verid notad 1 60rum rannsokn-
um.”

Félagslegur stuéningur

Félagslegur studningur var metinn med meeliteekinu Social
Support — Friends and Family Scales, sem hefur synt goda prof-
fraedilega eiginleika medal ungmenna 4 fslandi.® Melitaekid
hefur verid adlagad fyrir fullorona® og patttakendur svérudu
sex spurningum: Hversu audvelt eda erfitt peir attu med a0 fa
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umhyggju og hlyju, eiga samreedur um personuleg malefni og
fa adstod vid dagleg verk fra annars vegar vinum og hins vegar
fjolskyldu a kvardanum 1 (mjog erfitt) til 4 (mjog audvelt) pegar
peir svérudu kénnuninni. Stig patttakenda tr spurningum
voru 16g0 saman og heildarstig fyrir hvora breytu eru pvi 3-12
stig, fyrir fjolskyldustudning og vinastudning. Areidanleiki i
pessu urtaki var gédur (fjolskylda: a=0,74, vinir: a=0,75).

Tolfredileg drvinnsla

Notad var ki-kvadrat-prof til ad skoda kynjamun {1 tidoni heim-
ilisofbeldis. T-prof éhadra hopa var notad til ad meta hvort
marktekur munur veeri 4 einkennum afallastreituroskunar,
punglyndi, kvida, streitu, hamingju og félagslegum studningi
milli peirra sem hofou upplifad heimilisofbeldi og peirra sem
ekki hofou slika reynslu. Pearson-fylgni var notud til ad meta
tengsl félagslegs studnings vio einkenni afallastreituréskun-
ar, punglyndi, kvida, streitu og hamingju. Gognin uppfylltu
forsendur tolfreediprofa, notud voru markteektarméork p<0,05
og ekki var sérstaklega leidrétt fyrir fjolda samanburda, par
sem nidurstddur voru allar & pannig ad heimilisofbeldi tengd-
ist verri lidan, likt og gert hefur verid i fyrri rannséknum.*
Gognin voru greind med tolfreediforritinu SPSS (28. utgafa).

Nidurstodur

Tafla I synir fjolda og hlutfall patttakenda sem héfou ordio
fyrir heimilisofbeldi einhvern tima a aevinni, eftir kyni. Ki-
kvadrat-prof syndu ad algengara var ad konur hefou sjalfar
ordiod fyrir heimilisofbeldi, fengid vitneskju um pad eda upplif-
ad pad sem hluta af starfi sinu, samanborid vid karla. Af peim
sem svorudu spurningu um hveneer alvarlegasta tilvik heimil-
isofbeldis atti sér stad, voru 103 (38,9%) yngri en 18 ara 4 peim
tima.

Tafla II synir medaltdl fyrir einkenni afallastreituréskun-
ar, punglyndi, kvida, streitu og hamingju, félagslegan studn-
ing fra vinum og fjolskyldu fyrir hépinn 1 heild og eftir kyni.
T-prof 6hadra hopa syndu ad polendur heimilisofbeldis voru
med marktaekt fleiri einkenni afallastreiturdoskunar, pung-
lyndis, kvida, streitu og minni hamingju og minni studning
fra fjolskyldu en adrir patttakendur. Hja konum pa tengdist
heimilisofbeldi fleiri einkennum éfallastreituréskunar, pung-
lyndis, kvida og streitu, minni hamingju og minni félagslegum
studningi. Hja korlum pa tengdist heimilisofbeldi auknum
einkennum afallastreituréskunar, punglyndis og streitu og
minni hamingju, en hafdi ekki tengsl vid kvida. Medaltdl allra



Tafla Il. Tengsl heimilisofbeldis vid einkenni &fallastreituroskunar, punglyndis, kvida og streitu, hamingju og félagslegan studning, eftir kynjum.

Allir patttakendur Konur Karlar
Heimilisofbeldi _M neimilis- ) Heimilis- Bk ) Heimilisofbeldi Bk )
(n=274) ofbeldi t-prof ofbeldi heimilisofbeldi t-prof (n=84) heimilis-ofbeldi t-prof
- (n=1468) (n=190) (n=726) - (n=742)
M SF M SF p d M SF M SF p d M SF M SF p d
Afallastreituréskun 20,65 16,31 11,66 12,05 0,001 0,70 | 21,40 16,72 12,70 12,22 0,001 0,65 18,85 15,25 10,68 11,82 0,001 0,67
Punglyndi 910 4,88 514 3,06 0,000 0,58 9,20 4,87 514 3,05 0,001 0,58 8,88 4,92 512 3,07 0,001 0,57
Kvidi 500 3,04 3,36 2,44 0,001 0,32 5,52 3,25 3,14 2,28 0,001 0,47 3,82 2,42 3,56 2,57 0,663 0,05
Streita 11,22 4,62 8,30 3,62 0,001 0,39 11,36 4,81 8,04 3,59 0,001 0,43 10,92 4,17 8,54 3,66 0,007 0,32
Hamingja 745 1,90 816 1,35 0,001 0,49 7,55 1,90 8,30 1,28 0,001 0,53 7,25 1,90 8,03 1,4 0001 053
Studningur fjlskylda | 9,64 2,28 10,32 1,63 0,001 0,39 9,77 2,4 10,44 1,61 0,001 0,38 9,35 1,99 10,19 1,64 0,001 0,50
Studningur vinir 956 2,06 9,71 1,78 0,239 0,07 9,74 2,08 10,14 1,64 0,003 0,23 9.17 1,96 9,30 1,81 0,542 0,07

Athugasemd. Afallastreita var meeld med PCL-5 (PTSD Checklist for DSM-5. bunglyndi, kvidi og streita voru maeld med DASS-21 (Depression, Anxiety, and Stress Scales), hér hafa gildi undirkvarda DASS-21
verid tvofoldud til ad audvelda samanburd vid maeltiaekid i fullri lengd (DASS-42). Hamingja var meeld a skalanum 0-10 og studningur fra fjdlskyldu og vinum var maeldur med Social Support - Friends and

Family Scales.

Tafla lll. Hlutfall patttakenda sem na vidmidunarmaérkum fyrir &fallastreituroskun og undirkvéréum DASS fyrir mikié punglyndi, kvida og streitu,

eftir kyni og heimilisofbeldi.

Konur Karlar
HelmIl(l":.())fbeldI heimili::flzeldi w | ¥ P '-ielnml(l;.())fbeldl heimili::ftleldi w| ¥ P
Afallastreituréskun (PCL > 33) 25,30 9,00 29,96 0,001 0,21 22,50 5,80 24,71 0,001 0,20
Alvarlegt punglyndi (DASS > 20) 14,70 3,40 34,95 0,001 0,20 16,00 3,50 25,59 0,001 0,18
Alvarlegur kvidi (DASS > 14) 9,70 2,70 18,34 0,001 0,14 3,70 4,60 0,75 0,700 0,01
Alvarleg streita (DASS > 25) 12,60 2,80 30,12 0,001 0,18 5,00 3,60 042 0,420 0,02

CV=Cramer’s V. * p<0,05, ** p<0,001

hépa voru pé undir kliniskum vidmidum. Heimilisofbeldi
tengdist einnig minni fjolskyldustudningi hja korlum, en ekki
vinastudningi. Linuleg adhvarfsgreining syndi markteeka sam-
virkni a milli heimilisofbeldis og kyns a kvida, par sem ekk-
ert samband var a milli heimilisofbeldis og kvida fyrir karla
(B=0,13, p=0,660), en fyrir konur pa tengdist heimilisofbeldi
meiri kvida (B=1,19, p<0,001). Slik samvirkni var ekki markteek
fyrir einkenni afallastreiturdskunar, punglyndi, streitu eda
hamingju, par sem heimilisofbeldi tengdist fleiri einkennum
afallastreiturdskunar, punglyndi, kvida, streitu og minni ham-
ingju hja badum kynjum.

Vidomidunarmork voru skodud fyrir afallastreituroskun
og fyrir alvarlegt eda mjog alvarlegt punglyndi, kvida og
streitu (Tafla ITT). A medal kvenna var hlutfall patttakenda
sem nadu vidmidunarmorkum alltaf heerra fyrir polendur
heimilisofbeldis samanborid vid adra. Fyrir karla voru polend-
ur adeins liklegri til ad nd vidmidum um alvarlegt eda mjog
alvarlegt punglyndi og afallastreituréskun, en ekki fyrir
kvida og streitu. Konur (13,0%) voru liklegri en karlar (7,7%)
til ad nd vidmidunarmorkum fyrir afallastreituroskun, x
(1,N=1314)=9,75, p=0,002. Hinsvegar var ekki munur a kynjun-
um hvad vardar vidmidunarmork alvarlegs punglyndis (5,3%),
kvida (4,3%) eda streitu (4,3%).

Tafla IV synir fylgni a milli helstu breyta rannsdknarinnar,
par sem fylgnitolur fyrir konur eru i efra horni haegra megin
og fyrir karla i nedra horni vinstra megin. Fyrir baedi kyn pa
tengdist félagslegur studningur fra vinum og fjolskyldu feerri
einkennum afallastreiturdskunar, punglyndi, kvida og streitu,
og meiri hamingju.

Umrzda

Tilgangur pessarar rannsoknar var ad meta tidni heimilisof-
beldis 4 Islandi og hvernig slik reynsla tengdist einkennum
afallastreiturdskunar, punglyndi, kvida, streitu, hamingju

og félagslegum studningi, eftir kyni. Hja konum, pa var tioni
heimilisofbeldis (20,7%) sambeerileg vid fyrri rannsdknir a
Islandi, par sem 22% kvenna hofdu verid beittar ofbeldi { nén-
um sambondum?® og i Evrépu,? par sem um 23% kvenna hofou
upplifad slikt a eevinni. Um 10% karla h6fou slika reynslu
pessari rannsokn. P6 hafa fyrri rannsdknir synt ad um 3,44%
til 20,3% karla hafa upplifad slikt ofbeldi,*” en eftir pvi sem
viod best vitum hefur petta ekki verid metid medal fullordinna
karla i islensku landsurtaki 4dur. Einnig var nokkud um ad
patttakendur hefdu haft adra adkomu ad heimilisofbeldj, til
deemis med pvi ad verda vitni ad pvi eda fa vitneskju um ad
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Tafla IV. Pearson-fylgni & milli breytna rannséknarinnar. Tolur fyrir konur eru i efra horni haegra megin og tolur fyrir karla eru i nedra

horni vinstra megin.

1 2 3 4 5 6 7 8
1. Heimilisofbeldi 1 0,27* 0,23* 0,19* 0,17 -0,21 -0,15" -0,09*
2. Afallastreituréskun 0,21 1 0,34* 0,58 0,66 -0,48" -0,33" -0,25"
3. Punglyndi 0,17 0,62** 1 0,59 0,68 -0,63 -0,41" -0,38"
4. Kvidi 0,02 0,62** 0,52* 1 0,61* -0,35" -0,23" -0,19*
5. Streita 0,10* 0,61 0,59 0,54* 1 -0,48" -0,33" -0,27*
6. Hamingja -0,16™ -0,60" -0,60" -0,33" - 0,47 1 0,46 0,35*
7. Studningur - fjdlskylda -0,15" -0,39" -0,39" -0,26™ -0,32" 0,46 1 0,50
8. Studningur - vinir -0,02 -0,37* -0,37* -0,30" -0,33" 0,39* 0,53* 1

*p<0,05, *p<0,001

pad hefdi komid fyrir ndinn fjolskyldumedlim eda vin, en slik
reynsla var einnig algengari medal kvenna.

Likt og erlendar rannsoknir hafa synt,'"'* pa tengist heim-
ilisofbeldi fleiri einkennum afallastreiturdskunar, punglyndi,
kvida, streitu og minni hamingju, p6 svo ad pessi einkenni
hafi ad medaltali verid innan edlilegra marka. Konur sem
hofou ordio fyrir heimilisofbeldi voru ad medaltali med mark-
teekt fleiri einkenni afallastreiturdskunar, punglyndis, kvida
og streitu en adrar konur. Nidurstodur fyrir karla syndu pad
sama, fyrir utan kvidaeinkenni, par sem karlar sem hofou
ordio fyrir heimilisofbeldi voru med markteekt fleiri einkenni
afallastreiturdskunar, punglyndis og streitu en adrir karlar.
Fyrri rannsoknir hafa stadfest pessar nidurstodur, en karlkyns
polendur heimilisofbeldis i Bandarikjunum voru med fleiri
einkenni afallastreituréskunar, punglyndis og heerri bl6d-
prysting samanborid vid almennt urtak karla, pegar stjéornad
hafdi verid fyrir bakgrunnsbreytum, fyrri af6llum, félagsleg-
um studningi og notkun vimuefna.”

[ pessari rannsékn voru kvenkyns polendur heimilis-
ofbeldis liklegri en adrar konur til ad na viomioum fyrir
afallastreiturdskun og alvarlegt eda mjog alvarlegt pung-
lyndi, kvida eda streitu. Karlkyns polendur voru einnig lik-
legri en adrir karlar til ad na slikum viomidum pegar kom
a0 afallastreiturdskun og punglyndi. Pessar nidurstédur eru
nokkud slaandi, en um pad bil fjoroungur polenda heimilisof-
beldis nadi viomidum fyrir afallastreituréskun og i kringum
15% hépsins nddi viomidum fyrir alvarlegt punglyndi, kvida
og streitu. Pessar tolur varpa ljosi a pann alvarlega gedheilsu-
vanda og vanlidan sem stdr hluti polenda heimilisofbeldis
finnur fyrir og synir mikilvaegi pess ad veita pessum hop, pa
pjonustu og studning sem hann parf. Erlendar yfirlitsgrein-
ar hafa einnig synt fram 4 pessi dhrif, en kvenkyns polendur
heimilisofbeldis voru prisvar sinnum liklegri til ad greinast
med afallastreituréskun og tvisvar sinnum liklegri til ad na
viomioum fyrir alvarlegt punglyndi og alvarlegan kvida en
adrar konur.”? Samfélagsleg ahrif heimilisofbeldis & heimsvisu
eru lika gifuleg, en skrad daudsfoll vegna heimilisofbeldis
voru 86 pusund arid 2019 og sjukdomsbyrdi peirra var metin
allt a0 8,5 milljonir tapadra heilbrigdra ara (disability adjusted life
years, DALY).»
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Nidurstddur pessarar rannsoknar syna ad heimilisofbeldi
tengist fleiri einkennum afallastreituréskunar, punglyndi,
kvida, streitu og minni hamingju, en ad ahrifin fari p6 a0 ein-
hverju leyti eftir kyni. Fyrri rannsoknir hafa synt ad ofbeldi
i nanum sambdndum hafi sterkara samband vid punglyndi
medal kvenna en karla,* en okkar nidurstédur gefa til kynna
a0 heimilisobeldi hafi veikari tengsl vid kvida og streitu medal
karla en medal kvenna. Tilt6lulega faar rannsoknir hafa borid
pessi ahrif heimilisofbeldis saman milli karla og kvenna, en
ein moguleg skyring eru 6lik bjargrad kynjanna, en karlkyns
polendur heimilisofbeldis nota oft bjargrad sem einkennast oft
af fordun, sem getur komid i veg fyrir ad peir fai pann studn-
ing sem peir purfa a0 til ad takast a vio afleidingar ofbeldis-
ins.®

Félagslegur studningur hafoi markteek tengsl vid feerri
einkenni afallastreituréskunar, punglyndis, kvida og streitu
og meiri hamingju, beedi hja korlum og konum, likt og fyrri
rannsoknir hafa synt.?**! Pessar nidurstodur syna skyrt ad
studningur skiptir téluvert miklu mali fyrir polendur. Fyrri
rannsoknir hafa synt ad algengt sé ad karlar og konur gripi
til mismunandi bjargrada i streituvaldandi adsteedum, vegna
olikrar félagsmotunar kynjanna. Pannig leiti konur frekar til
annars folks til ad eiga vid erfidar adsteedur eda lidan, sem
er sjaldgeefara medal karla. Peer eru einnig liklegri til ad nota
tilfinningamidud bjargrad (emotion focused coping) og lausna-
midud bjargrad (problem focused coping) en karlar.* Ymis med-
ferdarinngrip eins og hopamedferd geta haft jakveed ahrif &
félagslegan studning, og par med a dryggi og lidan polenda.”?*

Takmarkanir pessarar rannsoknar eru ad adeins var litio
til karla og kvenna, en ekki fleiri kynja. Par ad auki var gogn-
um safnad i simakonnun til ad hamarka svarhlutfall, en pad
er mogulegt ad folk hafi ekki viljad tala um erfida reynslu
vid spyril. Svarhlutfall geeti einnig verid betra (64,4%) en
patttakendahopurinn endurspeglar islensku pjédina vel® og
nidurstddur eru svipadar fyrri rannsoknum. Einnig var not-
a0 sjalfsmatsmeeliteeki frekar en greiningarviotal. Spurningin
sem patttakendur fengu um heimilisofbeldi spurdi beint hvort
folk hefdi ordid fyrir heimilisofbeldi, i stad pess ad gefa deemi
um hegdun sem myndi falla undir hugtakid, en slik nalgun
getur vanmetid tidni ad einhverju leyti. Par ad auki er 6ljost



hver gerandi ofbeldisins er (til deemis maki, foreldri, systkini
og fleiri), hvort patttakendur btia enn vid ofbeldisadsteedur og
hvort patttakendur hafi leitad sér faglegrar adstodar vegna of-
beldisins.

Pratt fyrir pessa annmarka, er petta ad okkar vitund fyrsta
freedigreinin 4 islensku sem skodar heimilisofbeldi i landstr-
taki og tengsl pess vid einkenni afallastreiturdskunar, pung-
lyndi, kvida, streitu og hamingju dsamt tengslum félagslegs
studnings vio fyrrnefndar gedheilsubreytur, eftir kyni. Pegar &
heildina er litid eru nidurstddur mjog svipadar erlendum rann-
soknum, og gefa skyrt til kynna hversu mikilvaegt er ad veita
pessum hopi baedi faglega adstod og studning. I framhaldinu er
mikilvaegt ad skoda sérstaklega hvort akvednir samfélagshop-
ar geti ordid fyrir sérstaklega miklum ahrifum ofbeldis®! og
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Previous research: has shown that domestic violence is related to more symptoms of post-
traumatic stress disorder (PTSD), depression, stress and anxiety, and lower happiness,

and that social support can be crucial for survivors. However, limited research has been
carried out on this topic in Iceland, particularly comparing men and women. The purpose

of the current study is to examine the relationship between domestic violence victimization
and symptoms of PTSD, depression, anxiety and stress, as well as happiness in a sample of
Icelandic men and women, and to examine the role of social support.

Material and methods: A random sample was drawn from the Icelandic National Register
and 1766 individuals responded to a survey (mean age 49 years). They were asked
questions about lifetime domestic violence victimization, as well as questions about their
current symptoms of PTSD, depression, anxiety, stress and happiness, and social support
from friends and family. We tested relationships between victimization, symptoms of PTSD,
depression, anxiety and stress, happiness and social support, as well as whether they were
moderated by gender.

Results: 15% of participants had experienced domestic violence, which was more common
among women (20%) than men (10%). Domestic violence survivors had significantly

greater symptoms of PTSD, depression, anxiety and stress and lower happiness than non-
victimized people, but this effect depended on sex. Women survivors reported significantly
greater symptoms of PTSD, depression, anxiety andstress and lower happiness, and poorer
social support than other women, and men survivors reported greater symptoms of PTSD,
depression and stress, lower happiness and lower family support than other men. It should
be noted that all group means were below clinical cutoff scores. Social support was related
to lower symptoms of PTSD, depression, anxiety and stress, as well as greater happiness.

Conclusion: A considerable portion of the Icelandic population has experienced domestic
violence, which is related to greater symptoms of PTSD, depression, anxiety and stress,
and lower happiness. It is important to systematically intervene to boost social support,
especially among survivors of domestic violence.





