SERGREININ MIiN

Hvernig valdirdu sérgrein pina? Hvar l&rdir pu og hvada rad

viltu gefa ungum laeknum?

Greining sjukdoma i frumum og vefjum

Hvers vegna valdi ég meinafraedi sem
sérgrein eftir leeknandmid? Eg utskrif-
adist ur laeeknadeild Haskola fslands 1982
og vid tok kandidatsar a Landspitalan-
um, Reykjalundi, Landakoti og Patreks-
firdi. Eg velti mikid fyrir mér sérndmi og
fann ad mér likadi helst vi0 sérgreinar
sem voru ekki of afmarkadar og vildi

fa ad glima vid greiningu an pess ad
adrir leeknar veeru bunir ad vinna sjuk-
ling upp. Pannig keemi verkefnid sem
einskonar gata sem pyrfti ad leysa. Eftir
umhugsun voru pad helst heimilislaekn-
ingar og meinafraedi. Eg hafdi verid
heppinn ad fa sumarstarf 1980 a Rann-
soknarstofu Haskolans (RH) i meina-
fraedi og kynntist pa hvad pessi sérgrein
leeknisfreedinnar gekk ut 4. Par var
sannarlega verio a0 , leysa gatur”. Pad
sem réd urslitum um val sérgreinar var
auglysing um arsstodu ,superkandidats”
4 RH 1 meinafraedi, par sem viokomandi
fengi moguleika a ad vinna visindaver-
kefni. Eg var dhugasamur um visinda-
vinnu og anaegjuleg minning um sumar-
starfid 1980 hafdi mikid ad segja. Eg sotti
um og fékk stéduna.

Ymsar gédar fyrirmyndir voru
meinafraedinni, medal annars professor
Jénas Hallgrimsson sem leiddi stofn-
unina og Olafur Bjarnason fyrirrennari
Jénasar. Einnig vard mér godur sam-
starfsmadur og fyrirmynd Bjarki Magn-
usson meinafraedingur. Pad reyndist mér
mikilvaegt hvad Jonas var hvetjandi 1
visindum.

Eftir halft annad ar 4 RH 1 meina-
freedi 14 leidin 1 framhaldsnam erlendis.
Fyrir milligongu Bjarka fékk ég starf &
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meinafraedideild Royal Marsden spital-
ans i London. Petta er mjog sérhaefour
krabbameinsspitali og ég sa fljott ad ég
pyrfti ad fara annad til ad na fjolbreytni
meinafraedinnar. Pvi sotti ég um auglyst
storf og eftir sex manudi 4 Marsden fékk
ég namsstodu a St. Mary’s spitalanum
i London. Par var mjog gott ad vera og
mikid ad leera. [ London var ég fra 1985-
1989.

[ framhaldi af dvélinni i London
fékk ég eins ars ,fellowship” stodu vid
Beth Israel sjukrahusid i Boston, sem er
einn af Harvard spit6lunum. Par lagdi
ég stund a frumumeinafreedi, en vann
einnig umtalsverda visindavinnu, sem
leiddi til birtingar fimm visindagreina.

Eg fékk sidan sérfreedingsstarf &
RH i meinafraedi (ntt meinafraedideild
Landspitalans), par sem ég hef starfad
sidan. Mér hefur alltaf likad afskaplega
vel vid starfid og samstarfsfolkid. Eg hef
nad ad vinna mikla visindavinnu i gegn-
um tidina og haft mjog gaman af. Einnig
hef ég kennt mikio og fra 1999 verid

Eg velti mikid fyrir mér sérndmi og
fann ad mér likadi helst vid sérgreinar
sem voru ekki of afmarkadar og vildi
fa ad glima vid greiningu an pess ad
aorir l@knar varu bunir ad vinna
sjukling upp.

Jon Gunnlaugur Jonasson
yfirlaeknir og préfessor

kennari 1 leeknadeild, fyrst dosent og fra
2007 professor 1 meinafreaedi.

Vardandi pad hvad ég vildi radleggja
ungum leeknum sem eiga eftir ad velja
sér sérgrein, pa vil ég segja: Hafid endi-
lega meinafraedina i huga sem fram-
tidarstarf. Eg hef aldrei sé3 eftir pvi ad
hafa valid meinafaedi og myndi gera pad
aftur ef ég veeri nytutskrifadur. Greinin
er afskaplega fjolbreytt og kemur inn 4
flest svid leeknisfreedinnar. Vid gegnum
mjog mikilveegu hlutverki vid ad sinna
sjuklingum, og sifellt mikilvaegari i snid-
leekningum sjuiklinga. Vaktir eru ekki
ipyngjandi og starfid hentar fjolskyldu-
folki. Sumt er akut, til deemis frysti-
skurdir, en annars purfa synin ekki ad
panta tima hja meinafraeedingnum, hann
vinnur pau a peim tima sem hann hefur
til umrada. Loks bydur greinin upp 4
mikla moguleika 1 kennslu og visinda-
vinnu. Hafi einhver fyrirvara gagnvart
krufningum, sem ég tel asteedulaust, pa
er pessi hluti starfsins litill og tilheyr-
ir hér a landi ad mestu réttarmeina-
freedinni.

[ lokin vil ég nefna ad meinafraedideild
Landspitalans hefur heimild til ad
mennta tvo ar af sérnami i meinafraedi,
en sérnamsleeknar purfa sidan ad fara ad
minnsta kosti prju ar til starfa erlendis.
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MEINAFREDI

Leidin ad rettu hillunni

Pegar ég var sex ara gomul atladi ég ad
verda mamma pegar ég yrdi stor og eiga
sextan born! Eg vildi lika verda ratu-
bilstjori. Hvorugt reettist, bérnin urdu
einungis prju og starfsvalid gjorolikt. Ad
stadentsprofi loknu hof ég nam 1 hjiakr-
unarfredi vid Hf med pann draum um
ad verda ljosmodir. A 6dru ari nAmsins
kviknadi ahuginn a pvi ad verda leeknir.
Eg s16 til og haustid 2007 hof ég nam {
leeknisfraedi vid Laeknadeild Hi. Eg vann
medfram nami 4 hjukrunarheimilum,
lyfleekningasvidi LSH og heilsugaesl-
um. Pegar lida for ad atskrift purfti ad
huga ad sérnamsvali. Lyfleekningar voru
efstar a lista en heimilisleekningar komu
einnig til greina. Ad kandidatsari loknu
var ég enn 6akvedin. Eg var p4 hvott
til ad seekja um starf 4 meinafraedideild
Landspitalans af Rebekku Guortnu
Runarsdéttur, goori vinkonu ar leekna-
deildinni sem pa var sérnamsleeknir par.
Meinafreaedi? Pad veeri talsverd
U-beygja fra fyrri aformum um kliniskar
leeknisgreinar. Mér pétti sjikdéma-
freedin dhugaverd og meinafraediktrs-
inn hafdi verid skemmtilegur en sma-
sjarskodunin fannst mér reyndar litid
spennandi. Eg man hvad ég fagnadi pvi
eftir verklega profid ad ég pyrfti aldrei
aftur ad skoda 1 smasja. Liti0 vissi ég pa.
Eg akvad ad seekja um, fékk starfid og
fann fljott ad parna atti ég heima. Vinnu-
andinn var einstaklega godur og verk-
efnin skemmtileg og fjolbreytt. Margt
nytt purfti ad leera, enda starfio afar olikt
kliniskum leeknisstorfum. I upphafi var
mikilveegt ad na godri feerni 1 trskurdi
a vefjasynum og sidar var meiri ahersla
16g0 a smasjarskodun og gerd vefja-

freedisvara. Krufningar purfti lika ad
leera. Eg var sérnamslaeknir 4 deildinni {
prjt og halft ar en deildin hefur heimild
til ad mennta tvo ar af sérndami { meina-
freedi. Flutningar erlendis voru pannig
ohjakvaemilegir.

Haustid 2019 flutti ég med minni fjol-
skyldu til Lundar { Svipjod. Eg hafdi
fengid stoou vid Skanes universitetssjuk-
hus par sem ég lauk sérnaminu a premur
drum, i Malmé og Lundi. Eg kom faglega
vel undirbtin eftir arin 4 Islandi sem
audveldadi toluvert adlogun & nyjum
vinnustad. Nylega var buiid ad stafrena
meinafraedina a Skani. Smasjargler voru
skénnuo inn og vefjasneidar skodadar
neer eingdngu 4 tolvuskjam. Petta fannst
mér algjor bylting. Sérnamid var vel
skipulagt og 60ladist ég mjog dyrmeeta
pekkingu og reynslu undir handleidslu
reyndra sérfraeedinga. Samhlida nam-
inu var ég patttakandi { rannséknum &
lungnakrabbameinum i Lundi sem enn
eru ad gefa af sér visindagreinar.

Mér potti sjiukdomafraedin ahugaverd
og meinafradikursinn hafdi verid
skemmtilegur en smasjarskodunin
fannst mér reyndar litid spennandi. Eg
man hvad ég fagnadi pvi eftir verklega
profid ad ég pyrfti aldrei aftur ad
skoda i smasja. Litid vissi ég pa.

Gigja Erlingsdottir

meinafredingur

Ad sérnami loknu, haustid 2022, flutti
ég rakleidis til fslands til ad sameinast
fjolskyldu minni sem hafdi pegar sntiid
heim. Eg var lansém ad mér baudst sér-
freedingsstada 4 Landspitalanum flj6tt
eftir heimkomu. Pad var gott ad hitta aft-
ur gdmlu og gdédu samstarfsfélagana. Nu
purfti b6 ad venja sig aftur vid smasjana
par sem vid héfum ekki enn stafreent
starfsemina hér 4 landi.

Meinafreedi er mérgum framandi fag
og parf ég gjarnan ad utskyra fyrir folki
hvad starfio felur i sér. Vinnudagurinn
fer ad mestu 1 ad setja hinar ymsu vefja-
greiningar eftir skodun 4 vefjasynum.
Allt fra algengum godkynja sjutkdémum,
svo sem botnlangaboélgu, yfir 1 6lik ill-
kynja mein og sjaldgeefa sjukdéma. Vid
vinnum svolitid & bakvid tjoldin 1 heil-
brigdispjonustunni og pad hentar mér
vel. Vid eigum gott samstarf vid kliniska
leekna sem gefur okkur innsyn 1 sjik-
démsgang og medferdir sjuklinganna.
Eg finn til mikillar abyrgdar { pessu
starfi par sem sjukddémsgreiningar sem
vid setjum hafa ahrif 4 hvada medferd
sjuklingarnir hljéta. Mig langar ad hvetja
unga leekna sem eru éakvednir og eiga
eftir ad finna sina hillu til ad muna eftir
meinafraedi sem moguleika. Eg er pakk-
lat fyrir pad val alla daga og hef aldrei
sé9 eftir pvi.
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