Embla Rin Bjornsdattir

Dagur i lifi sérnamsgrunnslaknis

Blaut a bak vid eyrun

07:00 Vakna, fer aftur ad sofa.

07:10 Fjorir litlir lodnir brjaledingar
lata mig ekki vera pvi pau vilja fa morg-
unmatinn sinn, neydist til ad risa ar
rekkju og kleeda mig.

07:15 Oskrad & mig af 6llum lifs og sél-
arkroftum a tungumali sem ég skil ekki,
svo ég gef ferfeetlingunum morgunmat
adur en ég fee mér eitthvad sjalf. Go to er
Nocco limon, hafragrautur med pudur-
sykri og ristad braud med kaefu (hja mér,
kisurnar vilja bara kisumat). Naudsyn-
legt ad fa naega orku til ad takast & vio
stofugang til hadegis.

0730 Drosla kaerastanum at, hann skil-
ur ekki daglega kvidakastio vid ad reyna
ad na steedi a Landspitalanum.

07:59 skrai mig inn, early bird gets

the worm. Meeti timanlega upp & deild
(er ekki ad skrokva). Opna tolvuna eftir
morgunfund og pad fyrsta sem ég kiki a
er matsedill dagsins, er alltaf vinseel ad
vita hvad er i matinn i dag.

09:00-11:30 Next up er stofugangur,
er mjog fljot ad finna deildarkrattio (sja
Dagur i lifi Alexondru Asgeirs i Lackna-
bladinu 03. tbl. 111 arg. 2025), takk fyrir
ad koma med gott heiti a petta fenomen
Alexandra! Er feimna typan svo ég elska
pegar sérfreedingurinn talar bara, pau
muna lika alltaf alla aevisdguna hja sjuk-
lingunum??? Fila ekki spurninguna ,Vilt
pu ekki tala bara?”

11:31 Byrja ad hinta vid teymid ad pad
sé a0 koma hadegismatur, er vanalega
ordin mjog svong 4 pessum tima og
garnagaulio farid ad hafa ahrif & vinnu-
andann.

12:10 N 1oksins a5 hoppa i mat med
go0ri samvisku, pad er fahitas og Nocco
limon nuimer tvo a mig. Liklegast eina
manneskjan 1 hdsinu sem elskar alltaf
hadegismatinn, plis ekki kvarta yfir
pessu geggjada lasanja med pestdi a
minni vakt.

13:30-16:00 x14ra allt sem 4 eftir ad
gera. Dagalar, atskriftir, panta bloopruf-
ur. Er 16ngu heett ad vera feimin ad
hringja konsult, finnst ntina bara gaman
innst inni pegar sérfraedingarnir fira ad-
eins upp 1 grillinu. Mana mig upp i ad
bidja sérfreedinginn 4 teyminu um sér-
freedingsmatsblad i ePortfolio, skammast
min samt alltaf sma fyrir pad svo ég bid
hann um ad eyda alls ekki meira en 28
sekundum 1 petta.

16:00-19:00 Timi fyrir allt annad sem
er mikilveegt 1 lifinu. Ntmer eitt, tvo

og prju er ad hitta fjolskylduna, litlu
freendsystkinin Mani, Heiddis og Myrra
gefa lifinu lit. Mamma, pabbi og afi eru
besta folk 1 heimi, get talad vid mémmu
um ahugaverd tilfelli pvi htn er lyfja-
freedingur. Pabbi skilur ekki stakt orod
en reynir p6 alltaf ad syna ahuga. Eg vil
helst nyta allan minn fritima i samveru-
stundir med peim, vinkonunum eda i
reektinni. Parf kannski ad finna mér ein-

DAGUR i LiFl

Eg, mamma, pabbi og kaerastinn i vitskriftarveislunni
minni { sumar.

hver hobbi lika, nina pegar heimanamid
er buid ad eilifu!

19:00 ginkakokkurinn minn hefur reitt
fram dyrindis pasta. Horfum alltaf a eitt-
hvad skemmtilegt med matnum, pessa
dagana hefur The Pitt verid a0 sla i gegn
(en sumir yta reyndar alltaf a off takk-
ann um leid og pad kemur sma bldd...).

21:30 Bi5 ennpa eftir pvi 611 kvold ad
hringt sé i mig pvi ég gerdi einhver geig-
vaenleg mistok eda ut af pvi ad hver einn
og einasti sjuklingur sem ég var med a
minum sneerum er i skakkaf6llum, pad
gerist samt einhvern veginn aldrei. Of-
hugsa lika petta eina heimskulega sem
ég sagoi i dag pott ég hafi sagt alveg tiu
adra frekar gafulega hluti.

22:00 Kdr mes kisum og keerd, gdda
nott!
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