b

Brynhildur dsamt leidbeinendum sinum. Frd vinstri: dr. Ulrika Adén, préfessor, dr. Malin
Holzmann, désent, nyjdoktorinn Brynhildur Tinna Birgisdottir, dr. Ingela Hulthén Varli og dr.

Sissel Saltvedt.

Doktorsvorn vid Karolinska Institutet i Stokkholmi

Brynhildur Tinna Birgisdottir

Brynhildur Tinna Birgisdéttir vardi
doktorsritgerd sina 1 leknavisindum vid
Karolinska haskoélann pann 13. juni. Titill
doktorsritgerdarinnar er Teikn liknar-
belgssykingar eftir fyrirmdlsrifnun himna
(Current and novel markers for intraamniotic
infection after preterm prelabor rupture of
membranes).

Andmeelandi var Marie Blomberg,
professor vid haskélann 1 Linképing, T
doktorsnefnd satu Anna Sandstrom, Ove
Axelsson og Kerstin Jost. Leiobeinendur
Brynhildar Tinnu voru Malin Holzmann,
Ingela Hulthén Varli, Sissel Saltvedt og
Ulrika Adén.

Brynhildur Tinna lauk kandidatsprofi
i laeknisfraedi fra Haskola Islands ario
2008 og sérnami i feedinga- og kvensjuk-
domaleekningum fra Karolinska héaskoéla-
sjukrahusinu arid 2018. Hun starfadi par
sem sérfraedileeknir til arsins 2022 pegar
hun hof storf 4 Landspitala.

Um verkefnid

Fyrirmalsrifnun himna (preterm prelabor
rupture of membranes) leidir af sér aukna
aheettu a liknarbelgssykingu, sem hefur
sterk tengsl vid snemmkomna sykla-
sott nybura. Ekki er haegt ad veita upp-
reetandi syklalyfjamedferd vid liknar-
belgssykingum heldur verdur ad ljuka
medgongu til ad medhondla modur
og fostur/nybura fyllilega. Vangrein-
ing liknarbelgssykinga eykur heettu 4
fésturdauda og snemmkominni sykla-
sott nybura, 4 medan ofgreining veldur
6parfa fyrirburafedingum. Ekki er til
nakvaem og adgengileg greiningaradferd
fyrir liknarbelgssykingar, en doktorsver-
kefnid folst 1 ad rannsaka teikn liknar-
belgssykinga og baeta greiningar peirra.
Rannsdknir I og II skodudu tengsl
milli liknarbelgssykinga og breytinga
1 hjartsleetti fosturs eftir fyrirmals-
rifnun himna. Vid liknarbelgssykingu

hofou fostrin markteekt leegri skamm-
timabreytileika en fostur sem ekki
voru utsett, og hver leekkun 1 skamm-
timabreytileika um eina millisektiindu
tengdist 37% aheettuaukningu. Nidur-
stodurnar benda til pess ad skammtima-
breytileiki i fésturhjartsleetti geti verid
efnilegt nytt teikn liknarbelgssykinga.
Rannsokn III skodadi tengsl milli bak-
grunnspatta médur, einkenna og teikna
sem og breytinga 1 fosturhjartsleetti
vid snemmkomna syklasétt nybura.
Pro6ad var likan sem bendir til aukinnar
ahaettu 4 snemmkominni syklasott ny-
bura ef modir er med jakveeda pvag- og/
eda leggangareektun asamt a.m.k. einu
af eftirfarandi: likamshiti >38°C, sykur-
syki, hjartslattartioni fosturs 2160 slog/
minttu eda skammtimabreytileiki <4
millisektndur. Hvitfrumufjoldi médur
tengdist adeins litillega snemmkominni
syklasott nybura og engin tengsl fundust
vid CRP, hjartslattartioni eda einkenni
mo&dur. Likanid var betra i ad spa fyrir
um aheettu 4 snemmkominni syklasott
nybura en kliniskur grunur leeknis um
liknarbelgssykingu.

Hvad segir nydoktorinn?

Af hverju vildir pd verda leknir?

Eg var niu ara pegar ég akvad ad verda leeknir, og teiknadi
pa upp liflinu fra feedingu ad andlati. Eftir pad hélt ég minu
striki (linu), en linan er éutfyllt fra lokum sérnams til andlats,

ad halda mérgum boltum a lofti, skipuleggja sig og meeta

hindrunum med lausnamidun. Petta er sipernam sem ég

svo nu veit ég ekki hvad tekur vid! A 6llu gamni slepptu

fannst mér hrifandi (og toff) ad vera leeknir og spennandi
askorun ad fara i petta nam. Pad er storkostlegt ad geta skipt
skopum 1 lifi f6lks og ekki er til neitt jafnmagnad og st
meistarasmid sem likami okkar er. Pa sérstaklega pegar hann

ber annan likama inni i sér.

meeli med og er stolt af ad hafa lagt i og lokid. Pad hefur veitt
mér adra og mikilveega nalgun a mina klinisku vinnu sem
mér finnst audga starfio.

Hvert yrdi pitt fyrsta verk sem heilbrigdisradherra?

Verandi feedinga- og kvensjukdémaleeknir myndi ég
beaeta hiisnaediskost kvennadeildar og setja medgongu- og
feedingarpjonustuna 4 kortid fyrir nyja spitalann, setja a

laggirnar ungmennamottdkur, gera getnadarvarnir friar og

taka til 1 tolvukerfum heilbrigdiskerfisins.

Hversu erfitt er ad verda doktor, a skalanum 1-10?

Petta er krefjandi ferli sem fer yfir allan skalann og reynir
4 morg heaefnisvid. Madur &dlast breida og djpa pekkingu
innan sins svids og innan rannsdknarfraeda, verdur fer i
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Hvad er skemmtilegast ad gera pegar pu ert ekki i vinnunni?

Utivist med fjolskyldu og vinum, skoda landid, lesa beekur og
prjona eins og enginn sé morgundagurinn.



