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Med haekkandi aldri fjolgar sjakdoms-
greiningum og lyfjabyrdi eykst. Fjollyfja-
medferd fjolgar lyfjatengdum vanda-
malum og teflir lyfjadryggi i tvisynu,
svo mjog ad lita ma & hana sem igildi
sjukdoms. Fjollyfjamedferd kallar & skyrt
verklag, par sem leeknar eru minntir 4
abyrgd sina vid avisun, endurnyjun og
eftirfylgd lyfjagjafar. Tilfeersla a milli
pjonustustiga kallar a sérstaka athygli,
vegna peirrar aheettu sem slikri tilfeerslu
fylgir, einkum og sér 1 lagi med tilliti til
lyfjamedferdar og eftirfylgdar.!

Tilfelli fjollyfjamedferdar

Jona er 87 ara ekkja sem hefur ekki
akvedinn heimilisleekni. Hin hefur
komid nokkrum sinnum a heilsugeeslu-
stod og til hjartaleeknis & stofu. Lyfin
eru vélskommtud og afhent { skommt-
unarpokum. ZAttingjar hafa tekid eftir
versnandi feerni. Jona kvartar undan
stodkerfisverkjum, sinadreetti i fotum,
ostodugleika vid gang, munnpurrki,
heegdatregdu og lystarleysi. Hun hefur
dottid itrekad og feer tidar pvagfaerasyk-
ingar.

Komid er ad arlegri endurnyjun lyfja
i skdmmtun og skommtunarkort berst til
heilsugeeslu med dskum um endurnyj-
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un. Leeknir sem feer endurnyjunarbeioni
pekkir ekki til Jonu, sér ad hun er a fjol-
lyfjameodferd og akvedur pvi ad boka
hana 1 vidtalstima. Hjukrunarfreedingur
leggur PHASE-20 (Pharmacotherapeutical
Symptom Evaluation, 20 questions) spurn-
ingalistann fyrir Jonu.??

PHASE-20 skimunarlistinn var préad-
ur i Uppsalahaskdla til ad meta hugsan-
legar lyfjatengdar aukaverkanir. Listinn
inniheldur einkenni sem geta verid
aukaverkanir lyfjamedferdar.* Sjukling-
ur metur, 1 samvinnu vid hjakrunar-
freeding, hvort einkenni séu til stadar og
pa hve alvarleg pau eru. Pau einkenni
sem Jona metur sem midlungs- og alvar-
leg vandamal eru svimi/ostodugleiki/
byltuheetta, 1éleg matarlyst, munnpurrk-
ur, minnistruflanir, heegdatregda, ti0
pvaglat/pvagleki og kladi/utbrot.

Lyfjafreedingur fer i kjolfarid yfir
lyfjaryni par sem aflad er areidanlegra
upplysinga um lyfjamedferd viokom-
andi og stadfest hvada lyf hann tekur,
upphafsdagsetning og dbending hvers
lyfs asamt tengingu vio sjukdomsgrein-
ingar. Slikar upplysingar koma ekki
fram & skommtunarkorti vélskommt-
unar og krefjast yfirferdar a sjukraskra
(Tafla I).

Lyfjafreedingur rynir lyfin me9 til-
liti til abendinga, skammta, mogulega
ovideigandi lyfja fyrir eldra félk, mogu-
legra aukaverkana (medal annars med
hlidsjon af PHASE-20) og hugsanlegra
milliverkana ut fra Stockley’s Drug Inter-
actions.” Blédprufur eru skodadar med
tilliti til lyfjatengdra mala: blodhagur,
sOlt, nyrnastarfsemi, langtimablédsykur,
kolesterolgildi, TSH og adrar rannsoknir
sem tengjast tilteknum lyfjum. Radlagt
var ad meela kreatininkinasi vegna sto0-
kerfisverkja og mogulegrar aukaverkun-
ar af statini. Einnig var radlagt ad meela
serum digoxin vegna langvarandi digox-
inmedferdar. Lyfjaryni getur einnig bent
a émedhondlad astand par sem viobot-
arlyfjamedferd getur att vio.

Niodurstada lyfjaryni er send heimil-
isleekni sem metur tillogur og tekur af-
stodu til arlausna (Tafla II).

Heimilisleeknir hittir Jonu dsamt
adstandanda og eftir ségu og skodun
bregst leeknirinn vio lyfjaryni og pant-

ar videigandi bl6d- og pvagrannsoknir.
(Tafla II).

[ kjolfar pverfaglegs mats 4 fjollyfja-
medferd var akvedid ad heetta notkun
fimm lyfja. Einnig var lyfjaformi breytt
i tveimur tilfellum og skammtur leekk-
adur i einu (Tafla II). Medferd var hafin
med mirtazapin sem hafdi jakvaed ahrif
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svefn og matarlyst.

Vid endurmat & heilsugeeslu premur
manudum sidar leid Jonu betur, haegdir
voru reglulegri, og ekki bar a jafn mikl-
um minnisvanda.

Umradur

Fjollyfjameodferd er algeng og vaxandi
medal eldri einstaklinga. Islensk rann-
sokn synir ad annar hver skjolsteeding-
ur heilsugaeslunnar 75 ara og eldri feer
fimm lyf eda fleiri og sjotti hver tiu

lyf eda fleiri.® Rannsdknir syna tengsl
fjollyfjameoferdar vid aukaverkanir eins
og vitreena skerdingu, feerniskerdingu,
aukinn hrumleika, byltur og aukna
danartioni. ba ber ad hafa i huga svokall-
ada ,toflubyrdi” par sem inntaka a fjolda
lyfja med tilheyrandi magni hjalparefna
getur haft ahrif a matarlyst.

Tilfellid varpar ljési a mikilvaegi pess
ad ryna lyfjamedferd med tilliti til auka-
verkana, milliverkana og skada, sem
og a0 greina lyf sem ekki hafa skyra
abendingu. Pverfagleg nalgun er par lyk-
ilatridi svo og adkoma adstandenda vio
lyfjabreytingar og eftirfylgni med peim,
einkum pegar skjolsteedingur er med vit-
reena skerdingu og/eda hrumur.

Markviss lyfjaryni getur greint
heettur sem fylgja fjollyfjamedferd og er
naudsynlegt a0 flétta reglubundna lyf-
jaryni inn {1 eftirfylgd langvinnra sjuk-
déma.

Medferd med morgum lyfjum par
sem notud er vélskdmmtun getur verid
til mikils hagreedis en getur einnig haft
neikvaed ahrif & geedi fjollyfjamedferdar
ef ekki er geett ad reglubundinni endur-
skodun.”

Adkoma margra leekna a0 fjollyfja-
medferd getur valdid 6vissu um hvada
leeknir ber i raun abyrgd a yfirsyn meo-
ferdarinnar og endurnyjun lyfja sem
annar laeknir avisadi upphaflega.® Skyr-



ari viomid, til deemis i gédum starfshattum

leekna, fra Embeetti landleeknis geetu aukid

Oryggi og geedi 1 fjollyfjamedfero.

Lyf eru ein helsta orsok fyrirbyggjanlegra

Oaeskilegra atvika i heilbrigdispjonustu.’

Mikilveegt og adkallandi er ad skipulag og

verklag, sérstaklega vid fjollyfjamedferd, séu

markviss og ad abyrgd leekna 4 yfirsyn og

lyfjaendurnyjunum sé skyr.
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Tafla Il. Lyfjaryni og urlausn heimilislaeknis

Tafla I. Lyf og abendingar.
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Lyf Abendingar
Apixaban 2.5mg 1x2
Metoprolol 47.5mg 1x2 Gattatif

Digoxin 62.5 mcg 1x1

Ramipril 2.5mg 1x1

Haprystingur, hjartabilun

Furosemid 40mg 1x1

Hjartabilun

Empagliflozin 10mg 1x1

Sykursyki, hjartabilun

Rosuvastatin 20mg 1x1

Kransaedasjukdomur

Metformin 500mg 1x2
Sitagliptin 50mg 1x1

Sykursyki Il

Levothyroxin 50 mcg 1x1

Vanvirkur skjaldkirtill

Solifenacin 10mg 1x1

Ofvirk pvagbladra

Estradiol (vagifem stilar) 2x i viku

Tidar pvagfaerasykingar

Pramipexole 0.088mg 1x1 vesp Fétadeird
Alendronate 70 mcg vikulega Beinpynning
Prometazin 25mg 1x1 vesp Svefnvandi

Esomeprazole 20mg 1x1

Oljés abending

Paracetamol/kdédein 500/10mg 2x1 ad kvaldi

Stodkerfisverkir

Paracetamol 500mg 2x2

Stodkerfisverkir

D-vitamin 2000 ein 1x1

D-vitaminskortur

B12 vitamin sprautur

B12-skortur

Lyfjatengd vidfangsefni

Mat og urlausn heimilislaknis

Eftirfylgd eftir 3 manudi

Védvaverkir

Mégulega veldur statin védvaverkjum og fastri verkjalyfjanotkun
(prescribing cascade). barf ad endurmeta med malingu & CK og
blésfitum.

Dreifd eymsli yfir vodvum vid skodun.
CK og kélesterdl meelt.
Rosuvastatin stodvad til reynslu.

Obreytt lidan vid ad heetta ad taka rosuvastatin.
CK meelist innan marka. Sett & rosuvastatin i
leegri skammti.

Tidar pvagferasykingar
Endurmeta empagliflozin vegna tidra sykinga. Keemi til greina ad
stédva timabundid og fylgja eftir med maelingum & HbA1c.

Skodun og rannséknir stadfesta
pvagfaerasykingu. Einnig med sveppasykingu &
kynfaerasvaedi.

Feer videigandi medferd. Empagliflozin stodvad
til reynslu.

Nyjar blédprufur syna stodugt HbA1c. Laus vid
sveppasykingu a kynfaerasvadi og ekki fengio
pvagfaerasykingu nylega.

Lyfjamedferd haett.

Byltuhaetta

Endurskoda pramipexole 0,088 mg toflur. Algengar aukaverkanir
eru sundl, svefnleysi, rugl o.fl.

Fjollyfjanotkun ein og sér eykur byltuhattu.

Prampipexole stodvad til reynslu vegna
byltuhaettu og dljéss arangurs.

Engin breyting a fétadeird vid ad haetta 4
pramipexole.
Lyfjamedferd haett.

Andkélinvirk byrdi (9 stig)

Prometazin og solifenacin hafa mikla andkélinvirka byrdi. Getur
skyrt svima/byltur, haegdatregdu, munnpurrk, purra hié og
vitreena skerdingu. Andkoélinvirk byrdi >3 stig tengist aukinni haettu
4 vitraenni skerdingu og aukinni danartiéni. £skilegt ad stédva
prometazin og solifenacin.

Att vid svefnvanda eftir ad byrjadi 4 pramipexole
vid fotadeird. Nylega sett & prometazin og borid
4 auknu rugli dsamt aukinni haegdatregdu og
munnpurrki.

Prometazin og solifenacin stodvad. Mirtazipine
medferd hafin med baetta matarlyst og svefn i
huga.

Ekki hafin medferd med nyju pvaglekalyfi.
Sjuklingur betri eftir medferdarbreytingar.
Matarlyst og svefn hafa lagast og vitrant
astand, hagdatregda og munnpurrkur hafa
einnig skanad. Mégulega i tengslum vid baedi
mirtazipine og minnkada andkélinvirka byrdi
eftir ad prometazin og solifenacin voru stédvud.

Medferdarheldni

Hefur verié & medferd med beinpéttnilyfi um munn i rdm 2 ar.
Medferdarheldni abotavant. Radlagt ad skipta yfir i bisphosphonat
i 0.

Beinpéttnimedferd er breytt, p.e. skiptir ur
toflum i zoledronic syru i &6 einu sinni & ari.

Lyfjaform
Mztti einfalda medferd med pvi ad skipta it B12 sprautum yfir i
toflur og fylgja eftir.

Hefur toflumedferd med B12 vitamini, 1 mg a
dag, og skipuleggur eftirlit.

B12 maeling innan marka.

Oljss abending fyrir esomeprazél medferd. Ef dbending er ekki til
stadar kaemi til greina ad trappa lyfio at.

Esomeprazole sett inn samhlida NSAIDS
meoferd fyrir nokkrum arum. Haldist inni eftir
pad. Ekki saga um magasar.

Trappar Esomeprazole nidur.

Engin kvidardnot eda bakflaediseinkenni.

Lyfjamzelingar i sermi vegna langvarandi digoxin medferdar.

Digoxin mzelist 0,8 nmal/L sem er innan
vidmidunarmarka.
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