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.Hér getum vio badi vaxid faglega og
Iskyldulifsins betur”

notid fjo

Laknahjonin Helga Rut Magnusdéttir Halfin og Maxim Halfin kynntust i Ungverjalandi par
sem pau namu badi leknisfraedi. Eftir sérnam i Svipjéd og storf par i landi eru pau nu flutt til
islands 4samt daetrum sinum premur og farin ad starfa innan islenska heilbrigdiskerfisins

Helga Rut er 38 ara, feedd 1 Reykjavik og
uppalin a fslandi, en Maxim er fertugur,
feeddur i Kiev en uppalinn { [srael. Leidir
peirra lagu saman 4rid 2009 par sem pau
stundudu beedi ndm 1 leeknisfreedi vid
haskoélann Debrecen 1 Ungverjalandi.

Helga og Maxim kynntust snemma i
naminu og var saga peirra liklega 16ngu
skrifud i skyin. , Pad var a svokollludu
,pub crawl” kvoldi sem ég sa hop af
strakum 1ti 4 gotu syngja og dansa,
pannig ad greinilegt var ad peir voru ad
skemmta sér vel. Einn peirra var Maxim
og fannst mér hann lita tt fyrir ad vera
manneskja sem hefdi gaman af lifinu.

Eg akvad ad fara yfir til hans og tala
vid hann og vid nadum strax mjog vel
saman,” segir Helga og Maxim beetir vio:
,Eg hafdi { raun tekid eftir Helgu fyrir
petta, en einhvern veginn kom aldrei
rétti timinn til ad tala vid hana. Eg var
pess vegna mjog anaegdur pegar hin
kom ad tala vid mig og pad vard strax
einhver sérstok tenging a milli okkar.
Vio gatum talad endalaust saman og
hlegid mikid. Pad var einfaldlega hlyja
og léttleiki dsamt morgum sameigin-
legum ahugamdlum sem gerdi pad ad
verkum a0 vid nadum svona vel saman,”
segir Maxim.

Eftir grunnnamio fluttu Helga og
Maxim sig yfir til Svipjodar par sem pau
foru i sérnam, Helga nam htidleekningar
og Maxim lyf- og meltingarleekningar.
Medfram naminu eignudust pau deetur
sinar prjar 4 sex arum, paer Soru Dis,
Sofiu Bar og Miu Marinu. Ad nami loknu
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storfudu pau baedi { Malmé og Lundi 1
samtals 10 ar.

Lzknisfradin blanda af visindum og list

Maxim og Helga eru sammala um ad
leeknisfreedin hafi heillad snemma. ,,Eg
kem tur leeknafjolskyldu, svo leeknisfraedi
hefur i raun alltaf verid hluti af minu
lifi,” segir Maxim. ,Afi minn var smit-
sjukdémaleeknir, fadir minn er hjarta-
leeknir, m6dir min var heimilisleeknir og
freenka min var brédaleeknir. Eg 6lst pvi
eiginlega upp a sjukrahtisum og heim-
sotti fodur minn oft, baedi 4 gjorgeesluna
og hjartadeildina, en vid héfum jafnvel
haldid hétidir par pegar hann var 4 vakt.
Eg fann mig pvi snemma { pessu um-
hverfi og for ad lita & leeknisfreedi sem
blondu af visindum og list, en pad var
st samsetning sem heilladi mig mest. Eg
hef alltaf viljad vinna med folki, en lika
med pad teeknilega og lifedlisfraedilega,
svo ad meltingarleekningar urdu fyrir
valinu. Par kemur saman huglegt og
hlutleegt mat og mikil notkun 4 teekni
og speglunum. Framfarirnar eru mikl-
ar i medferdunum, sérstaklega vid IBD
en vonandi fljétlega lika vid MASLD og
60rum lifrarsjukdémum,” segir Maxim.
Helga segist einnig snemma hafa vit-
ad ad hun vildi vinna med folki og leekn-
isfreedi hafi pvi verid kjorid fag fyrir
sig. Sérgreinina akvad hun p¢ ekki fyrr
en 4 fimmta ari grunnndmsins, en pa
vard henni pad lika alveg skyrt. ,Eg hlae
stundum ad pvi, en mér fannst himnarn-

ir opnast pegar ég gekk inn & hud-
deildina i fyrsta sinn, ég attadi mig a pvi
a0 petta var ndkvaemlega pad sem ég var
a0 leita ad. Hudleekningar eru otrilega
fjdlbreyttar, vid sinnum foélki & 6llum
aldri — bélgusjukdémum og htidkrabba-
meini, framkveemum adgerdir og héfum
moguleika a ad starfa vid lytahtidleekn-
ingar par sem skiptir mali ad hafa auga
fyrir utliti og handlagni. Eins og Maxim
segir, pa er leeknisfreedi lika list og htio-
leekningar eru klassiskt deemi um pad.”

Fjoskyldan er okkar forgangsatridi

Fjolskyldan flutti til fslands sidastlidid
vor par sem Helga og Maxim hafa beedi
hafid storf, htin 4 Utlitslekningu &
Grensasvegi og hann 4 Meltingardeild
Landspitalans. Helga segir pad ekki
endilega hafa legid beint vi0 ad flytja
heim en pad hafi p6 ordid nidurstadan
og séu pau spennt fyrir framtidinni.
,Vid erum komin 1 spennandi storf
og finnum ad hérlendis getum vid beaedi
vaxid faglega og notid fjolskyldulifs
betur. Yngsta déttir okkar hefur verid
an leikskolaplass en pad breytist niina i
haust. Sem betur fer htfum vid frabeeran
studning fra Smmu og afa sem hafa al-
veg bjargad okkur og gert okkur Maxim
kleift ad sinna okkar vinnu. En vid erum
vongdd um ad allt smelli saman pegar
allar stelpurnar verda komnar i skola og
leikskola. Pad ad vera tveir leeknar med
prju litil born og hund er vissulega beaedi
annasamt og stundum kaétiskt. En vid



reynum ad skipuleggja okkur vel. Pad
hjalpar mikid ad eiga maka sem er aud-
velt ad reeda vid og vid stydjum hvort
annad i 6llu. Fjolskyldan er okkar for-
gangsatridi og vid leggjum aherslu a ad
eiga gddar stundir saman daglega. Vid
kunnum einnig mjog vel ad meta 6rygg-
i0 hér, bornin geta hlaupid ut og inn og
vid erum ad leera ad pad sé edlilegt ad
vita ekki alltaf hvar pau eru, hvorki med
sima né GPS ur,” segir Helga.

,Mér lidur pinulitid eins og ég sé dtlendingur
i minu eigin landi*

Adspurd ad pvi hvernig hafi gengid ad
adlaga fiolskylduna alla vid nytt lif 4 Is-
landi segir Helga ad pad hafi baedi verid
skemmtilegt og krefjandi.

,Fyrir Maxim er islenskan og kerf-
i0 nytt og akvedin askorun. Vedrid og
myrkrid er lika 80ruvisi en vid attum
ad venjast 1 Svipjéd. Vid soknum pess
lika ad geta ekid i sumarfri um Evrépu
eins og vid gerdum reglulega i Svipjod,
en & hverju sumri keyrdum vid nid-
ur til Evrépu og hofum flakkad mikid
um og jafnvel farid { utilegur med allar
stelpurnar og hundinn, sem hefur enn
ekki gerst hér. Sidustu tuttugu ar hefur
mikid breyst & [slandi, mér lidur pinu-
litid eins og ég sé utlendingur i minu
eigin landi. Vid gerum rad fyrir ad pad
taki okkur um eitt &r ad koma 6llu 1
ratinu, eda pad segja peir sem komu a
undan okkur.”

Fjogur tungumal tolud a heimilinu

Pad kann ad vera askorun ad stofna fjol-
skyldu og ala upp born par sem einstak-
lingar koma fra élikum menningarheim-
um. Helga segir ad pratt fyrir pad hafi
pau ekki lent i mérgum , menningar-
arekstrum”.

»Meér er p6 minnissteett pegar Maxim
kom til fslands a veturna og svaf fram
yfir hadegi, en hann er vanur ad vakna
alltaf eldsnemma. En, par sem pad var
alltaf dimmt hélt hann bara afram ad
sofa, hélt einfaldlega ad pad veeri enn
nétt,” segir Helga og hler. ,Eg for lika
einu sinni med Maxim til {sraels par
sem vid hittum gamlar freenkur hans
sem sdgdu ad vid litum ut fyrir ad hafa
fitnad eftir fri”. Eg missti andlitid par
til Maxim ttskyrdi ad petta veeri hros i

Fjolskyldan i fiallgongu i fronsku Olpunum

Helga og Max med deaeturnar { Bangkok i Teelandi.

peirra menningu og merkti ad madur liti
ut fyrir ad hafa slakad a og notid sin vel.
Vid héfum mikid hlegid ad pessu 1 gegn-
um arin og notum pennan frasa dspart.
Einnig eru viss ord i vissu tungumali
hentug til ad lysa akvednu og blondum
vid pvi morgum tungumalum saman,
sem er skemmtilegt. Heima hja okkur er
daglega tolud islenska, enska, saenska og
hebreska og rullar petta mjog vel,” segir
Helga ad lokum.
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